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MktÃkfo {krníke
Lkk{:

MkhLkk{wtt: _________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

VkuLk Lktçkh: _______________________

yíÞkhu {khwt ðsLk: __________ rf÷kuøkúk{ Au           {khk ðsLkLkku ÷ûÞktf: _____________ rf÷kuøkúk{ Au

yu÷SoMk /rhyuõþLk: ____________________________________________________________________

{khk hkuøkLkwt rLkËkLk: _____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________

{khe Mksohe:  __________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________

nkxoo VuRÕÞkuh {kxu {khe Mkkhðkh fhLkkh zkpõxh

Lkk{: _________________________________________ VkuLk Lktçkh: ___________________________

yLÞ {n¥ðÃkqýo VkuLk Lktçkh

Lkk{ ËËeo MkkÚkuLkku MktçktÄ VkuLk Lktçkh

 1.

 2.

 3.

_________________________________________________________________________

24 x 7 nuÕÃk ÷kRLk Lktçkh : +91-79–30101168
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fkuE Ãký «&™, rxÃÃkýe fu ÃkqAÃkhA {kxu, Lke[u sýkðu÷k Lktçkh Ãkh MktÃkfo fhku

zkpõxhLkwt Lkk{: __________________________________________ {kuçkkR÷ Lktçkh: ___________________



MkeBMk nkxo VuRÕÞkuh Âõ÷rLkfLkku WÆuþ ÓËÞ y™u hõíkðkrnLkeyku MktçktrÄík hkuøk (fkŠzÞkuðkMõÞw÷h rzMkeÍ) {kxuLke rðrþü 

òýfkhe íkÚkk íkuLkk rLkðkhý {kxuLkk WÃkkÞku y™u økwýð¥kkÞwõík MkkhMkt¼k¤ ykÃkeLku hkuøkLkk çkLkkð{kt ½xkzku fhðkLkku Au.

yk ÃkwÂMíkfk{kt òu¾{e Ãkrhçk¤ku ÃkhLke {krníke Au, suLkku y™w¼ð ík{Lku fu ík{khk ÃkrhðkhLkk MkÇÞku{ktÚke fkuRLku Úkíkku nkuÞ íkuðwt 

çkLke þfu Au. 

yk ÃkwÂMíkfk{kt ykÃku÷ Mkk{kLÞ {krníke ík{khe fu ík{khk r«ÞsLkLke Mkkhðkh fhðk{kt WÃkÞkuøke Úkþu. yk {køkoËŠþfk{kt WÕ÷u¾ Lk 

fÞkuo nkuÞ íkuðe ðÄkhkLke {krníke {u¤ððk RåAíkkt nkuð, íkku ík{u xe{Lkk MkÇÞku{ktÚke fkuELku ÃkqAe þfku Aku. 

y{u ík{Lku yk ÃkwÂMíkfkLke ÃkkA¤ «ËkLk fhðk{kt ykðu÷k “LkkUÄ”Lkk ÃkkLkk Ãkh Mk{ÞMkh rðøkík ¼hðk íku{s «&™ku fu rxÃÃkýe 

LkkUÄðk «kuíMkknLk ykÃkeyu Aeyu. 

nkxo VuRÕÞkuh Ähkðíkk ½ýk ÷kufku Mkk{kLÞ, Mkr¢Þ SðLk Sðu Au, fkhý fu íkuyku íku{Lke 
SðLkþi÷e MkwÄkheLku yLku ík{k{ íkçkeçke Mk÷knLkku y{÷ fheLku ÃkkuíkkLke òíkLke Mkt¼k¤ hk¾u Au. 
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nkxoo VuRÕÞkuh MkkÚku MkV¤íkkÃkqðof SðLk Sðku



nkxo VuÕÞkuh fu su fLsuÂMxð nkxo VuRÕÞkuh íkhefu yku¤¾kÞ Au. íku{kt ík{kY ÓËÞ ÃkÞkoÃík 
«{ký{kt ÷kuneLkwt Ãkrh¼ú{ý fhe þfíkwt LkÚke. íkuLkku yÚko yu LkÚke fu ík{khwt ÓËÞ fk{ 
fhíkwt çktÄ ÚkE òÞ Au, Ãký íku Mkk{kLÞ heíku {sçkqík nkuðwt òuEyu íkux÷wt nkuíkwt LkÚke yLku 
VUVMkk yLku þhehLkk yLÞ ¼køkku{kt «ðkneLkku ¼hkðku ÚkkÞ Au. íkuLkk Ãkøk÷u 
ïkMkkuåAðkMkLke Mk{MÞk Q¼e ÚkkÞ Au, nktV [Zu Au, Ãkux, Ãkøk y™u íkr¤Þk{kt Mkkuò 
[ze òÞ Au. 
nkxoo VuRÕÞkuhLke Mk{MÞk Äe{u Äe{u þY ÚkkÞ Au yLku su{ su{ Mk{Þ ÃkMkkh ÚkkÞ Au íku{ 
íku{ íku{kt ðÄkhku ÚkE þfu Au.

nkxoo VuRÕÞkuhLkk Mkk{kLÞ fkhýku

r[öku yLku ÷ûkýku

n ÓËÞhkuøkLkku nw{÷ku n ÓËÞLkk ðkÕðLkku hkuøk
n ÓËÞLkk MLkkÞwykuLkku hkuøk n ÷kuneLkwt Ÿ[wt Ëçkký (nkEç÷z «uþh)
n {Äw«{un (zkÞkçkerxMk) n ðkRh÷ rçk{khe
n þhkçk (ykÕfkunku÷)Lkwt ðÄkhu Ãkzíkwt MkuðLk n fuLMkhLke Ëðkyku
n ðÄw Ãkzíkwt ðsLk ({uËMðeÃkýwt)

n

Ëhr{ÞkLk fu Mkqíke ð¾íku ðÄkhu ðfhu Au

n ½qtxe, Ãkøk, [nuhk yLku Ãkux{kt Mkkuò 

[zðk

n ðsLk{kt ðÄkhku

n ¼q¾ ÷køkðe, ßÞkhu ík{u ¼kusLk fhku 

íÞkhu ÍzÃkÚke Ãkux ¼hkE sðkLkwt 

y™w¼ððwt, fu ¼q¾ Ëqh ÚkE sðe

ïkMk ÷uðkLke Mk{MÞk,su fMkhík n

yLku MkVuË VeýÞwõík fV ykððku

n hkºku çku fu ðÄkhu ykuþefkLke sYh 

Ãkzðe fu ¾whþe{kt Ÿ½ðwt

n çku[uLke, Úkkf, fu Lkçk¤kE yLkw¼ððe

Mkqfe WÄhMk Úkðe, su ÍzÃkÚke Lk {xu 
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nkxoo VuRÕÞkuh yux÷u þwt? 

nkxoo VuRÕÞkuh Ëhr{ÞkLk ÓËÞ Mktfku[Lk yLku rðMíkhýLke økw{kðu÷e 
ûk{íkkLku Mkh¼h fhðkLkku «ÞkMk fhu Au, suLkkÚke íkuLkku ykfkh çkË÷kE 
þfu Au yLku íkuLkk Ãkrhýk{u ÓËÞLkk Äçkfkhk yMk{kLk (fu yrLkÞr{ík) 
yLku Lkçk¤k Ãkzu Au. 

Mkk{kLÞ ÓËÞ nkxo VuRÕÞkuhLke ûkíke Ähkðíkw ÓËÞ
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íkçkeçke RríknkMk yLku þkherhf [fkMkýe: òu¾{Lkk nk÷Lkk Ãkrhçk¤ku, su{ fu ÷kuneLkwt Ÿ[wt Ëçkký (nkE ç÷z «uþh), ÓËÞLke 

Ä{LkeLkk hkuøk fu zkÞkçkerxMk, øk¤kLke LkMkku yLku Ãkux yLku Ãkøk{kt «ðkneLkku ¼hkðku Au fu fu{ íkuLke [fkMkýe fhku.

n ÷kuneLkk Ãkheûkýku: {qºk®Ãkz (rfzLke),  Þf]ík (÷eðh ) yLku ÚkkRhkuRzLke fk{økehe yLku yLÞ Mktfuíkku

n AkíkeLkku yuõMk-hu

n RfkufkŠzÞkuøkúk{ RsuõþLk £uõþLk (ÓËÞLkk Mktfku[Lk Ëhr{ÞkLk íkuLkk Ãkku÷ký fu ûkuÃkf{ktÚke çknkh Lkef¤íkk ÷kuneLke xfkðkhe 

Lku {kÃku Au), su nkxoo VuRÕÞkuhLku ðøkeof]ík fhðk{kt yLku MkkhðkhLkk {køkoËþoLk ykÃkðk{kt {ËË fhu Au.

n íkýkð Ãkheûký su ÓËÞ yLku hõíkðkrnLkeyku þkherhf ©{ Mkk{u fuðku «ríkMkkË ykÃku Au íkuLkwt {kÃk Au. ík{u xÙuzr{÷ Ãkh [k÷e 

þfku Aku yÚkðk ÂMÚkh çkkRfLku Ãkuz÷ {khe þfku Aku yÚkðk A r{rLkx [k÷ðkLkwt Ãkheûký fhe þfku Aku, su ÓËÞ yLku VUVMkkLke 

ykuÂõMksLk økúný fhðkLke yLku fkçkoLk zkÞkufMkkRz çknkh VUfðkLke ûk{íkk {kÃku Au.

n fkŠzÞkf fBÃÞwxhkRÍTz xku{kuøkúkVe (Mkexe) MfuLk yÚkðk {uøLkurxf rhÍkuLkLMk R{u®søk (yu{ykhykE) 

n fkuhkuLkhe yuÂLsÞkuøkúk{

÷u^x ðurLxÙõÞw÷h RsuõþLk £uõþLk (LVEF) yux÷u þwt?
LVEF ÓËÞLkkt 

Lkef¤íkk ÷kuneLke xfkðkhe Au
LVEF: ÓËÞ fux÷wt Mkkhe heíku fk{ fhu Au íku òuðkLkwt {kÃk Au
òu ík{khk ÓËÞLkk MLkkÞwykuLku fkuR fkhýkuMkh LkwfMkkLk ÚkÞwt 
nkuÞ íkku LVEFLkwt {kÃk ykuAwt ykðe þfu Au su{ fu Lke[uLkk Ãkife,
n ÓËÞhkuøkLkwt nw{÷ku
n ÷ktçkk Mk{Þøkk¤k MkwÄe yrLkÞtrºkík ÷kuneLkwt Ëçkký (ç÷z 

«uþh)
n ÓËÞLkk ðkÕðLke Mk{MÞkyku
n ÓËÞLkk MLkkÞwykuLkku hkuøk

: Ëhuf Äçkfkhk Ëhr{ÞkLk ÓËÞ{ktÚke çknkh 

ík{khu þwt fhðwt òuEyu?
n ík{khwt LVEF{kÃkðwt òuEyu fu fu{ íku rðþu ík{khk zkpõxhLku ÃkqAku
n òu ík{khwt LVEF {kÃkðk{kt ykðu, íkku ík{khk LVEFLkku yktf ÃkqAku.
n òu ík{khk LVEFLkku yktf ykuAku nkuÞ (35 xfk yLku íkuLkkÚke ykuAku), íkku ík{khu ík{khk zkuõxhLku ÃkwAðwt òuRyu fu ík{khu nkxo 

VuRÕÞkuh fu nkxo rhÄ{ MÃku~Þkr÷MxLku çkíkkððkLke sYh Au.

ykuAku yu÷ðeRyuV yktf MðkMÚÞLkwt økt¼eh òu¾{ Au

ík{khk LVEF (÷u^x ðurLxÙõÞw÷h RsuõþLk £uõþLk) yktfLkku yÚko þwt Au?

eF

MkkÄkhý MkkÄkhý fhíkk ykuAku ykuAku
MðMÚk RsuõþLk £uõþLk 

(ÓËÞ{ktÚke ÷kuneLkk «ðknLkwt ðnuðwt) 
yk yktf ðå[u Au

RsuõþLk £uõþLk 
ykLke ðå[u Au

ÓËÞ{kt ÷kuneLkk «ðknLkwt «{ký 
Mkk{kLÞ Au yLku þheh yLku {øksLku 
ÃkÞkoÃík ÃkwhðXku «ËkLk fhe þfu Au.

su yu Mktfuík ykÃke þfu Au fu þhehLke 
sYrhÞkíkLku Ãkqýo fhðk ÓËÞ{ktÚke ÷kuneLkku 

«ðkn ÃkÞkoÃík ÃkwhðXku ðnuíkku LkÚke.

50-75 % eF eF36-49 % 35 %

nkxoo VuRÕÞkuhLkwt rLkËkLk fuðe heíku ÚkkÞ Au?

RsuõþLk £uõþLk 
ykLkkÚke ykuAwt Au

su ÓËÞLkk Lkçk¤kt MLkkÞwyku yLku ÓËÞ{ktÚke 
÷kuneLkku yrík ykuAku «ðkn ðnu Au 
íkuLkku Mktfuík Au. RyuVLkku ykuAku 
yktf {]íÞwLkwt òu¾{ ðÄkhu Au. 
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nkxoo VuRÕÞkuhLke Ãkwrü yLku hkuøkLkk fkhýkuLkwt rLkÄkohý

ðøko 1 – n¤ðwt

fkuRÃký r[ö Lk nkuðwt

fkuE Ãký {ÞkoËk rðLkk 
MkkÄkhý fk{økehe fhe 
þfkÞ

ðøko 2 – n¤ðwt

n¤ðk r[öku – õÞkhuf 
Mkkuò [zu

fMkhík fu yLÞ fXý 
«ð]r¥kyku fhðkLke ftEf 
ytþu {ÞkorËík ûk{íkk

ðøko 3 – {æÞ{

fMkhík fhðk fu Úkkuze 
fXý «ð]r¥kyku{kt ¼køk 
÷uðkLke Lksh [zu íkuðe 
{ÞkorËík ûk{íkk

ykhk{ Mk{Þu s hkník

ðøko 3 – íkeðú

«ríkfq¤íkk rðLkk fkuE 
Ãký þkherhf «ð]r¥k 
fhðk yMk{Úko

ykhk{ ð¾íkuo nkxoo 
VuRÕÞkuhLkk fux÷ktf r[öku 

Ëðk

SðLkþi÷eLke ÔÞðMÚkk : 
ykuAwt {eXwt Ähkðíkwt 
¼kusLk ÷uðwt, þhkçk 
(ykÕfkunku÷)Lkwt MkuðLk  
yLku Äw{úÃkkLk xk¤ðwt,
rLkÞr{ík fMkhík fhðe

fwxwtçkLkk MkÇÞkuLku nkxo 
VuRÕÞkuh rðþu òýfkhe 
ykÃkðe

Ëðk

SðLkþi÷eLke ÔÞðMÚkk : 
ykuAwt {eXwt Ähkðíkwt 
¼kusLk ÷uðwt, þhkçk 
(ykÕfkunku÷)Lkwt MkuðLk 
yLku Äw{úÃkkLk xk¤ðwt,
rLkÞr{ík fMkhík fhðe 

fwxwtçkLkk MkÇÞkuLku nkxo 
VuRÕÞkuh rðþu òýfkhe 
ykÃkðe

WÃkfhý WÃk[kh
EF < 40% Ähkðíkk 
ËËeoyku {kxu

Ëðk

SðLkþi÷eLke ÔÞðMÚkk : 
ykuAwt {eXwt Ähkðíkwt 
¼kusLk ÷uðwt, þhkçk 
(ykÕfkunku÷)Lkwt MkuðLk 
yLku Äw{úÃkkLk xk¤ðwt,
rLkÞr{ík fMkhík fhðe

fwxwtçkLkk MkÇÞkuLku nkxo 
VuRÕÞkuh rðþu òýfkhe 
ykÃkðe

WÃkfhý WÃk[kh:
ÃkuMk{ufh yÚkðk ÃkuMk{ufh 
yLku rzrVçkúe÷uxh 

Mksohe

Ëðk
SðLkþi÷eLke ÔÞðMÚkk : 
ykuAwt {eXwt Ähkðíkwt ¼kusLk 
÷uðwt, þhkçk 
(ykÕfkunku÷)Lkwt MkuðLk 
yLku Äw{úÃkkLk xk¤ðwt,
rLkÞr{ík fMkhík fhðe

fwxwtçkLkk MkÇÞkuLku nkxo 
VuRÕÞkuh rðþu òýfkhe 
ykÃkðe

WÃkfhý WÃk[kh:
ÃkuMk{ufh yÚkðk ÃkuMk{ufh 
yLku rzrVçkúe÷uxh 

Mksohe MÃku~Þ÷ 
RLxhðuLþLMk: (rðþu»k 
Mksohe) ÓËÞLkwt «íÞkhkuÃký 
(nkxoo xÙkLMkÃ÷kLx)

r[
ök
u

ík{khk zkpõxhLku ÃkqAku, ík{khk {kxu ÞkuøÞ þwt Au
Mk
kh

ðk
h
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1) nkxoo VuRÕÞkuhLkk fkhýku Lk¬e fhðk {kxuLkwt MktÃkqýo {qÕÞktfLk

2) hkuøk{kt «økrík /íkuLkwt ÃkqðoMkq[Lk fhðwt

3) MkkhðkhLke ©uc ÃkØríkLke yku¤¾ ykÃkðe.

rðþu»k Mkeykhxe yLku rzrVçkúe÷uxhLkwt «íÞkhkuÃký:

y{khk rLk»ýkík R÷uõxÙkurVrÍÞku÷kursMx îkhk çkuxhe Mkt[kr÷ík 

Mkeykhxe ÓËÞLku «kuíMkkrník 

fu W¥kursík fhe þfu Au, suÚke 

íku rLkÞr{ík ÷Þ MkkÚku Äçkfu 

Au yLku ðÄw yMkhfkhfíkk 

MkkÚku fk{ fhu Au.

«íÞkhkuÃký fhkÞu÷ fkŠzÞkuðxoh rzrVçkúe÷uxh yktíkrhf “þkuf 

ÃkuzÕMk” íkhefu fk{ fhu Au, su ËËeoLkk ÓËÞLkk Äçkfkhk 

yrLkÞr{ík ÚkkÞ íÞkhu íkuLku rLkÞr{ík ÷Þ{kt Ãkhík ÷kððk ðes 

ykt[fku ykÃku Au. 

MkŠsf÷ Mkkhðkh
fkuhk uLkhe ykxohe çkkÞÃkkMk øk úk^x 
(MkeyuçkeS) 
ðÄkhu òu¾{ Ähkðíke çktÄ ÚkÞu÷e fu 
LkwfMkkLk Ãkk{u÷e Ä{LkeykuLku MðMÚk fhu Au 
yÚkðk Mksohe {khVíku çkË÷ðk{kt ykðu Au.
fkuBÃ÷uõMk ðkÕÔÞw÷h rhfLMxÙõþLk (ðkÕð MkkÚku MktçktrÄík 
srx÷íkkLke ÃkwLk:h[Lkk)
ÓËÞLkk ðkÕðLke ÃkwLk:h[Lkk fhðkLke ÃkØrík (Ëk.ík. ^ÞwÍ 
÷eV÷uxLku y÷øk fhðk fu ðkÕðLkk íkkhLku ÞkuøÞ økkuXððk) suÚke 
ðkÕð ðÄw Mkkhe heíku ¾w÷e fu çktÄ ÚkE þfu
ðurLxÙõÞw÷h rh{kuzu®÷øk Mksohe yøkkWLkk ÓËÞhkuøkLkk nw{÷k 
îkhk Lke[uLkk zkçkk rð¼køk{kt Rò ÚkÞk ÃkAe ÓËÞLkwt Mkk{kLÞ 
fË, íkuLkku ykfkh yLku íkuLke fk{økehe ÃkwLk:MÚkkrÃkík fheLku 
fux÷ktf ËËeoLke ÓËÞ «íÞkhkuÃký {kxuLke sYrhÞkík xk¤ðk{kt 
{ËË fhe þfu Au.

÷u^x ðurLxÙõÞw÷h 
ykrMkMx rzðkRÍ (LVAD) 

MkeBMk LVAD ykuVh fhLkkh «Úk{ nkuÂMÃkx÷{ktLke yuf Au

«íÞkhkuÃký fhðk MkuíkwYÃk LVAD WÃkfhý fk{[÷kW MkuíkwYÃku fk{ fhu Au, suÚke ËËeoLkwt 
«íÞkhkuÃký yøkkW SðLk xfe òÞ íkux÷k «{ký MkwÄe/íkux÷e nËu ÓËÞLke fk{økehe Ãkhík 
{u¤ðe þfu Au. 

su{kt çkúuRLk zuz ytøkËkíkkLkwt MðMÚk ÓËÞ, nkxo VuRÕÞkuhLkkt ËËeo{kt «íÞkuhkurÃkík fhðk{kt 

ykðu Au.

MkeBMk nkxoo VuRÕÞkuh Âõ÷rLkfLkk WÆuþku

nkxo VuRÕÞkuhLke MkkhðkhLkwt ÞkuøÞ MktÞkusLk ÔÞÂõíkLku yfk¤u {]íÞwÚke çk[kðu Au.

ÓËÞLkwt 
«íÞkhkuÃký 
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ykuAwt {eXwt Ähkðíkk ¾kã ÃkËkÚkkuo

V¤V¤krË, fk[wt Mk÷kz, ËqÄ, Ënª, Akþ, y¾hkux, ðk÷, 

fXku¤, yLkks, MkVuË $zwt, þkf¼kS

yÃkLkkðku
{eXkLkwt Ÿ[wt «{ký Ähkðíkk ¾kã ÃkËkÚkkuo
ÃkkÃkz, yÚkkýwt, zççkk{kt çktÄ V¤V¤krË, çkufhe WíÃkkËLkku, 
xku{uxku fu[yÃk, Mk÷kz zÙu®Mkøk, [kx {Mkk÷k, Mke VqzTMk, 
xuçk÷ MkkuÕx, huze xq Rx (íkiÞkh ¼kusLk) ; ¾kã ÃkËkÚkkuo 
çkLkkððk íkiÞkh [esðMíkwyku

ykuAe [hçke Ähkðíkk ¾kã ÃkËkÚkkuo

V¤V¤krË, fk[wt Mk÷kz, ÷e÷k ÃkktËzkÞwõík þkf¼kS, 

{÷kE íkkhðu÷ ËqÄ, {÷kE íkkhðu÷k ËqÄ{ktÚke çkLku÷e Akþ 

fu Ënª, MkVuË $zwt, ykuAe [hçkeÞwõík Ãkkík¤wt {ktMk(õÞkhuf)

Ÿ[e [hçke Ähkðíkk ¾kã ÃkËkÚkkuo

ík¤u÷k yLku [hçkeÞwõík ¾kã ÃkËkÚkkuo, çkufhe WíÃkkËLkku, 

r[fLk, {xLk, ík¤u÷e {kA÷e, $zkLke shËe, ykRMk¢e{, 

¢e{, Mk÷kz zÙu®Mkøk, çkxh, [eÍ, yÚkkýwt, {eXkE

ykuAwt fkçkkuonkRzÙux Ähkðíkk ¾kã ÃkËkÚkkuo

fk[wt Mk÷kz, V¤V¤krË (fuhe, fu¤k, [efw, MkeíkkV¤, ÿkûk, 

ÃkkRLkuÃk÷ rMkðkÞ), ÷e÷k ÃkktËzkÞwõík þkf¼kS, yLkks-

fXku¤, yk¾wt yLkks, ytSh

fkçkkuonkRzÙuxLkwt Ÿ[wt «{ký Ähkðíkk ¾kã ÃkËkÚkkuo

¾ktz, {Ä, økku¤, ftË{q¤ (çkxkxk ðøkuhu), MkVuË [ku¾k, 

V¤Lkku hMk,ò{, su÷e, ¾sqh (Mkqfe), r{TükLk, 

fkuÕzrzÙLõMk, ykÕfkunku÷ (þhkçk) ðøkuhu

huMkkLkwt Ÿ[wt «{ký Ähkðíkk ¾kã ÃkËkÚkkuo
fk[wt Mk÷kz, yk¾k V¤V¤krË, yk¾wt yLkks, ÷e÷k 
ÃkktËzkÞwõík þkf¼kS, ¼qhk fu çkhAx [ku¾k

huMkkLkwt ykuAwt «{ký Ähkðíkk ¾kã ÃkËkÚkkuo
ftË{q¤, V¤Lkku hMk, MkVuË [ku¾k, {ktMkknkhe ¼kusLk, Ãkuf 
fhu÷ íkiÞkh ¾kã ÃkËkÚkkuo, ík¤u÷k ¾kã ÃkËkÚkkuo, yÚkkýk 
ðøkuhu

«kurxLkLkwt Ÿ[wt «{ký Ähkðíkk ¾kã ÃkËkÚkkuo

yk¾wt yLkks, MkkuÞk WíÃkkËLkku, MkVuË $zkLke çkLkkðxku, 
yLkks-fXku¤, Ëk¤, ËqÄ yLku Ënª, MkkuÞk ËqÄ, r{© ÷kux, 
ykuAk Vux Ähkðíke ÃkLkehLke ðkLkøke, ykuAe [hçkeÞwõík 
{ktMk (õÞkhuf), {þY{, {kA÷e (MkuÕ{Lk, xâwLkk), «kuxeLk 
Ãkqhf ¾kã ÃkËkÚkkuo (òu sYh Ãkzu íkku)

ÃkkuxurþÞ{Lkwt Ÿ[wt «{ký Ähkðíkk ¾kã ÃkËkÚkkuo

÷e÷k ÃkktËzkÞwõík þkf¼kS, V¤V¤krË, V¤Lkku hMk, x{uxk, 

çkxkxk, ÷e÷k ðxkýk, fkfze, økksh, fuÂÃMkf{, Lkkr¤ÞuhLkwt 

Ãkkýe, {øk, {X, íkwðuh Ëk¤, ÷ªçkwt, {fkE

SðLkþi÷e{kt MkwÄkhýk

yðøkýku
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Mk{Þ yknkh

ðnu÷e Mkðkh 
(Mkðkhu 6.00Úke Mkðkhu 7.00)

[k/ËqÄ/fkuVe  (................ r{÷e)

[k/ËqÄ/fkuVe/ßÞwMk (.............. r{÷e)
                +
ðus WÃk{k/ðus Ãkkiðk/Výøkkðu÷k fXku¤/ykux r{ÕMk/fkuLko^÷uõMk/ 
Zkuf¤k/{wrXÞk/ðuSxuçk÷ MkuLzrð[ (çkúkWLk çkúuz)/
çkkuR÷ $zk/yku{÷ux ($zkLke shËe xk¤ku)

fkuE Ãký V¤V¤krË 
(zkÞkçkerxMkLkk ËËeoyu fu¤k, [efw, fuhe, MkeíkkV¤, ÿkûk, 
ÃkkRLkuÃk÷ yLku fkuE Ãký V¤Lkku hMk Lk ÷uðku)

Mk÷kz – 1 LkkLke ðkxfe, hkuxe, 
fkuE Ãký þkf (÷e÷wt þkf), fXku¤, 
¼kík/Ëkr¤Þk/r¾[ze /{kuhiÞku, Ëk¤, Ënª

[k/ËqÄ/fkuVe  (...............r{÷e)

¾k¾hk/{{hk/Ãkkiðk [uðzku/ rçkÂMfx

ðus. r¾[ze + Ënª /hkux÷e + þkf + økúeLk [xýe/
Rz÷e + Mkkt¼kh + ÷e÷e [xýe / 
ðus ÃkhkXk + ÷e÷e [xýe /
ðus {wrXÞk + ÷e÷e [xýe /
çkkVu÷ku nktzðk + ÷e÷e [xýe /
ðus. Ër÷Þk + Ënª / ðuS Ãkw÷kð + Ënª

ËqÄ  (.............r{÷e)

¢kurLkf nkxoo VuRÕÞkuhLkk ËËeoyku {kxuLkku ¼kusLk [kxo

MkðkhLkku LkkMíkku
(Mkðkhu 8.00Úke Mkðkhu 9.00)

MkðkhLke {æÞu
(Mkðkhu 10.00Úke Mkðkhu 11.00)

¼kusLk 
(çkÃkkuhu 12.30Úke çkÃkkuhu 1.30)

MkktsLkku LkkMíkku
(çkÃkkuhu 4.00Úke çkÃkkuhu 5.00)

hkrºk¼kusLk
(Mkktsu 7.00Úke hkíku 8.00)

{kuze hkºku (hkíku 9.00)



Äw{úÃkkLk xk¤ku

þhkçk (ykÕfkunku÷)Lkwt MkuðLk xk¤ku

n ík{kfw{kt hnu÷k hMkkÞýku ÓËÞ y™u hõíkðkrnLkeykuLku LkwfMkkLk fhe þfu Au, su Ä{LkeykuLkk Mktfku[Lk íkhV Ëkuhe 

òÞ Au (yuÚkuhkuMõ÷uhkurMkMk), su ytíku ÓËÞhkuøkLkk nw{÷k{kt Ãkrhý{e þfu Au. 

n Äw{úÃkkLk fu ík{kfwLkwt fkuE Ãký «{ký{kt MkuðLk Mkwhrûkík LkÚke.

n ykÕfknku÷ rçk÷fw÷ Lk Ãkeðku. yu{kt çkeÞh fu ðkRLk íku{s nkzo r÷fhLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

n ík{u fux÷wt þhkçkLkwt MkuðLk fhku Aku íkuLke «k{krýfíkkÃkqðof ík{khk zkuõxh/LkMko MkkÚku [[ko fhðe yrík {níðÃkqýo 

Au. íkuyku ík{Lku þhkçkLke ÷ík Akuzkððk WÃkÞkuøke Mkq[Lkk ykÃkeLku {ËË fhe þfu Au.

10

ÓËÞLke Mk{MÞkykuLke [uíkðýefkhf rLkþkLkeyku
òu Lke[uLkk{ktÚke fkuE Ãký r[ö fu rLkþkLke Ëu¾kÞ íkku ík{khe fkuE Ãký «ð]r¥k çktÄ fhku, ykhk{ fhku yLku ík{khk zkpõxhLku rhÃkkuxo 
fhku:

Ëhhkus ík{khwt ðsLk fhku

MkkurzÞ{Lkwt «{ký ykuAwt nkuÞ íkuðwt ¼kusLk fhku

“ðsLk{kt yufkyuf ðÄkhku ÚkkÞ íku ík{khk þheh{kt «ðkne ¼hkðkLke yuf rLkþkLke Au.”
òu ík{khk ðsLk{kt 1 rËðMk{kt 1 rf÷kuøkúk{Lkku fu 7 rËðMk{kt 2.5 rf÷kuøkúk{Lkku ðÄkhku fu ½xkzku ÚkkÞ, 
íkku ík{khk {wÏÞ zkpõxhLkku MktÃkfo fhku.

n Ëhhkus 2 økúk{ (2000 r{÷eøkúk{) sux÷k MkkurzÞ{Lkk MkuðLkLku rLkÞtrºkík fhðwt ykð~Þf Au

LVEF (30 xfkÚke 40 xfk) Ëhhkus 1.75 r÷xh «ðkne 
LVEF (20 xfkÚke 30 xfk) Ëhhkus 1.25 r÷xh «ðkne
LVEF (15 xfkÚke 20 xfk) Ëhhkus 1.00 r÷xh «ðkne

«ðkneLkwt rLkÞtrºkík MkuðLk

SðLkþi÷e{kt MkwÄkhk

n Akíke{kt Ëw:¾kðku, Ëçkký fu fXýíkk: øk¤k, nkÚk, nzÃk[e 
fu fkLk{kt Ëw:¾kðku

n [¬h [zðk fu çku¼kLk Úkðwt
n íkeðú nktV [zðku
n «rík r{rLkx ÄçkfkhkLkku Ëh 50Úke ykuAku fu 120Úke 

ðÄkhu

n Qçkfk
n ÃkøkLke ®Ãkzeyku{kt Ëw:¾kðku
n ½qtxe{kt Mkkuòu, ðsLk{kt yufkyuf ðÄkhku fu nktV [zðku

0
n 101 F  Úke ðÄkhu íkkÃk{kLk
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nkxoo VuRÕÞkuh{kt WÃkÞkuøke Ëðk

zkÞÞwhuxeõMk: Mkk{kLÞ heíku íku “ðkuxh rÃkÕMk” íkhefu yku¤¾kÞ Au. 

Mkkð[uíke: ík{khk ÷kuneLkwt Ëçkký (ç÷z «uþh) yLku rfzLkeLke fk{økeheLkwt rLkÞr{ík Ãkheûký fhkðku. 

Mkk{kLÞ zkÞwhurxõMk{kt Mkk{u÷ :  
^ÞwhkuMku{kRz, xkuMkuo{kRz, 
çÞw{uxuLkkRz, {uxku÷uÍkuLk

yuÂLsÞkuxuÂLMkLk fLð‹xøk yuLÍkR{ RLkrnrçkxMko:  hõíkðkrnLkeykuLku Ãknku¤e fhu yÚkðk Vu÷kðu

ík{khk zkpõxhLke Mk÷kn ÷ku: òu ík{Lku íkeðú WÄhMk ÚkkÞ fu ík{khe S¼, nkUX fu [nuhk Ãkh Mkkuòu ykðu. 

Mkk{kLÞ yuMkeE RLkrnrçkxMko{kt Mkk{u÷ Au:
r÷rMkLkkur«÷, yuLkk÷r«÷, 

hur{r«÷, fuÃxkur«÷, ÃkurhLzkur«÷

yuÂLsÞkuxuÂLMkLk rhMkuÃxh ç÷kufh: hõíkðkrnLkeyku{kt yðhkuÄ ykuAku fhu.

ík{khk zkpõxhLke Mk÷kn ÷ku: n òu ík{Lku ¾hkçk rhyuõþLk ykðu n  òu ík{u øk¼oðíke nkuð

n òu rfzLke{kt Mk{MÞk MkòoÞ

Mkk{kLÞ yuykhçke{kt Mkk{u÷ Au:
fuLzuMkkxoLk, RçkuoMkkxoLk, ÷kuMkkxoLk, 

ðkuÕMkkxoLk, ykuÕ{uMkkxoLk, xuÂÕ{MkkxoLk

çkexk-ç÷kufMko : ÓËÞLkk ÄçkfkhkLkku Ëh Äe{ku fhu
ík{khk zkpõxhLke Mk÷kn ÷ku: n òu ík{u Lkçk¤kE y™w¼ðku fu [¬h ykðu

n òu ík{Lku yMÚk{k fu zkÞkçkerxMk nkuÞ
n òu Ãkwhw»k rþ&™kuíÚkkLkLke Mk{MÞkÚke ÃkezkÞ

Mkk{kLÞ çkexk-ç÷kufMko{kt Mkk{u÷ Au:
fkðuorz÷ku÷, {uxku«ku÷ku÷, 

rçkMkku«ku÷ku÷

yuÕzkuMxuhkuLk yuLxkøkkurLkMx: nkxo VuRÕÞkuh suLkkÚke ðfhe þfu, íkuðk ytík:†kðkuLke yMkh yðhkuÄu Au

ík{khk zkpõxhLke Mk÷kn ÷ku: n òu Ãkwhw»k MíkLk{kt fku{¤íkk fu rþ&™kuíÚkkLk{kt Mk{MÞk y™w¼ðu

n òu {rn÷kLkwt {krMkf [¢ yrLkÞr{ík ÚkkÞ

Mkk{kLÞ yuÕzkuMxuhkuLk yuLxkøkkurLkMx{kt Mkk{u÷ Au: 
MÃkkRhkuLkku÷uõxkuLk fu yuÃ÷uhuLkLk

rzøkkuÂõMkLk : ÓËÞLku {sçkqík fhðk{kt {ËË fhu 
ík{khk zkpõxhLke Mk÷kn ÷ku: n òu ÓËÞLkk Äçkfkhk «rík r{rLkx 60Úke ykuAk nkuÞ n Qçkfk fu Q÷xe

n Ãkk[Lkûk{íkk økw{kðku fu ðsLk{kt yufkyuf ½xkzku ÚkkÞ n [¬h [zðk fu ÓËÞ ÍzÃkÚke Äçkfðwt
n árü{kt VuhVkh, ¾kMk fheLku ðkË¤e fu Ãke¤k htøkLkk ð÷Þku Ëu¾kÞ

xk¤ðk suðe Ëðkyku

n zkpõxh fu Vk{korMkMxLke {tsqhe rðLkk fkuE ykÞwoðurËf Ëðk Lk ÷ku fu Mkkhðkh Lk fhkðku.

n Ëw:¾kðk {kxu ÃkuhkrMkxk{ku÷ rMkðkÞ yLÞ fkuE økku¤e Lk ÷ku.

n zkìõxh îkhk Mkqr[ík WÃkhktík ðÄkhkLke fkuE yuÂMÃkrhLk Lk ÷ku.

Mkq[Lkk «{kýu rLkÞr{íkÃkýu ík{khe Ëðk ÷ku

ykÞwoðurËf 
yuÂMÃkrhLk



12

yuhkurçkf fMkhík

MLkkÞwykuLke {sçkqíkkE

2Úke 3 r{rLkx Äe{e [k÷ MkkÚku þY fhku, Äe{u Äe{u ÍzÃk ðÄkhku yLku 15Úke 20 
r{rLkx ÍzÃkÚke [k÷ku yLku ÃkAe AuÕ÷e 2Úke 3 r{rLkx ÍzÃk ½xkzku. 3Úke 4 
yXðkrzÞk{kt [k÷ðk Ãkh fwþ¤íkk {u¤ðe ÷eÄk ÃkAe ykuAe ÍzÃk Ähkðíkwt MkkÞf®÷øk, 
ÂMð®{økÚke Ãký  fhe þfkþu.

ÃkuõxkuhuÕMk (Akíke) çkkÞMkuÃMk, xÙkÞMkuÃMk, yuçMk, ÃkeXLkk MLkkÞwyku, õðkzÙeMkuÃMk, ½qtxeLkk 
MLkkÞwyku suðk MLkkÞwykuLkk {wÏÞ sqÚkkuLku íkk÷e{ ykÃkðe òuEyu yLku {sçkqík fhðk 
òuEyu. 

øk¤kLktw n÷Lk[÷Lk
WÃkh-Lke[u

yLku çkLt ku çkksyw u

fMkhíkku

nkÚkLktw n÷Lk-[÷Lk
WÃkh yLku Lke[u 
(Mkk{Lu ke çkks)w

ÃkøkLke ®ÃkzeLktw ¾[U ký
(10 Mkfu Lu z MkÄw e ò¤ðe hk¾k)u

õðkzkÙ ÞMkÃu Mk
(10 Mkfu LzMT k MkÄw e ò¤ðe hk¾k)u

fw÷zkWLk yuõMkhMkkRÍ ([kÕÞk ÃkAeLke n¤ðe fMkhíkku)
n íku{kt Äe{e [k÷, ÃkuõxkuhÕMk (Akíke), ¾¼k, ÃkeX, õðkzÙkÞMkuÃMk, ÃkøkLke ®Ãkze 

ðøkuhu suðk þhehLkk {wÏÞ MLkkÞwykuLkwt ¾U[ký Mkk{u÷ Au.

VkÞËk

n Lke[uLkk ytøk{kt ÷kuneLkku ¼hkðku yxfkðu

n ÃkøkLke ykMkÃkkMkLke LkMkku{ktÚke ÓËÞ{kt ÷kuneLkwt Ãkrh¼ú{ý ðÄkhu

ðku{oyÃk yuõMkhMkkRÍ ([kÕÞk Ãknu÷kLke n¤ðe fMkhíkku)
n

çkkswyu), {k‹[øk (ÃkøkLku WÃkh-Lke[u fhðk) ðøkuhu

VkÞËk

n MLkkÞwykuLke ÂMÚkríkMÚkkÃkfíkk{kt MkwÄkhku ÚkkÞ

n þheh{kt ÷kuneLkwt Ãkrh¼ú{ý MkwÄhu

n ík{khk þheh{ktÚke Úkkf Ëqh fhu

n MLkkÞwyku Ãkh ðÄkhu rLkÞtºký {u¤ððk{kt {ËË fhu

íku{kt nkÚkLkwt Ãkrh¼ú{ý, ¾¼kLke ÷ðr[fíkk (WÃkh-Lke[u), ¾¼kLkwt n÷Lk[÷Lk (çktLku 



ík{khk zkpõxh {kxuLkk «&™ku
«&™ : _________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
sðkçk : __________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________

«&™ : _____________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
sðkçk : __________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________

«&™ : _________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
sðkçk : __________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________

òu ík{u {w÷kfkík{kt nksh Lk hne þfku, íkku fku÷ fheLku çkeòu Mk{Þ {u¤ðku.

Mk{ÞMkh zkuõxhLke {w÷kfkíkku ò¤ðku
n ík{u ík{khk rVrÍrþÞLk fu fkŠzÞku÷kursMx MkkÚku Mk{ÞMkh Vku÷ku-yÃk {w÷kfkíkku ò¤ðku íku {n¥ðÃkqýo Au.
n ík{khk zkpõxhLku {¤ðkÚke ík{khu VheÚke nkuÂMÃkx÷{kt Ëk¾÷ ÚkðkLke Mkt¼kðLkk ½xe þfu Au. òu ík{Lku Mk{MÞk W¼e ÚkkÞ 

íkku ík{khu íkkífkr÷f ík{khk zkuõxhLkku MktÃkfo fhðku òuRyu.
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¢{ íkkhe¾ [k÷u÷wt ytíkh ({exh{kt)     rxÃÃkýeyku
1
2
3
4
5
6

A r{rLkx [k÷ðkLkk Ãkheûký ÃkhÚke þkherhf «ð]r¥kLkwt {kÃk

hMkefhýLkwt Mk{ÞÃkºkf
1. LÞq{kufkufku¬÷ hMke
2. RL^÷wyuLÍk hMke

rLkÞík íkkhe¾

ík{khe òíkLke MkkhMkt¼k¤ ÷ku



ðsLk 

(rf÷ku

økúk{{kt)

ç÷z «uþh 
(mmHg)
rMkMxkur÷f 
zkÞMxkur÷f

þkherhf 

«ð]]r¥k
{khe Ëðkyku (f]Ãkk fheLku Ëhhkus √ fhku)íkkhe¾

01/___/_____ nk

02/___/_____

03/___/_____

04/___/_____

05/___/_____

06/___/_____

07/___/_____

08/___/_____

09/___/_____

10/___/_____

01/___/_____

12/___/_____

13/___/_____

14/___/_____

15/___/_____

16/___/_____

14

Mkðkh çkÃkkuh Mkkts

Lkk

{khk ÓËÞLkwt hkuStËw MðkMÚÞ «{ký

nk Lkk

nk Lkk

nk Lkk

nk Lkk

nk Lkk

nk Lkk

nk Lkk

nk Lkk

nk Lkk

nk Lkk

nk Lkk

nk Lkk

nk Lkk

nk Lkk

nk Lkk
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ðsLk 

(rf÷ku

økúk{{kt)

ç÷z «uþh 
(mmHg)
rMkMxkur÷f 
zkÞMxkur÷f

þkherhf 

«ð]]r¥k
{khe Ëðkyku (f]Ãkk fheLku Ëhhkus √ fhku)íkkhe¾

17/___/_____ nk

18/___/_____

19/___/_____

20/___/_____

21/___/_____

22/___/_____

23/___/_____

24/___/_____

25/___/_____

26/___/_____

27/___/_____

28/___/_____

29/___/_____

30/___/_____

31/___/_____

Mkðkh çkÃkkuh Mkkts

Lkk

nk Lkk

nk Lkk

nk Lkk

nk Lkk

nk Lkk

nk Lkk

nk Lkk

nk Lkk

nk Lkk

nk Lkk

nk Lkk

nk Lkk

nk Lkk

nk Lkk

{khk ÓËÞLkwt hkuStËw MðkMÚÞ «{ký
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