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½þÉ]Çõ ¡èò±ªÉÉä®ú ÎC±É‡xÉEò



xÉÉ¨É:

{ÉiÉÉ: _________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

¡òÉäxÉ xÉÆ¤É®ú: _______________________

¨Éä®úÉ ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ´ÉVÉxÉ: __________ ‡Eò±ÉÉäOÉÉ¨É ½èþ           ¨Éä®äú ´ÉVÉxÉ EòÉ ±ÉIªÉ: _____________ ‡Eò±ÉÉäOÉÉ¨É ½èþ

B±ÉVÉÔºÉ/‡®úBC„ÉxÉ:  ____________________________________________________________________

¨Éä®úä ®úÉäMÉ EòÉ ‡xÉnùÉxÉ: _____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________

¨Éä®úÒ ºÉVÉÇ®úÒ: ___________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________

½þÉ]Çõ ¡èò±ªÉÉä®ú Eäò ‡±ÉB ¨Éä®úÉ ={ÉSÉÉ®ú Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä ‡SÉ‡EòiºÉEò

xÉÉ¨É: _________________________________________ ¡òÉäxÉ xÉÆ¤É®ú: ___________________________

+xªÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¡òÉäxÉ xÉÆ¤É®ú

_________________________________________________________________________
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EòÉä<Ç ¦ÉÒ |É„xÉ, ‡]õ{{ÉhÉÒ ªÉÉ {ÉÚUôiÉÉUô Eäò ‡±ÉB EÞò{ÉªÉÉ xÉÒSÉä ‡nùªÉä MÉªÉä xÉÆ¤É®ú {É®ú EòÉì±É Eò®åú

‡SÉ‡EòiºÉEò EòÉ xÉÉ¨É:  ______________________________________ ¨ÉÉä¤ÉÉ<±É xÉÆ¤É®ú: ___________________

ºÉ¨{ÉEÇò ºÉÚSÉxÉÉ

xÉÉ¨É ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¡òÉäxÉ xÉÆ¤É®ú
 1.

 2.

 3.

24 x 7 ½äþ±{É ±ÉÉ<xÉ xÉÆ¤É®ú: +91-79-30101168



ºÉÒ¨ºÉ ½þÉ]Çõ ¡èò±ªÉÉä®ú C±ÉÒ‡xÉEò EòÉ =qäù„ªÉ ¾þnùªÉ EòÒ vÉ¨É‡xÉªÉÉå ºÉä VÉÖcä÷ ®úÉäMÉ (EòÉÌb÷ªÉÉä´ÉäºCªÉÖ±É®ú ‡b÷ºÉÒVÉ) EòÒ 

‡±ÉB ={ÉÉªÉ ́ É MÉÖhÉ´ÉkÉÉªÉÖCiÉ näùJÉ¦ÉÉ±É näùEò®ú ®úÉäMÉ EòÒ PÉ]õxÉÉ ̈ Éå Eò¨ÉÒ Eò®úxÉÉ ½èþ*

<ºÉ {ÉÖÎºiÉEòÉ ̈ Éå VÉÉä‡JÉ¨ÉÒ {É‡®ú¤É±ÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå VÉÉxÉEòÉ®úÒ nùÒ MÉ<Ç ½èþ, ‡VÉºÉEòÉ +xÉÖ¦É´É +É{ÉEòÉä ªÉÉ +É{ÉEäò {É‡®ú´ÉÉ®ú Eäò ºÉnùºªÉÉå ̈ Éå ºÉä ‡EòºÉÒ 

EòÉä ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ * 

ªÉ½þ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ½èþ, VÉÉä +É{ÉEòÉä ́ É +É{ÉEäò ‡|ÉªÉVÉxÉ EòÒ ÎºlÉ‡iÉ Eäò ={ÉSÉÉ®ú ̈ Éå ºÉ½þÉªÉEò ½þÉäMÉÒ* <ºÉ ̈ ÉÉMÉÇnùÌ„ÉEòÉ ̈ Éå =±±Éä‡JÉiÉ xÉ EòÒ 

MÉ<Ç ½þÉä, BäºÉÒ EòÉä<Ç +‡iÉ‡®úCiÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò <SUÖôEò EÞò{ÉªÉÉ ]õÒ¨É Eäò ºÉnùºªÉÉå ̈ Éå ºÉä ‡EòºÉÒ ºÉä ¦ÉÒ {ÉÚUô ºÉEòiÉä ½éþ*

½þ¨É +É{ÉEòÉä <ºÉ {ÉÖÎºiÉEòÉ Eäò {ÉÒUäô |ÉnùÉxÉ ‡EòB MÉB xÉÉä]õ Eäò {ÉzÉÉå {É®ú ºÉ¨ÉªÉ ®ú½þiÉä ‡®ú¨ÉÉCºÉÇ näùxÉä ́ É ºÉ¨ÉºªÉÉ ªÉÉ ‡]õ{{ÉhÉÒ nùVÉÇ Eò®úxÉä Eäò ‡±ÉB 

|ÉÉäiºÉÉ‡½þiÉ Eò®úiÉä ½éþ*

‡´É‡„É¹]õ VÉÉxÉEòÉ®úÒ, ‡xÉ´ÉÉ®úhÉ Eäò 

½þÉ]Çõ ¡èò±ªÉÉä®ú ºÉä {ÉÒ‡c÷iÉ Eò<Ç ±ÉÉäMÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ, ºÉ‡GòªÉ VÉÒ´ÉxÉ VÉÒiÉä ½éþ, CªÉÉå‡Eò ´Éä +{ÉxÉÒ VÉÒ´ÉxÉ„Éè±ÉÒ 

ºÉÖvÉÉ®ú Eò®ú iÉlÉÉ iÉ¨ÉÉ¨É ‡SÉ‡EòiºÉEòÒªÉ ºÉ±ÉÉ½þ {É®ú +¨É±É Eò®ú º´ÉªÉÆ EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É ®úJÉiÉä ½éþ*
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½þÉ]Çõ ú Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ{ÉÚ´ÉÇEò VÉÒ´ÉxÉ ‡VÉBÄ¡èò±ªÉÉä®ú



EÆòVÉäÎº]õ´É ½þÉ]Çõ ¡èò±ªÉÉä®ú Eäò °ü{É ̈ Éå ‡´ÉJªÉÉiÉ ½þÉ]Çõ ¡èò±ªÉÉä®ú EòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ½èþ ‡Eò, +É{ÉEòÉ ¾þnùªÉ 
{ÉªÉÉÇ{iÉ ̈ ÉÉjÉÉ ̈ ÉäÆ ®úCiÉ {É‡®ú§É¨ÉhÉ Eò®ú xÉ½þÓ {ÉÉiÉÉ* <ºÉEòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ªÉä xÉ½þÓ ½èþ ‡Eò +É{ÉEòÉ 
‡nù±É EòÉ¨É Eò®úxÉÉ ¤ÉÆnù Eò®ú näùiÉÉ ½èþ, {É®ÆúiÉÖ ´É½þ ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ: ‡VÉiÉxÉÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉ‡½þB, =iÉxÉÉ 
¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ +Éè®ú ¡äò¡òcä÷ ́ É „É®úÒ®ú Eäò +xªÉ ¦ÉÉMÉÉå ̈ Éå |É´ÉÉ½þÒ EòÉ VÉ¨ÉÉ´É ½þÉäiÉÉ ½èþ* 
<ºÉEäò SÉ±ÉiÉä …ÉÉºÉÉäSUô´ÉÉºÉ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ {ÉènùÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ, ºÉÉÄºÉ ¡Úò±ÉiÉÒ ½èþ, {Éè®ú, iÉ±ÉÖB ́ É {Éä]õ 
¨ÉäÆ ºÉÚVÉxÉ SÉgø VÉÉiÉÒ ½èþ*

½þÉ]Çõ ¡èò±ªÉÉä®ú EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ vÉÒ®äú-vÉÒ®äú „ÉÖ°ü ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉÒiÉxÉä {É®ú =ºÉ¨Éå ́ ÉÞ‡rù ½þÉä 
ºÉEòiÉÒ ½èþ*

n ‡nù±É EòÉ nùÉè®úÉ n ¾þnùªÉ Eòä ´ÉÉ±´É EòÉ ®úÉäMÉ
n ¾þnùªÉ Eäò ºxÉÉªÉÖ+Éå EòÉ ®úÉäMÉ n =SSÉ ®úCiÉSÉÉ{É (½þÉ<Ç ¤±Éb÷|Éä„É®ú)
n ¨ÉPÉÖ|É¨Éä½þ (b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ) n ´ÉÉªÉ®ú±É ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ
n +±EòÉä½þ±É („É®úÉ¤É) EòÉ VÉ°ü®úiÉ ºÉä VªÉÉnùÉ ºÉä´ÉxÉ n EéòºÉ®ú EòÒ nù´ÉÉ<ªÉÉÄ
n VÉ°ü®úiÉ ºÉä VªÉÉnùÉ ´ÉVÉxÉ (¨ÉänùÎº´ÉiÉÉ)

n ºÉÉÄºÉ ±ÉäxÉä EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ, VÉÉä ´ªÉÉªÉÉ¨É Eäò 

nùÉè®úÉxÉ ªÉÉ ºÉÉäxÉä {É®ú +‡vÉEò {É®äú„ÉÉxÉ Eò®úiÉÒ 

½èþ*

n PÉÚÆ]õÒ, {Éè®ú, SÉä½þ®úÉ ´É {Éä]õ ¨Éå ºÉÚVÉxÉ +ÉxÉÉ

n ´ÉVÉxÉ ¨Éå ´ÉÞ‡rù

n ¦ÉÚJÉ ±ÉMÉxÉÉ, ±Éä‡EòxÉ VÉ¤É +É{É ¦ÉÉäVÉxÉ 

Eò®åú, iÉ¤É VÉ±nùÒ ºÉä {Éä]õ ¦É®ú VÉÉxÉä EòÉ 

B½þºÉÉºÉ ½þÉäxÉÉ ªÉÉ ¦ÉÚJÉ MÉÉªÉ¤É ½þÉä VÉÉxÉÉ

n

+Éè®ú ºÉ¡äònù ZÉÉMÉªÉÖCiÉ Eò¡ò +ÉxÉÉ

n ®úÉiÉ EòÉä nùÉä ªÉÉ =ºÉºÉä VªÉÉnùÉ iÉ‡EòªÉÉå EòÒ 

VÉ°ü®úiÉ {Éc÷xÉÉ ªÉÉ EÖòºÉÔ ¨Éå ºÉÉäxÉÉ

n ¤ÉäSÉèxÉÒ, lÉEòÉxÉ ªÉÉ Eò¨ÉVÉÉä®úÒ EòÉ +xÉÖ¦É´É

ºÉÚJÉÒ JÉÉÄºÉÒ, VÉÉä VÉ±nùÒ ºÉä `öÒEò xÉ ½þÉä 
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½þÉ]Çõ ¡èò±ªÉÉä®ú CªÉÉ ½èþ ?

½þÉ]Çõ ¡èò±ªÉÉä®ú Eäò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ EòÉ®úhÉ

‡SÉ¼xÉ ´É ±ÉIÉhÉ

½þÉ]Çõ ¡èò±ªÉÉä®ú Eäò nùÉè®úÉxÉ ¾þnùªÉ ºÉÆEÖòSÉxÉ ́ É ‡´ÉºiÉÉ®ú EòÒ JÉÉä<Ç IÉ¨ÉiÉÉ EòÉä {ÉÖxÉ: {ÉÉxÉä EòÒ 
EòÉä‡„É„É Eò®úiÉÉ ½èþ, ‡VÉºÉºÉä =ºÉEòÉ +ÉEòÉ®ú ¤Énù±É ºÉEòiÉÉ ½èþ iÉlÉÉ <ºÉEäò
¡ò±Éº´É°ü{É ‡nù±É EòÒ vÉc÷EòxÉ +ºÉ¨ÉÉxÉ (ªÉÉ +‡xÉªÉ‡¨ÉiÉ) +Éè®ú Eò¨ÉVÉÉä®ú 
{Éc÷iÉÒ ½èþ*

º´ÉºlÉ ¾þnùªÉ ½þÉ]Çõ ¡èò±ªÉÉä®ú {ÉÒ‡c÷iÉ ¾þnùªÉ
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¨Éä‡b÷Eò±É ‡½þº]ÅõÒ +Éè®ú „ÉÉ®úÒ‡®úEò {É®úÒIÉhÉ : VÉÉä‡JÉ¨É Eäò ̈ ÉÉèVÉÚnùÉ {É‡®ú¤É±É VÉÉÄSÉå; VÉèºÉä ‡Eò =SSÉ ®úCiÉSÉÉ{É (½þÉ<Ç ¤±Éb÷ |Éä„É®ú), ¾þnùªÉ EòÒ 
vÉ¨ÉxÉÒ EòÉ ®úÉäMÉ ªÉÉ b÷ÉªÉ‡¤É]õÒVÉÃ, MÉ±Éä EòÒ xÉºÉ VÉÉÄSÉå +Éè®ú {Éä]õ iÉlÉÉ {Éè®ú ̈ Éå |É´ÉÉ½þÒ VÉ¨ÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ªÉÉ xÉ½þÓ; =ºÉä VÉÉÄSÉå*

n ÷®úCiÉ {É®úÒIÉhÉ: ‡Eòb÷xÉÒ (¨ÉÚjÉË{Éb÷), ±ÉÒ´É®ú (ªÉEÞòiÉ) iÉlÉÉ lÉÉ<®úÉì<b÷ EòÉ EòÉªÉÇ ́ É +xªÉ ºÉÆEäòiÉ

n ºÉÒxÉä EòÉ BCºÉ-®äú

n <EòÉä-EòÉÌb÷ªÉÉäOÉÉ¨É <VÉäC„ÉxÉ £èòC„ÉxÉ (¾þnùªÉ Eäò ºÉÆEÖòSÉxÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ =ºÉEäò ‡´É´É®ú ̈ Éå ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ‡xÉEò±ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ®úCiÉ EòÉ |É‡iÉ„ÉiÉ) EòÉä 
¨ÉÉ{ÉiÉÉ ½èþ, VÉÉä ½þÉ]Çõ ¡èò±ªÉÉä®ú EòÉä ́ ÉMÉÔEò®ÞúiÉ Eò®úxÉä ́ É ={ÉSÉÉ®ú Eäò ̈ ÉÉMÉÇnù„ÉÇxÉ ̈ Éå ̈ Énùnù Eò®úiÉÉ ½èþ*

n iÉxÉÉ´É {É®úÒIÉhÉ VÉÉä ¾þnùªÉ ́ É ®úCiÉ´ÉÉ‡½þ‡xÉªÉÉÄ |ÉªÉÉºÉ Eäò ºÉ¨ÉIÉ EèòºÉÉ ‡®úº{ÉÉìxºÉ näùiÉÒ ½éþ, ́ É½þ ̈ ÉÉ{ÉiÉÉ ½èþ* +É{É ]Åäõb÷‡¨É±É {É®ú SÉ±É ºÉEòiÉä 
½éþ ªÉÉ ÎºlÉ®ú ¤ÉÉ<Eò EòÉä {Éèb÷±É ̈ ÉÉ®ú ºÉEòiÉä ½éþ ªÉÉ Uô½þ ‡¨É‡xÉ]õ SÉ±ÉxÉä EòÉ {É®úÒIÉhÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ, VÉÉä ¾þnùªÉ ́ É ¡äò¡òcä÷ EòÒ +ÉìCºÉÒVÉxÉ 
OÉ½þhÉ Eò®úxÉä iÉlÉÉ EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<+ÉìCºÉÉ<b÷ ¤É½þÉ®ú ¡åòEòxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ̈ ÉÉ{ÉiÉÉ ½èþ*

n EòÉÌb÷ªÉÉEò Eò¨{ªÉÚ]õ®úÉ<Vb÷ ]õÉä¨ÉÉäOÉÉ¡òÒ (ºÉÒ]õÒ) ºEèòxÉ ªÉÉ ̈ ÉèMxÉä‡]õEò ‡®úVÉÉäxÉåºÉ <¨ÉäËVÉMÉ (B¨É+É®ú+É<Ç) 

n EòÉä®úÉäxÉ®úÒ BÆ‡VÉªÉÉäOÉÉ¨É

LVEF |ÉiªÉäEò vÉc÷EòxÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ‡nù±É ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ‡xÉEò±ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä 
®úCiÉ EòÉ |É‡iÉ„ÉiÉ ½èþ

LVEF: ¨ÉÉ{É Eò¨É ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ, ªÉ‡nù +É{ÉEäò ¾þnùªÉ Eäò ºxÉÉªÉÖ+Éå 
EòÉä ‡xÉ¨xÉ ‡EòºÉÒ EòÉ®úhÉ ªÉÉ EòÉ®úhÉÉå ºÉä xÉÖEòºÉÉxÉ ½Öþ+É 
½þÉä:

n

n ±É¨¤ÉÒ +´É‡vÉ iÉEò, +‡xÉªÉÆ‡jÉiÉ ®úCiÉSÉÉ{É (¤±Éb÷ |Éä„É®ú)
n ‡nù±É Eäò ́ ÉÉ±´É EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ
n ‡nù±É Eäò ºxÉÉªÉÖ+Éå EòÉ ®úÉäMÉ

: 

‡nù±É EòÉ nùÉè®úÉ

+É{ÉEòÉä CªÉÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ‡½þB?
n LVEF

n ªÉ‡nù +É{ÉEòÉ LVEF xÉÉ{ÉÉ VÉÉB, iÉÉä +É{ÉEäò LVEF EòÉ +ÆEò {ÉÚUåô
n ªÉ‡nù +É{ÉEòä LVEF EòÉ +ÆEò Eò¨É ½þÉä (35 |É‡iÉ„ÉiÉ +Éè®ú =ºÉºÉä Eò¨É ½þÉä), iÉÉä +{ÉxÉä b÷ÉìC]õ®ú ºÉä {ÉÚ‡UôB ‡Eò +É{ÉEòÉä ½þÉ]Çõ ¡èò±ªÉÉä®ú ªÉÉ ½þÉ]Çõ 

‡®únù¨É º{Éä„ªÉÉ‡±Éº]õ EòÉä ‡nùJÉÉxÉÉ SÉÉ‡½þªÉä ªÉÉ xÉ½þÓ * 

+É{ÉEòÉ  xÉÉ{ÉxÉÉ SÉÉ‡½þB ªÉÉ xÉ½þÓ, <ºÉ ¤ÉÉ®äú ̈ Éå +{ÉxÉä b÷ÉìC]õ®ú ºÉä {ÉÚUåô

Eò¨É B±É´ÉÒ<B¡ò +ÉÆEò º´ÉÉºlªÉ EòÉ MÉÆ¦ÉÒ®ú VÉÉä‡JÉ¨É ½èþ

+É{ÉEäò LVEF (±Éä}]õ ´ÉäÎx]ÅõCªÉÖ±É®ú <VÉäC„ÉxÉ £äòEò„ÉxÉ) +ÆEò EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É CªÉÉ ½èþ?

eF

ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºÉä Eò¨É Eò¨É
º´ÉºlÉ <VÉäC„ÉxÉ £äòC„ÉxÉ

(¾þnùªÉ ¨Éå ºÉä ®úCiÉ Eäò |É´ÉÉ½þ EòÉ ¤É½äþxÉÉ)
ªÉ½þ +ÆEò ¤ÉÒSÉ¨Éå ½èþ

<VÉäC„ÉxÉ £äòC„ÉxÉ
<ºÉEäò ¤ÉÒSÉ ¨Éå ½èþ

¾þnùªÉ ¨Éå ®úCiÉ Eäò |É´ÉÉ½þ EòÉ |É¨ÉÉhÉ
ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ½èþ +Éè®ú „É®úÒ®ú +Éè®ú ‡nù¨ÉÉMÉ ¨Éå

ºÉ½þÒ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå |ÉÉ{iÉ ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ *

ªÉä ºÉÆEäòiÉ näù ®ú½þÉ ½èþ EòÒ „É®úÒ®ú ¨Éå 
+É´É„ªÉEòiÉÉ+Éä EòÉä {ÉÚhÉÇ Eò®úxÉä Eäò ‡±ÉªÉä
¾þnùªÉ¨Éå ºÉä ®úCiÉ EòÉ |É´ÉÉ½þ ºÉ½þÒ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå

xÉ½þÒ ¤É½þ ®ú½þÉ ½èþ *

50-75 % eF eF36-49 % 35 %

<VÉäC„ÉxÉ £äòC„ÉxÉ
<ºÉ ºÉä Eò¨É ½èþ

VÉÉä ¾þnùªÉ Eäò nÖù¤É±Éä ºxÉÉªÉÖ+Éä +Éè®ú ¾þnùªÉ¨Éå ºÉä
®úCiÉ ¤É½ÖþiÉ Eò¨É ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ¤É½þiÉÉ ½èþ <ºÉEòÉ 

ºÉÆEäòiÉ ½èþ * <.B¡ò. Eòä Eò¨É +ÉÆEò ºÉä
¨ÉÞiªÉÖ EòÉ VÉÉäJÉ¨É ¤ÉføiÉÉ ½èþ *

±Éä}]õ ´Éå‡]ÅõCªÉÚ±É®ú <VÉäC„ÉxÉ £èòC„ÉxÉ (LVEF) CªÉÉ ½èþ?

½þÉ]Çõ ¡èò±ªÉÉä®ú EòÉ ‡xÉnùÉxÉ EèòºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ?
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½þÉ]Çõ ¡èò±ªÉÉä®ú EòÒ {ÉÖÎ¹]õ ´É ®úÉäMÉ Eäò EòÉ®úhÉÉå EòÉ ‡xÉ´ÉÉ®úhÉ

´ÉMÉÇ 1 - ½þ±EòÉ

EòÉä<Ç ¦ÉÒ ‡SÉ¼xÉ xÉ ½þÉäxÉÉ

‡EòºÉÒ ¦ÉÒ iÉ®ú½þ Eòä |É‡iÉ®úÉävÉ 
Eäò ‡¤ÉxÉÉ ºÉÉvÉÉ®úhÉ EòÉ¨É 
‡EòªÉÉ VÉÉ ºÉEäò

´ÉMÉÇ 2 - ½þ±ÉEòÉ

½þ±Eòä ‡SÉ¼xÉ – Eò¦ÉÒ ºÉÚVÉxÉ 
SÉgøxÉÉ

´ªÉÉªÉÉ¨É ªÉÉ +xªÉ ¦ÉÉ®úÒ 
|É´ÉÞ‡kÉªÉÉÄ Eò®úxÉä EòÒ EÖòUô ½þnù 
iÉEò ̈ ÉªÉÉÇ‡nùiÉ IÉ¨ÉiÉÉ

´ÉMÉÇ 3 - ¨ÉvªÉ¨É

´ªÉÉªÉÉ¨É Eò®úxÉä ªÉÉ ¦ÉÉ®úÒ 
|É´ÉÞ‡kÉªÉÉå ¨Éå =±±ÉäJÉxÉÒªÉ 
|É‡iÉ®úÉävÉ ̈ É½þºÉÚºÉ ½þÉäxÉÉ 

+É®úÉ¨É Eäò ºÉ¨ÉªÉ ½þÒ ®úÉ½þiÉ

nù´ÉÉ<Ç

VÉÒ´ÉxÉ„Éè±ÉÒ EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ : 
Eò¨É xÉ¨ÉEò ´ÉÉ±ÉÉ ¦ÉÉäVÉxÉ 
±ÉäxÉÉ, „É®úÉ¤É (+É±EòÉä½þÉä±É) 
EòÉ ºÉä´ÉxÉ +Éè®ú vÉÚƒÉ{ÉÉxÉ 
]õÉ±ÉxÉÉ, ‡xÉªÉ‡¨ÉiÉ ́ ªÉÉªÉÉ¨É

{É‡®ú´ÉÉ®ú Eäò ºÉnùºªÉÉå EòÉä 
VÉÉMÉ¯ûEò Eò®úxÉÉ

nù´ÉÉ<Ç

VÉÒ´ÉxÉ„Éè±ÉÒ EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ : 
Eò¨É xÉ¨ÉEò ´ÉÉ±ÉÉ ¦ÉÉäVÉxÉ 
Eò®úxÉÉ, „É®úÉ¤É (+É±EòÉä½þÉä±É) 
EòÉ ºÉä´ÉxÉ +Éè®ú vÉÚƒÉ{ÉÉxÉ 
]õÉ±ÉxÉÉ, ‡xÉªÉ‡¨ÉiÉ ́ ªÉÉªÉÉ¨É

{É‡®ú´ÉÉ®ú Eäò ºÉnùºªÉÉå EòÉä 
VÉÉMÉ¯ûEò Eò®úxÉÉ

={ÉEò®úhÉ ={ÉSÉÉ®ú
<ÇB¡ò< 40% ´ÉÉ±Éä ¨É®úÒVÉÉå 
Eäò ‡±ÉB

nù´ÉÉ<Ç

VÉÒ´ÉxÉ„Éè±ÉÒ EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ : 
Eò¨É xÉ¨ÉEò ´ÉÉ±ÉÉ ¦ÉÉäVÉxÉ 
Eò®úxÉÉ, „É®úÉ¤É(+É±EòÉä½þÉä±É) 
EòÉ ºÉä´ÉxÉ +Éè®ú vÉÚƒÉ{ÉÉxÉ 
]õÉ±ÉxÉÉ, ‡xÉªÉ‡¨ÉiÉ ́ ªÉÉªÉÉ¨É

{É‡®ú´ÉÉ®ú Eäò ºÉnùºªÉÉå EòÉä 
VÉÉMÉ¯ûEò Eò®úxÉÉ

={ÉEò®úhÉ ={ÉSÉÉ®ú:
‡b÷‡¡ò¥ÉÒ±Éä]õ®ú ºÉ‡½þiÉ ªÉÉ 
®ú‡½þiÉ ½þÉ]Çõ ¡èò±ªÉÉä®ú {ÉäºÉ¨ÉäEò®ú

ºÉVÉÇ®úÒ

nù´ÉÉ<Ç
VÉÒ´ÉxÉ„Éè±ÉÒ EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ : 
Eò¨É xÉ¨ÉEò ´ÉÉ±ÉÉ ¦ÉÉäVÉxÉ 
Eò®úxÉÉ, „É®úÉ¤É (+É±EòÉä½þÉä±É) 
EòÉ ºÉä´ÉxÉ +Éè®ú vÉÚƒÉ{ÉÉxÉ 
]õÉ±ÉxÉÉ, ‡xÉªÉ‡¨ÉiÉ ́ ªÉÉªÉÉ¨É

{É‡®ú´ÉÉ®ú Eäò ºÉnùºªÉÉå EòÉä 
VÉÉMÉ¯ûEò Eò®úxÉÉ

={ÉEò®úhÉ ={ÉSÉÉ®ú:
‡b÷‡¡ò¥ÉÒ±Éä]õ® ºÉ‡½þiÉ ªÉÉ 
®ú‡½þiÉ ½þÉ]Çõ ¡èò±ªÉÉä®ú {ÉäºÉ¨ÉäEò®ú

ºÉVÉÇ®úÒ º{Éä„É±É <Æ]õ®ú´Éå„ÉxºÉ: 
(‡´É„Éä¹É ºÉVÉÇ®úÒ ½þºiÉIÉä{É)
¾þnùªÉ EòÉ |ÉiªÉÉ®úÉä{ÉhÉ (½þÉ]Çõ 
]ÅõÉÆºÉ{±ÉÉÆ]õ)

‡S
É¼
xÉ

+{ÉxÉä b÷ÉìC]õ®ú ºÉä {ÉÚUåô ‡Eò +É{ÉEäò ‡±ÉB CªÉÉ =‡SÉiÉ ½èþ
={
ÉS
ÉÉ®

ú

´ÉMÉÇ 3 - iÉÒµÉ

|É‡iÉEÚò±ÉiÉÉ Eäò ‡¤ÉxÉÉ EòÉä<Ç ¦ÉÒ 
„ÉÉ®úÒ‡®úEò |É´ÉÞ‡kÉ Eò®úxÉä ¨Éå 
+ºÉIÉ¨É

+É®úÉ¨É Eäò ºÉ¨ÉªÉ ½þÉ]Çõ 
¡èò±ªÉÉä®ú (BSÉB¡ò) Eäò EÖòUô 
‡SÉ¼xÉ
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1)

2) ®úÉäMÉ ̈ Éå |ÉMÉ‡iÉ / =ºÉEòÉ ‡xÉnùÉxÉ Eò®úxÉÉ

3) ={ÉSÉÉ®ú EòÒ ̧ Éä¹`ö {Érù‡iÉ EòÒ {É½þSÉÉxÉ Eò®úxÉÉ

½þÉ]Çõ ¡èò±ªÉÉä®ú Eäò EòÉ®úhÉ iÉªÉ Eò®úxÉä Eäò ‡±ÉB ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ̈ ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ

‡´É„Éä¹É ºÉÒ+É®ú]õÒ iÉlÉÉ ‡b‡¡ò¥ÉÒ±Éä]õ®ú EòÉ |ÉiªÉÉ®úÉä{ÉhÉ:

½þ¨ÉÉ®äú ‡´É„Éä¹ÉYÉ <±ÉäC]ÅõÉì‡¡ò‡VÉ±ÉÉì‡VÉº]õ uùÉ®úÉ ¤Éè]õ®úÒ ºÉÆSÉÉ‡±ÉiÉ 

ºÉÒ+É®ú]õÒ ¾þnùªÉ EòÉä |ÉÉäiºÉÉ‡½þiÉ 

ªÉÉ =kÉä‡VÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ, 

‡VÉºÉºÉä ´É½þ ‡xÉªÉ‡¨ÉiÉ ±ÉªÉ ºÉä 

vÉc÷EòiÉÉ ½èþ +Éè®ú +‡vÉEò |É¦ÉÉ´ÉÒ 

fÆøMÉ ºÉä EòÉ¨É Eò®úiÉÉ ½èþ*

|ÉiªÉÉ®úÉä‡{ÉiÉ EòÉÌb÷ªÉÉä´É]Çõ®ú ‡b÷‡¡ò¥ÉÒ±Éä]õ®ú +ÉÆiÉ‡®úEò „ÉÉäEò {Éèb÷±ºÉ Eäò 

°ü{É ¨Éå EòÉ¨É Eò®úiÉÉ ½èþ, VÉÉä ¨É®úÒVÉ Eäò ‡nù±É EòÒ vÉc÷EòxÉ +‡xÉªÉ‡¨ÉiÉ 

½þÉäxÉä {É®ú =ºÉä ‡xÉªÉ‡¨ÉiÉ ±ÉªÉ ̈ Éå ±ÉÉxÉä Eäò ‡±ÉB ‡¤ÉVÉ±ÉÒ EòÉ ZÉ]õEòÉ näùiÉÉ 

½èþ*

ºÉÌVÉEò±É ={ÉSÉÉ®ú
EòÉä®úÉäxÉ®úÒ +É]Çõ®úÒ ¤ÉÉ<{ÉÉºÉ OÉÉ}]õ (ºÉÒB¤ÉÒVÉÒ)

¤ÉÆnù ªÉÉ IÉ‡iÉOÉºiÉ vÉ¨É‡xÉªÉÉå EòÉä º´ÉºlÉ Eò®úiÉÉ ½èþ 

ªÉÉ ºÉVÉÇ®úÒ Eäò VÉ‡®úB ¤Énù±ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

EòÉì¨{É±ÉäCºÉ ́ÉÉ±´ªÉÖ±É®ú ‡®úEÆòº]ÅõEò„ÉxÉ & 

¾þnùªÉ Eäò ́ ÉÉ±´É Eäò {ÉÖxÉMÉÇ`öxÉ EòÒ {Érù‡iÉ (=nùÉ. +É{ÉºÉ ̈ Éå VÉÖbä÷ ½ÖþB ́ ÉÉ±´É 

Eäò {ÉjÉEòÉä EòÉä +±ÉMÉ Eò®úxÉÉ ªÉÉ ́ ÉÉ±´É Eäò iÉÉ®ú EòÒ ºÉÆ®úSÉxÉÉ EòÉä ‡`öEò 

Eò®úxÉÉ) ‡VÉºÉºÉä ́ ÉÉ±´É +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä JÉÖ±É ªÉÉ ¤ÉÆnù ½þÉä ºÉEäò * 

´Éå‡]ÅõCªÉÚ±É®ú ‡®ú¨ÉÉìb÷Ë±ÉMÉ ºÉVÉÇ®úÒ & ¾þnùªÉÉPÉÉiÉ EòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä IÉ‡iÉOÉºiÉ 

½þÉä SÉÖEäò ¤ÉÉBÆ ‡´É´É®ú EòÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ Eònù, +ÉEòÉ®ú +Éè®ú EòÉªÉÇ 

{ÉÖxÉ&ºlÉÉ‡{ÉiÉ Eò®úxÉÉ iÉÉ‡Eò EÖòUô ¨É‡®úWÉÉä ¨Éå ¾þnùªÉ |ÉiªÉÉ®úÉä{ÉhÉ EòÒ 

VÉ¯û®úiÉ ]õ±É ºÉEäò * 

±Éä}]õ ´Éå‡]ÅõCªÉÚ±É®ú
+‡ºÉº]õ ‡b÷´ÉÉ<Vb÷ (LVAD) 

‡ºÉ¨ºÉ LVAD B±É´ÉÒBb÷Ò +Éì¡ò®ú Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä |ÉlÉ¨É +º{ÉiÉÉ±ÉÉå ¨Éå ºÉä BEò ½èþ

|ÉiªÉÉ®úÉä{ÉhÉ Eò®úxÉä Eäò ‡±ÉB ºÉäiÉÖ °ü{É, ={ÉEò®úhÉ +ºlÉÉªÉÒ ºÉäiÉÖ Eäò °ü{É ¨Éå EòÉ¨É Eò®úiÉÉ ½èþ, 
‡VÉºÉºÉä ¾þnùªÉ |ÉiªÉÉ®úÉä{ÉhÉ ºÉä {É½þ±Éä VÉÒ´ÉxÉ ¤ÉxÉä ®ú½þxÉä EòÒ ½þnù iÉEò ‡nù±É Eòä EòÉ¨É EòÉä ́ ÉÉ{ÉºÉ {ÉÉªÉÉ 
VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

VÉÉä ¥ÉäxÉ bä÷b÷ ̈ É®úÒVÉ Eäò „É®úÒ®ú ºÉä ®úÉäMÉÒ¹]õ ¾þnùªÉ nÚù®ú Eò®úxÉä ́ É +ÆMÉ EòÉ nùÉxÉ Eò®úxÉä ́ ÉÉ±Éä ́ ªÉÎCiÉ ̈ Éå 

ºÉä º´ÉºlÉ ́ ªÉÎCiÉ ̈ Éå |ÉiªÉÉ®úÉä‡{ÉiÉ Eò®úxÉä Eäò ‡±ÉB EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*

ºÉÒ¨ºÉ ½þÉ]Çõ ¡èò±ªÉÉä®ú C±ÉÒ‡xÉEò Eäò =qäù„ªÉ

={ÉSÉÉ®ú EòÉ =‡SÉiÉ ºÉÆªÉÉäVÉxÉ ´ªÉÎCiÉ EòÉä +EòÉ±É ¨ÉÉèiÉ ºÉä ¤ÉSÉÉiÉÉ ½èþ*

¾þnùªÉ EòÉ 
|ÉiªÉÉ®úÉä{ÉhÉ 
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Eò¨É xÉ¨ÉEò ´ÉÉ±Éä JÉÉt {ÉnùÉlÉÇ

¡ò±É-¡ò±ÉÉ‡nù, EòSSÉÉ ºÉè±ÉÉb÷, nÚùvÉ, nù½þÓ, UôÉUô, +JÉ®úÉä]õ, ´ÉÉ±É, 

nù±É½þxÉ, +xÉÉVÉ, ºÉ¡äònù +hbÉ, ºÉ¤VÉÒ

+{ÉxÉÉBÄ
+‡vÉEò xÉ¨ÉEò ´ÉÉ±Éä JÉÉt {ÉnùÉlÉÇ
{ÉÉ{Éc÷, +ÉSÉÉ®ú, ‡b÷¤¤ÉÉ¤ÉÆnù ¡ò±É-¡ò±ÉÉ‡nù, ¤ÉèEò®úÒ =i{ÉÉnù, ]õ¨ÉÉ]õ®ú 
EèòSÉ-+{É, ºÉè±ÉÉb÷ bÅä÷ËºÉMÉ, SÉÉ]õ ¨ÉºÉÉ±ÉÉ, ºÉÒ ¡ÚòbÂ÷ºÉ, ]äõ¤É±É 
ºÉÉì±]õ, ®äúb÷Ò ]Öõ <Ç]õ (iÉèªÉÉ®ú ¦ÉÉäVÉxÉ); JÉÉt {ÉnùÉlÉÇ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò ‡±ÉB 
iÉèªÉÉ®ú ´ÉºiÉÖBÄ

Eò¨É SÉ¤ÉÔ ´ÉÉ±Éä JÉÉt {ÉnùÉlÉÇ

¡ò±É-¡ò±ÉÉ‡nù, EòSSÉÉ ºÉè±ÉÉb÷, ½þ®úÒ {É‡kÉªÉÉå ´ÉÉ±ÉÒ ºÉ¤VÉÒ, ¨É±ÉÉ<Ç 

‡xÉEò±ÉÉ nÚùvÉ, ¨É±ÉÉ<Ç nÚùvÉ ºÉä ¤ÉxÉÒ UôÉUô ªÉÉ nù½þÓ, ºÉ¡äònù +hb÷É, 

{ÉiÉ±ÉÉ ¨ÉÉÆºÉ (Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ)

+‡vÉEò SÉ®ú¤ÉÒªÉÖCiÉ JÉÉt {ÉnùÉlÉÇ

iÉ±Éä ´É SÉ¤ÉÔªÉÖCiÉ JÉÉt {ÉnùÉlÉÇ, ¤ÉèEò®úÒ =i{ÉÉnùxÉ, ‡SÉEòxÉ, ¨É]õxÉ, 

iÉ±ÉÒ ¨ÉUô±ÉÒ, +hbä÷ EòÒ VÉnùÔ, +É<ºÉGòÒ¨É, GòÒ¨É, ºÉè±ÉÉb÷ 

bÅä÷ËºÉMÉ, ¤É]õ®ú, SÉÒVÉ, +ÉSÉÉ®ú, ‡¨É`öÉ<Ç

Eò¨É EòÉ¤ÉÉæ½þÉ<bÅä÷]õ ´ÉÉ±Éä JÉÉt {ÉnùÉlÉÇ

EòSSÉÉ ºÉè±ÉÉb÷, ¡ò±É-¡ò±ÉÉ‡nù (+É¨É, Eäò±ÉÉ, SÉÒEÚò, ºÉÒiÉÉ¡ò±É, 

pùÉIÉ, {ÉÉ<xÉä{É±É ]õÉ±Éå), ½þ®úÒ {É‡kÉªÉÉå ´ÉÉ±ÉÒ ºÉ¤VÉÒ, +xÉÉVÉ-

nù±É½þxÉ, ºÉÉ¤ÉÚiÉ +xÉÉVÉ, +ÆVÉÒ®ú

EòÉ¤ÉÉæ½þÉ<bÅä÷]õ EòÒ =SSÉ ¨ÉÉjÉÉ ´ÉÉ±Éä JÉÉt {ÉnùÉlÉÇ

SÉÒxÉÒ, ¨ÉvÉÖ, MÉÖc÷, EÆònù-¨ÉÚ±É (+É±ÉÚ +É‡nù), ºÉ¡äònù SÉÉ´É±É, ¡ò±É 

EòÉ ®úºÉ, VÉÉ¨É, VÉä±ÉÒ, JÉVÉÚ®ú (ºÉÚJÉÒ), bä÷VÉ]Çõ, EòÉä±b÷ ËbÅ÷CºÉ, 

+±EòÉä½þ±É („É®úÉ¤É) +É‡nù

®äú„Éä EòÒ =SSÉ ¨ÉÉjÉÉ ´ÉÉ±Éä JÉÉt {ÉnùÉlÉÇ

EòSSÉÉ ºÉè±ÉÉb÷, ºÉÉ¤ÉÚiÉ ¡ò±É-¡ò±ÉÉ‡nù, ºÉÉ¤ÉÚiÉ +xÉÉVÉ, ½þ®úÒ 

{É‡kÉªÉÉå ´ÉÉ±ÉÒ ºÉ¤VÉÒ, ¦ÉÚ®äú ªÉÉ ¤É®úUô]õ SÉÉ´É±É

®äú„Éä EòÒ Eò¨É ¨ÉÉjÉÉ ´ÉÉ±Éä JÉÉt {ÉnùÉlÉÇ
EÆònù-¨ÉÚ±É, ¡ò±É EòÉ ®úºÉ, ºÉ¡äònù SÉÉ´É±É, ¨ÉÉÆºÉÉ½þÉ®úÒ ¦ÉÉäVÉxÉ, 
{ÉèCb÷ JÉÉt {ÉnùÉlÉÇ, iÉ±Éä JÉÉt {ÉnùÉlÉÇ, +ÉSÉÉ® <iªÉÉ‡nù

|ÉÉä]õÒxÉ EòÒ =SSÉ ¨ÉÉjÉÉ ´ÉÉ±Éä JÉÉt {ÉnùÉlÉÇ

ºÉÉ¤ÉÚiÉ +xÉÉVÉ, ºÉÉäªÉÉ =i{ÉÉnùxÉ, ºÉ¡äònù +hbä÷ EòÉ ‡|É{É®äú„ÉxÉ, 

+xÉÉVÉ-nù±É½þxÉ, nùÉ±É, nÚùvÉ +Éè®ú nù½þÓ, ºÉÉäªÉÉ nÚùvÉ, ‡¨É¸É +É]õÉ, 

Eò¨É ¡èò]õ ´ÉÉ±Éä {ÉxÉÒ®ú EòÉ ´ªÉÆVÉxÉ, {ÉiÉ±ÉÉ ¨ÉÉÆºÉ (Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ), 

¨É„É°ü¨É, ¨ÉUô±ÉÒ (ºÉä±¨ÉxÉ, ]õ¬ÚxÉÉ), |ÉÉä]õÒxÉ ºÉÎ{±É¨Éå]õ (ªÉ‡nù 

VÉ°ü®úiÉ {Écä÷ iÉÉä)

{ÉÉä]äõ‡„ÉªÉ¨É EòÒ =SSÉ ¨ÉÉjÉÉ ´ÉÉ±Éä JÉÉt {ÉnùÉlÉÇ

½þ®úÒ {É‡kÉªÉÉå ´ÉÉ±ÉÒ ºÉ¤VÉÒ, ¡ò±É-¡ò±ÉÉ‡nù, ¡ò±É EòÉ ®úºÉ, ]õ¨ÉÉ]õ®ú, 

+É±ÉÚ, ½þ®úÒ ¨É]õ®ú, EòEòc÷Ò, MÉÉVÉ®ú, EèòÎ{ºÉEò¨É, xÉÉ‡®úªÉ±É EòÉ 

{ÉÉxÉÒ, ¨ÉÚÆMÉ, ¨ÉÉä`ö, +®ú½þ®ú nùÉ±É, xÉÓ¤ÉÚ, ¨ÉEòÉ<Ç

VÉÒ´ÉxÉ„Éè±ÉÒ ¨ÉäÆ ºÉÖvÉÉ®ú

]õÉ±Éå
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ºÉ¨ÉªÉ

|ÉÉiÉ:EòÉ±É
(|ÉÉiÉ: 6.00 ºÉä 7.00)

SÉÉªÉ/nÚùvÉ/EòÉì¡òÒ (....................‡¨É±ÉÒ)

SÉÉªÉ/nÚùvÉ/EòÉì¡òÒ/VªÉÚºÉ (....................‡¨É±ÉÒ)

                +
´ÉäVÉ ={É¨ÉÉ/´ÉäVÉ {ÉÉè½äþ/º|ÉÉ=]õ SÉÉ]õ/+Éä]õ ¨ÉÒ±ºÉ/¡òÉäxÉÇ}±ÉèCºÉ/
vÉÉäEò±ÉÉ/¨ÉÖ‡`öªÉÉ/´Éä‡VÉ]äõ¤É±É ºÉèhb÷‡´ÉSÉ (¥ÉÉ=xÉ ¥Éäb÷)/¤ÉÉì<±É
BMÉ/+Éì¨É±Éä]õ (+hbä÷ EòÒ VÉnùÔ ]õÉ±Éå)

EòÉä<Ç ¦ÉÒ ¡ò±É-¡ò±ÉÉ‡nù

(b÷É<‡¤É]õÒVÉ Eäò ¨É®úÒVÉ Eäò±ÉÉ, SÉÒEÚò, +É¨É, ºÉÒiÉÉ¡ò±É, pùÉIÉ,

{ÉÉ<xÉä{É±É +Éè®ú ‡EòºÉÒ ¦ÉÒ ¡ò±É EòÉ ®úºÉ ]õÉ±Éå)

ºÉè±ÉÉb÷-1 UôÉä]õÒ {ªÉÉ±ÉÒ, ®úÉä]õÒ, EòÉä<Ç ¦ÉÒ ºÉ¤VÉÒ (½þ®úÒºÉ¤VÉÒ),

nù±É½þxÉ, SÉÉ´É±É/nùÉ‡±ÉªÉÉ/‡JÉSÉc÷Ò/¨ÉÉä‡®úªÉÉ, nùÉ±É, nù½þÓ

SÉÉªÉ/nÚùvÉ/EòÉì¡òÒ (............... ‡¨É±ÉÒ)

JÉÉJÉ®úÉ/¨É¨É®úÉ/{ÉÉè½þÉ/SÉä´Éc÷É/‡¤ÉºEÖò]õ

´ÉäVÉ, ‡JÉSÉc÷Ò + nù½þÓ/®úÉä]õÒ, ºÉ¤VÉÒ OÉÒxÉ/
SÉ]õxÉÒ/<b÷±ÉÒ + ºÉÆ¦ÉÉ®ú + ½þ®úÒ SÉ]õxÉÒ/
´ÉäVÉ {É®úÉä`öÉ + ½þ®úÒ SÉ]õxÉÒ/
´ÉäVÉ ¨ÉÖ‡`öªÉÉ + ½þ®úÒ SÉ]õxÉÒ/
½þÉÆb÷´ÉÉ + ½þ®úÒ SÉ]õxÉÒ/
´ÉäVÉ nùÉ‡±ÉªÉÉ + nù½þÓ/´ÉäVÉ {ÉÖ±ÉÉ´É + nù½þÓ

nÚùvÉ  (................ ‡¨É±ÉÒ)

GòÉì‡xÉEò ½þÉ]Çõ ¡èò±ªÉÉä®ú Eäò ¨É®úÒVÉÉå Eäò ‡±ÉB ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉ SÉÉ]Çõ

ºÉÖ¤É½þ EòÉ xÉÉºiÉÉ
(ºÉÖ¤É½þ 8.00 ºÉä 9.00)

ºÉÖ¤É½þ Eäò ¨ÉvªÉ ¨Éå
(ºÉÖ¤É½þ 10.00 ºÉä 11.00)

¦ÉÉäVÉxÉ
(nùÉä{É½þ®ú 12.30 ºÉä 1.30)

„ÉÉ¨É EòÉ xÉÉºiÉÉ
(ºÉÉªÉÆ 4.00 ºÉä 5.00)

®úÉ‡jÉ ¦ÉÉäVÉxÉ
(ºÉÉªÉÆ 7.00 ºÉä ®úÉ‡jÉ 8.00)

näù®ú ®úÉiÉ (®úÉ‡jÉ 9.00)

+É½þÉ®ú



vÉÚƒÉ{ÉÉxÉ ]õÉ±Éå

„É®úÉ¤É (+É±EòÉä½þÉä±É) EòÉ ºÉä´ÉxÉ ]õÉ±Éä 

n iÉ¨¤ÉÉEÚò ̈ Éå ®ú½äþ ®úºÉÉªÉxÉ ¾þnùªÉ iÉlÉÉ ®úCiÉ´ÉÉ‡½þ‡xÉªÉÉå EòÉä xÉÖEòºÉÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ, VÉÉä vÉ¨É‡xÉªÉÉå EòÉä ºÉÆEÖòSÉxÉ EòÒ +Éä®ú ±Éä VÉÉiÉä ½éþ 

(BlÉä®úÉäºC±Éä®úÉä‡ºÉºÉ), VÉÉä +ºÉ¨ÉªÉ ‡nù±É Eäò nùÉè®äú EòÒ +Éä®ú ±Éä VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

n vÉÖƒÉ{ÉÉxÉ ªÉÉ iÉ¨¤ÉÉEÖò EòÉ EòÒºÉÒ ¦ÉÒ |É¨ÉÉhÉ ̈ Éå ºÉä´ÉxÉ ºÉÖ®ú‡IÉiÉ xÉ½þÒ ½èþ *

n „É®úÉ¤É (+É±EòÉä½þÉä±É) ‡¤É±ÉEÖò±É xÉ ±Éä * <ºÉ¨Éå ¤ÉÒªÉ®ú Eäò ́ ÉÉ<ÇxÉ B´ÉÆ ½þÉbÇ÷ ‡±ÉEò®ú EòÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä„É ½þÉäiÉÉ ½èþ *

n +É{É ‡EòiÉxÉÒ ̈ ÉÉjÉÉ ̈ Éå „É®úÉ¤É EòÉ ºÉä´ÉxÉ Eò®úiÉä ½þÉä =ºÉEòÒ |ÉÉ¨ÉÉ‡hÉ±ÉEòiÉÉ {ÉÚ´ÉÇEò +É{ÉEäò b÷ÉìC]õ®/ xÉºÉÇ EòÉ ºÉÉlÉ ¤ÉÉiÉ Eò®úxÉÒ 

+‡iÉ ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ * ́ É½þ +É{ÉEäò „É®úÉ¤É EòÒ ±ÉiÉ UÖôb÷ÉxÉä ̈ Éå ={ÉªÉÉäMÉÒ ºÉÖSÉxÉÉ näùxÉä ̈ Éå ̈ Énùnù Eò®ú ºÉEòiÉä ½èþ *
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¾þnùªÉ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÒ SÉäiÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ‡xÉ„ÉÉ‡xÉªÉÉÄ
ªÉ‡nù ‡xÉ¨xÉ ̈ Éå ºÉä EòÉä<Ç ¦ÉÒ ‡SÉ¼xÉ ªÉÉ ‡xÉ„ÉÉxÉÒ ‡nùJÉä, iÉÉä +É{ÉEòÒ EòÉä<Ç ¦ÉÒ |É´ÉÞ‡kÉ ¤ÉÆnù Eò®úÉä, +É®úÉ¨É Eò®úÉä +Éè®ú +{ÉxÉä b÷ÉìC]õ®ú EòÉä ‡®ú{ÉÉä]Çõ Eò®úÉä :

®úÉäVÉÉxÉÉ ´ÉVÉxÉ Eò®åú

ºÉÉä‡b÷ªÉ¨É EòÒ Eò¨É ̈ ÉÉjÉÉ ́ÉÉ±ÉÉ ¦ÉÉäVÉxÉ Eò®åú

''´ÉVÉxÉ ¨Éå +SÉÉxÉEò ´ÉÞ‡rù ½þÉäxÉÉ +É{ÉEäò „É®úÒ®ú ¨Éå |É´ÉÉ½þÒ Eäò VÉ¨ÉÉ´É EòÒ BEò ‡xÉ„ÉÉxÉÒ ½èþ*''
ªÉ‡nù +É{ÉEäò ´ÉVÉxÉ ¨Éå 1 ‡nùxÉ ¨Éå 1 ‡Eò±ÉÉäOÉÉ¨É ªÉÉ 7 ‡nùxÉ ¨Éå 2.5 ‡Eò±ÉÉäOÉÉ¨É EòÒ ´ÉÞ‡rù ªÉÉ Eò¨ÉÒ ½þÉä, iÉÉä +É{ÉEäò 
¨ÉÖJªÉ ‡SÉ‡EòiºÉEò ºÉä ºÉ¨{ÉEÇò Eò®åú*

LVEF (30 ºÉä 40 |É‡iÉ„ÉiÉ) nèù‡xÉEò 1.75 ±ÉÒ]õ®ú |É´ÉÉ½þÒ

LVEF (20 ºÉä 30 |É‡iÉ„ÉiÉ) nèù‡xÉEò 1.25 ±ÉÒ]õ®ú |É´ÉÉ½þÒ

LVEF (15 ºÉä 20 |É‡iÉ„ÉiÉ) nèù‡xÉEò 1.00 ±ÉÒ]õ®ú |É´ÉÉ½þÒ

|É´ÉÉ½þÒ EòÉ ‡xÉªÉÆ‡jÉiÉ ºÉä´ÉxÉ

VÉÒ´ÉxÉ„Éè±ÉÒ ¨Éå ºÉÖvÉÉ®ú

n ºÉÒxÉä ̈ Éå nùnÇù, nù¤ÉÉ´É ªÉÉ Eò`öÉä®úiÉÉ: MÉ±Éä, ½þÉlÉ, ̀ Ööd÷Ò ªÉÉ EòÉxÉ

¨Éå nùnÇù

n SÉCEò®ú SÉgøxÉÉ ªÉÉ ¤Éä½þÉä„É ½þÉäxÉÉ

n iÉÒµÉ ½þÉÄ¡ò SÉgøxÉÉ

n |É‡iÉ‡¨ÉxÉ]õ vÉc÷EòxÉ EòÒ nù®ú 50 ºÉä Eò¨É ªÉÉ 120 ºÉä VªÉÉnùÉ

n =¤ÉEòÉ<

n {Éè®ú EòÒ Ë{É‡b÷ªÉÉå ̈ Éå nùnÇù

n PÉÚÆ]õÒ ̈ Éå ºÉÚVÉxÉ, ́ ÉVÉxÉ ̈ Éå +SÉÉxÉEò ́ ÉÞ‡rù ªÉÉ ½þÉÄ¡ò SÉgøxÉÉu

n 101 F ºÉä +‡vÉEò iÉÉ{É¨ÉÉxÉ0

n  ®úÉäVÉÉxÉÉ Eò®úÒ¤É 2 OÉÉ¨É (2000 ‡¨É±ÉÒOÉÉ¨É) ºÉÉä‡b÷ªÉ¨É Eäò ºÉä´ÉxÉ EòÉä ‡xÉªÉÆ‡jÉiÉ Eò®úxÉÉ +É´É„ªÉEò ½èþ
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½þÉ]Çõ ¡èò±ªÉÉä®ú ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉÒ nù´ÉÉ<Ç

b÷ÉªÉÖ®äú‡]õCºÉ: ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ: ªÉ½þ ''´ÉÉì]õ®ú ‡{É±ºÉ'' Eäò °ü{É ̈ Éå VÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ: +É{ÉEäò ®úCiÉSÉÉ{É (¤±Éb÷ |ÉäºÉ®ú) +Éè®ú ‡Eòb÷xÉÒ EòÒ ‡xÉªÉ‡¨ÉiÉ VÉÉÄSÉ Eò®úÉBÄ* 

ºÉÉ¨ÉÉxªÉ b÷ÉªÉ®äú‡]õCºÉ ¨Éå „ÉÉ‡¨É±É:
}ªÉÚ®úÉäºÉä¨ÉÉ<b÷, ]õÉäºÉæ¨ÉÉ<b÷, 
¤ªÉÚ¨Éä]äõxÉÉ<b÷, ¨Éä]ÅõÉä±ÉäVÉÉäxÉ

BÆ‡VÉªÉÉä]äõÎxºÉxÉ Eòx´ÉÍ]õMÉ BÆVÉÉ<¨É <xÉ‡½þ‡¤É]õºÉÇ: ®úCiÉ´ÉÉ‡½þ‡xÉªÉÉå EòÉä SÉÉèc÷Ò Eò®äú ªÉÉ ¡èò±ÉÉB

+{ÉxÉä b÷ÉìC]õ®ú EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ ±Éå: ªÉ‡nù +É{ÉEòÉä iÉäVÉ JÉÉÄºÉÒ ½þÉä ªÉÉ +É{ÉEòÒ VÉÒ¦É, ½þÉä`ö ªÉÉ SÉä½þ®äú {É®ú ºÉÚVÉxÉ +ÉB*

ºÉÉ¨ÉÉxªÉ BºÉÒ<Ç <xÉ‡½þ‡¤É]õºÉÇ ¨Éå „ÉÉ‡¨É±É ½èþ:
‡±É‡ºÉxÉÉä‡|É±É, BxÉÉ±É‡|É±É, ®äú‡¨É‡|É±É,

Eèò{]õÉä‡|É±É, {Éä‡®úhb÷Éä‡|É±É

BÆ‡VÉªÉÉä]åõ‡ºÉxÉ ‡®úºÉä{]õ®ú ¤±ÉÉìEò®ú: ®úCiÉ´ÉÉ‡½þ‡xÉªÉÉå ̈ Éå +´É®úÉävÉ EòÉä ®úÉäEäò

+{ÉxÉä b÷ÉìC]õ®ú EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ ±Éå:  n  ªÉ‡nù +É{ÉEòÉä JÉ®úÉ¤É ‡®úBC„ÉxÉ +ÉB

n ªÉ‡nù ‡Eòb÷xÉÒ ̈ Éå ºÉ¨ÉºªÉÉ {ÉènùÉ ½þÉä

ºÉÉ¨ÉÉxªÉ B+É®ú¤ÉÒ ¨Éå „ÉÉ‡¨É±É ½èþ:
Eèòhbä÷ºÉÉ]ÇõxÉ, <¤ÉæºÉÉ]ÇõxÉ, ±ÉÉäºÉÉ]ÇõxÉ,

´ÉÉä±ºÉÉ]ÇõxÉ, +Éä±¨ÉäºÉÉ]ÇõxÉ, ]äõÎ±¨ÉºÉÉ]ÇõxÉ

¤ÉÒ]õÉ-¤±ÉÉìEòºÉÇ : ‡nù±É EòÒ vÉc÷EòxÉ EòÒ nù®ú vÉÒ¨ÉÒ Eò®äú

+{ÉxÉä b÷ÉìC]õ®ú EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ ±Éå: n ªÉ‡nù +É{É Eò¨ÉVÉÉä®úÒ EòÉ +xÉÖ¦É´É Eò®åú ªÉÉ SÉCEò®ú +ÉB

n ªÉ‡nù +É{ÉEòÉä +ºlÉ¨ÉÉ ªÉÉ b÷ÉªÉ‡¤É]õÒWÉ ½þÉä

n ªÉ‡nùÂ {ÉÖ¯û¹É ‡„É¹xÉÉäilÉÉxÉ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉä {ÉÒ‡c÷iÉ ½þÉä

ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¤ÉÒ]õÉ-¤±ÉÉìEòºÉÇ ¨Éå „ÉÉ‡¨É±É ½èþ:
EòÉ´Éæ‡b÷±ÉÉä±É, ¨Éä]ÅõÉä|ÉÉä±Éä±É,

‡¤ÉºÉÉä|ÉÉä±ÉÉä±É

B±b÷Éäº]äõ®úÉäxÉ BÆ]õÉMÉÉä‡xÉº]õ: VÉÉä ½þÉ]Çõ ¡èò±ªÉÉä®ú EòÉä +Éè®ú ¤ÉføÉ ºÉEòiÉä ½èþ ́ ÉèºÉä +ÆiÉ:»ÉÉ´ÉÉå Eäò |É¦ÉÉ´É EòÉä ®úÉäEäò 

+{ÉxÉä b÷ÉìC]õ®ú EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ ±Éå: n ªÉ‡nù {ÉÖ¯û¹É ºiÉxÉ ¨Éå EòÉä¨É±ÉiÉÉ ªÉÉ ‡„É¹xÉÉäilÉÉxÉ ¨Éå ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉ +xÉÖ¦É´É 

Eò®åú

ºÉÉ¨ÉÉxªÉ B±b÷Éäº]äõ®úÉäxÉ BÆ]õÉMÉÉä‡xÉº]õ ¨Éå „ÉÉ‡¨É±É ½èþ:
º{ÉÉ<®úÉäxÉÉä±ÉäC]õÉìxÉ ªÉÉ B{±Éä®äúxÉxÉ

b÷ÉªÉMÉÉäÎCºÉxÉ : ‡nù±É EòÉä ̈ ÉVÉ¤ÉÚiÉ Eò®úxÉä ̈ Éå ̈ Énùnù Eò®äú
+{ÉxÉä b÷ÉìC]õ®ú EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ ±Éå: n ªÉ‡nù ‡nù±É EòÒ vÉc÷EòxÉ |É‡iÉ‡¨ÉxÉ]õ 60 ºÉä Eò¨É ½þÉä n ‡¨ÉSÉ±ÉÒ ªÉÉ =±]õÒ

n {ÉÉSÉxÉ IÉ¨ÉiÉÉ ̀ ö{É ½þÉä ªÉÉ ́ ÉVÉxÉ ̈ Éå +SÉÉxÉEò Eò¨ÉÒ ½þÉä n SÉCEò®ú +ÉxÉÉ ªÉÉ ‡nù±É iÉäVÉÒ ºÉä vÉc÷EòxÉÉ
n pùÎ¹]õ ̈ Éå ¡äò®ú¤Énù±É, ‡´É„Éä¹ÉEò®ú xÉÒ±Éä ªÉÉ {ÉÒ±Éä ®ÆúMÉ Eäò ́ É±ÉªÉ ‡nùJÉå

]õÉ±ÉxÉä VÉèºÉä ={ÉSÉÉ®ú

n b÷ÉìC]õ®ú ªÉÉ ¡òÉ¨ÉÉÇ‡ºÉº]õ EòÒ ̈ ÉÆVÉÚ®úÒ Eäò ‡¤ÉxÉÉ EòÉä<Ç +ÉªÉÖ´Éæ‡nùEò nù´ÉÉ<Ç xÉ ±Éå ªÉÉ ={ÉSÉÉ®ú xÉ Eò®úÉBÄ*

n nùnÇù Eäò ‡±ÉB {Éè®úÉ‡ºÉ]õÉä¨ÉÉä±É Eäò +±ÉÉ´ÉÉ +xªÉ EòÉä<Ç MÉÉä±ÉÒ xÉ ±Éå*

n b÷ÉìC]õ®ú EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ Eäò +±ÉÉ´ÉÉ EòÉä<Ç BÎº{É‡®úxÉ xÉ ±Éå*

ºÉÚSÉxÉÉxÉÖºÉÉ®ú ‡xÉªÉ‡¨ÉiÉ °ü{É ºÉä nù´ÉÉ<Ç ±Éå

+ÉªÉÖ´Éæ‡nùEò
BÎº{É‡®úxÉ
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B®úÉä‡¤ÉEò EòºÉ®úiÉ

ºxÉÉªÉÖ+Éå EòÒ ̈ ÉVÉ¤ÉÚiÉÒ

2 ºÉä 3 ‡¨ÉxÉ]õ vÉÒ¨ÉÒ SÉÉ±É Eäò ºÉÉlÉ „ÉÖ°ü Eò®åú, vÉÒ®äú-vÉÒ®äú MÉ‡iÉ ¤ÉgøÉBÄ +Éè®ú 15 ºÉä 20 ‡¨É‡xÉ]õ iÉäVÉÒ 
ºÉä SÉ±Éå +Éè®ú ‡¡ò®ú +Æ‡iÉ¨É 2 ºÉä 3 ‡¨ÉxÉ]õ MÉ‡iÉ PÉ]õÉBÄ* 3 ºÉä 4 ºÉ{iÉÉ½þ ̈ Éå SÉ±ÉxÉä ̈ Éå EÖò„É±ÉiÉÉ {ÉÉxÉä 
Eäò ¤ÉÉnù Eò¨É iÉäVÉÒ ́ ÉÉ±ÉÒ ºÉÉ<EòË±ÉMÉ, º´ÉÒ‡MÉ ¦ÉÒ EòÒ VÉÉ ºÉEäòMÉÒ*

{ÉäC]õÉä®äú±ºÉ (ºÉÒxÉä) ¤ÉÉªÉºÉä{ºÉ, ]ÅõÉªÉºÉä{ºÉ, B¤ºÉ, {ÉÒ`ö Eäò ºxÉÉªÉÖ, C´ÉÉbÅ÷ÉªÉºÉä{ºÉ, PÉÚÆ]õÒ Eäò ºxÉÉªÉÖ VÉèºÉä 
ºxÉÉªÉÖ+Éå Eäò ̈ ÉÖJªÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÉä iÉÉ±ÉÒ¨É näùxÉÒ SÉÉ‡½þB +Éè®ú ̈ ÉVÉ¤ÉÚiÉ Eò®úxÉä SÉÉ‡½þB*

´ÉÉì¨ÉÇ-+{É ́ªÉÉªÉÉ¨É

n <ºÉ¨Éå ½þÉlÉ EòÉ {É‡®ú§É¨ÉhÉ, EÆòvÉä EòÒ ±É´É‡SÉEòiÉÉ (>ð{É®ú-xÉÒSÉä), EÆòvÉä EòÉ ½þ±ÉxÉ-SÉ±ÉxÉ (ºÉÉ<b÷ 

]Öõ ºÉÉ<b÷ ̈ ÉÚ´É¨Éå]õ), ̈ ÉÉÍSÉMÉ ({Éè®ú EòÉä >ð{É®ú-xÉÒSÉä Eò®úxÉÉ) +É‡nù „ÉÉ‡¨É±É ½éþ*

¡òÉªÉnäù

n ºxÉÉªÉÖ+Éå ̈ Éå EòÒ ÎºlÉ‡iÉºlÉÉ{ÉEòiÉÉ ̈ Éå ºÉÖvÉÉ®ú ½þÉäxÉÉ

n „É®úÒ®ú ̈ Éå ®úCiÉ EòÉ {É‡®ú§É¨ÉhÉ ºÉÖvÉ®úxÉÉ

n +É{ÉEäò „É®úÒ®ú ºÉä lÉEòÉxÉ nÚù®ú ½þÉäxÉÉ

n ºxÉÉªÉÖ+Éå {É®ú +‡vÉEò ‡xÉªÉÆjÉhÉ {ÉÉxÉä ̈ Éå ̈ ÉnùnùMÉÉ®ú

MÉ±Éä EòÒ ½±þ ÉxÉ-SÉ±ÉxÉ
>ð{É®ú +É®è ú xÉÒSÉä
ºÉÉ<b÷ ]õ Ö ºÉÉ<b÷

½Éþ lÉ = É̀ö xÉÉ
>ð{É®ú-ªÉÉ xÉÒSÉä

 (ºÉÉ¨ÉxÉä EòÒ iÉ®ú¡ò)

{É®è ú EòÒ Ë{ÉbÒ÷  EòÉ ËJÉSÉÉ´É
(10 ºÉEä òå b÷ iÉEò ¤ÉxÉÉB ®úJÉ)å

C´ÉÉbÉ÷Å ªÉºÉ{ä ºÉ
(10 ºÉEä òå bº÷Â É iÉEò ¤ÉxÉÉB ®úJÉ)å

EÚò±É-b÷É=xÉ ́ªÉÉªÉÉ¨É

n <ºÉ¨Éå vÉÒ¨ÉÒ SÉÉ±É, {ÉäC]õÉä®ú±ºÉ (ºÉÒxÉä), EÆòvÉä, {ÉÒ`ö, C´ÉÉbÅ÷ÉªÉºÉä{ºÉ, {Éè®ú EòÒ Ë{Éb÷Ò +É‡nù 

VÉèºÉä „É®úÒ®ú Eäò ̈ ÉÖJªÉ ºxÉÉªÉÖ+Éå EòÉ ËJÉSÉÉ´É „ÉÉ‡¨É±É ½èþ*

¡òÉªÉnäù

n xÉÒSÉä Eäò +ÆMÉ ̈ Éå ®úCiÉ EòÉ VÉ¨ÉÉ´É ®úÉäEäò

n {Éè®ú Eäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ xÉºÉÉå ºÉä ¾þnùªÉ ̈ Éå ®úCiÉ EòÉ {É‡®ú§É¨ÉhÉ ¤ÉgøÉB

EòºÉ®úiÉ



+É{ÉEäò b÷ÉìC]õ®ú Eäò ‡±ÉB |É„xÉ
|É„xÉ : _________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________
=kÉ® : __________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________

|É„xÉ :  ______________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________
=kÉ® : __________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________

|É„xÉ : _________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________
=kÉ® : __________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________

ªÉ‡nù +É{É ¨ÉÖ±ÉÉEòÉiÉ ¨Éå ½þÉVÉ®ú xÉ ®ú½þ ºÉEåò, iÉÉä EÞò{ÉªÉÉ EòÉì±É Eò®ú +xªÉ ºÉ¨ÉªÉ ±Éå*

¡òÉì±ÉÉä-+{É ̈ ÉÖ±ÉÉEòÉiÉå VÉÉ®úÒ ®úJÉå

n ªÉ½þ ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ ‡Eò +É{É +{ÉxÉä ‡¡ò‡VÉ‡„ÉªÉxÉ ªÉÉ EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉì‡VÉº]õ Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¨ÉªÉ {É®ú +Éè®ú ¡òÉì±ÉÉä-+{É ̈ ÉÖ±ÉÉEòÉiÉå ¤ÉxÉÉB ®úJÉå*

n ºÉÆ¦É´É ½èþ ‡Eò b÷ÉìC]õ®ú ºÉä ‡¨É±ÉxÉä ºÉä +É{ÉEòÉä nùÉä¤ÉÉ®úÉ +º{ÉiÉÉ±É ̈ Éå nùÉ‡JÉ±É xÉ ½þÉäxÉÉ {Écä÷* ªÉ‡nù +É{É ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå ºÉä ‡PÉ®åú, iÉÉä +É{ÉEòÉä 

iÉiEòÉ±É +{ÉxÉä b÷ÉìC]õ®ú EòÉä EòÉì±É Eò®úxÉÉ SÉÉ‡½þB*

13

Gò¨É iÉÉ®úÒJÉ SÉ±É Eò®ú iÉªÉ EòÒ MÉ<Ç nÚù®úÒ (¨ÉÒ]õ®ú ¨Éå)    ‡]õ{{É‡hÉªÉÉÄ
1

2

3

4

5

6

Uôþ ‡¨ÉxÉ]õ Eäò SÉ±ÉxÉä Eäò {É®úÒIÉhÉ Eäò ‡±ÉB „ÉÉ®úÒ‡®úEò |É´ÉÞ‡kÉ EòÉ ¨ÉÉ{É

]õÒEòÉEò®úhÉ EòÒ ºÉ¨ÉªÉ-ºÉÉ‡®úhÉÒ
1. xªÉÚ¨ÉÉäEòÉäEòÉäCEò±É ]õÒEòÉ
2. <x}±ÉÖBÆVÉÉ ]õÒEòÉ

‡xÉvÉÉÇ‡®úiÉ iÉÉ®úÒJÉ

+{ÉxÉä +É{ÉEòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É Eò®åú



´ÉVÉxÉ

(‡Eò±ÉÉä

OÉÉ¨É ¨Éå)

®úCiÉSÉÉ{É
(mmHg)
‡ºÉº]õÉä‡±ÉEò 
b÷ÉBº]õÉä‡±ÉEò

„ÉÉ®úÒ‡®úEò

|É´ÉÞ‡kÉ
¨Éä®úÉ ={ÉSÉÉ®ú (EÞò{ÉªÉÉ ®úÉäVÉÉxÉÉ √ Eò®åú)iÉÉ®úÒJÉ

01/___/_____ ½þÉÄ

02/___/_____

03/___/_____

04/___/_____

05/___/_____

06/___/_____

07/___/_____

08/___/_____

09/___/_____

10/___/_____

11/___/_____

12/___/_____

13/___/_____

14/___/_____

15/___/_____

16/___/_____

14

ºÉÖ¤É½þ nùÉä{É½þ® „ÉÉ¨É

xÉÉ

®úÉäVÉÉxÉÉ ¨Éä®äú ¾þnùªÉ EòÒ º´ÉºlÉiÉÉ {É®ú xÉVÉ®ú ®úJÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ]ÅèõEò®ú

½þÉÄ xÉÉ

½þÉÄ xÉÉ

½þÉÄ xÉÉ

½þÉÄ xÉÉ

½þÉÄ xÉÉ

½þÉÄ xÉÉ

½þÉÄ xÉÉ

½þÉÄ xÉÉ

½þÉÄ xÉÉ

½þÉÄ xÉÉ

½þÉÄ xÉÉ

½þÉÄ xÉÉ

½þÉÄ xÉÉ

½þÉÄ xÉÉ

½þÉÄ xÉÉ
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17/___/_____ ½þÉÄ

18/___/_____

19/___/_____

20/___/_____

21/___/_____

22/___/_____

23/___/_____

24/___/_____

25/___/_____

26/___/_____

27/___/_____

28/___/_____

29/___/_____

30/___/_____

31/___/_____

xÉÉ

½þÉÄ xÉÉ

½þÉÄ xÉÉ

½þÉÄ xÉÉ

½þÉÄ xÉÉ

½þÉÄ xÉÉ

½þÉÄ xÉÉ

½þÉÄ xÉÉ

½þÉÄ xÉÉ

½þÉÄ xÉÉ

½þÉÄ xÉÉ

½þÉÄ xÉÉ

½þÉÄ xÉÉ

½þÉÄ xÉÉ

½þÉÄ xÉÉ

®úÉäVÉÉxÉÉ ¨Éä®äú ¾þnùªÉ EòÒ º´ÉºlÉiÉÉ {É®ú xÉVÉ®ú ®úJÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ]ÅèõEò®ú

´ÉVÉxÉ

(‡Eò±ÉÉä

OÉÉ¨É ¨Éå)

®úCiÉSÉÉ{É
(mmHg)
‡ºÉº]õÉä‡±ÉEò 
b÷ÉBº]õÉä‡±ÉEò

„ÉÉ®úÒ‡®úEò

|É´ÉÞ‡kÉ
¨Éä®úÉ ={ÉSÉÉ®ú (EÞò{ÉªÉÉ ®úÉäVÉÉxÉÉ √ Eò®åú)iÉÉ®úÒJÉ

ºÉÖ¤É½þ nùÉä{É½þ® „ÉÉ¨É



 pu-wolloF dn
a

‡ºÉ¨ºÉ ¨Éå

½þÉ]Çõ ¡èò±ªÉÉä®ú EäòªÉ®ú EòÒ

‡xÉ®ÆúiÉ®úiÉÉ

þ ½ÉÉ±É¨ ºÉ ä ® ÉúÒV EòÉ 
   É ´ ñhÉ @

ÒòEù nÉÉ¤ äòE ÉhÉä{Éú®ÉÉªiÉ|

É{+ä-ÉÉì±Éò¡ É´ É±ÉÉ¦ÉäùJn

={ÉSÉÉ®ú VÉÉMÉ‡Þ iÉ
   ´É ‡„ÉIÉÉ

Green Hospital

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

World-class practices. Trusted by doctors.

CIMS Hospital Pvt. Ltd.  |  CIN : U85110GJ2001PTC039962  |  info@cims.me  |   www.cims.me

Download on the

Windows Phone

ºÉÒ¨ºÉ ½þÉìÎº{É]õ±É EòÒ BÎ{±ÉEäò„ÉxÉ ={É±É¤vÉ ½èþ

B¨¤ÉªÉÖ±ÉxºÉ +Éè®ú +É{ÉÉiÉEòÉ±ÉÒxÉ ºÉä´ÉÉªÉå : +91-98244 50000, 97234 50000, 90990 11234

®úVÉÒ. +Éä‡¡òºÉ& {±ÉÉä]õ xÉÆ.& 67/1, {ÉÆSÉÉ¨ÉÞiÉ ¤ÉÆM±ÉÉäVÉ Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä, „ÉÖEòxÉ ¨ÉÉä±É Eäò {ÉÉºÉ, 
ºÉÉªÉxºÉ ºÉÒ]õÒ ®úÉäb÷, ºÉÉä±ÉÉ, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù 380060. 
¡òÉäxÉ& +91-79-2771 2771-75 (5 ±ÉÉ<ÇxºÉ) ¡èòCºÉ & +91-79-2771 2770
¨ÉÉä¤ÉÉ<Ç±É& +91-98250 66664, 98250 66668
+{ÉÉä<Çx]õ¨Éäx]õ Eäò ‡±ÉB& +91-79-3010 1200, 3010 1008 ¨ÉÉä¤ÉÉ<Ç±É& +91-98250 66661

ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É &
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