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r{r™{÷e RLður‚ð fkŠzÞkf ‚sohe (MICS / ÓËÞ™e LÞq™Œ{ yk¢{f …ØrŒÚke fhðk{kt ykðŒe ‚sohe)

…rh[Þ
su{ ™k{ ‚q[ðu Au Œu{, yku…huþ™ {kxu ÓËÞ ‚wÄe …nkut[ðk 
{kxu r{r™{÷ RLðuÍ™ (LÞq™Œ{ yk¢{ý) fhðk{kt ykðu Au. 
yku…™ nkxo ‚sohe™e Œw÷™k{kt MICS {kt ELðuÍ™ / RL‚eÍ™ 
VõŒ 4 $[™wt nkuÞ Au. ÓËÞ ‚wÄe …nkut[ðk {kxu …kt‚r¤Þku™e 
ðå[u zkƒe / s{ýe ƒkswyu [ehku fhðk{kt ykðu Au.

Ÿ CABG (fkuhku™he ykxohe ƒkÞ…k‚ „úkÂ^xt„ / ÓËÞ™e 
ƒkÞ…k‚ ‚sohe)

Ÿ yurxÙÞ÷ rVƒúe÷uþ™

fux÷kf òu¾{ …rhƒ¤ku fu suyku MICS ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k nkuE 
þfu Au (yku…™ nkxo ‚sohe{kt …ý ‚{k™ s nkuÞ Au), Œuyku 
™e[u «{kýu™k Au :
Ÿ hõŒMºkkð
Ÿ ‚sohe {kxu fhu÷ ðkZ fk…™k ½k{kt [u…
Ÿ MxÙkuf
Ÿ yurhrÚkr{Þk
Ÿ {]íÞw

‚k{kLÞ heŒu MICS «r¢Þk Þwðk™ y™u {æÞ{ ðÞ™k ËËeoyku 
{kxu nkuÞ Au. ‚khe ŒtËwhMŒe ÄhkðŒk ð]Ø ËËeoyku MICS 
fhkððk {kxu sE þfu Au :
12 ð»koÚke ykuAe ô{h™k ËËeoyku{kt MICS fhðwt ‚÷kn¼ÞwO 
™Úke.

Ÿ VuV‚k™e Œf÷eV
Ÿ „t¼eh heŒu MÚkq¤ ËËeoyku
Ÿ þheh{kt yðhkurÄŒ Ä{™eyku nkuðe
Ÿ ƒnwrðÄ …uÚkku÷kuSyku (hku„ku) nkuðe
Ÿ srx÷ fu‚ nkuðku

òu¾{ku :

ðÞ™wt …rhƒ¤

fkuLxÙk – #rzfuþL‚ (su …rhÂMÚkrŒyku{kt MICS «r¢Þk ðzu 
yku…huþ™ ™ fhðwt òuEyu Œu {kxu™k ‚tfuŒku) :

MkkisLÞ

VkÞËkyku :

MICS ™e …‚tË„e fkuý fhe þfu Au ?

MICS õâkhu fhkððe òuEyu ?

MICS ™k VkÞËkyku ™e[u «{kýu™k Au :
Ÿ ykuAe …ezkËkÞf Au
Ÿ ðkZ fk… fhu÷ nkuÞ Œu{kt YÍ ykððk™ku ‚{Þ Íz…e Au
Ÿ ÷kune™ku ykuAku ÔÞÞ ÚkkÞ Au
Ÿ [u… ÷k„ðk™e þõâŒk ykuAe Au
Ÿ nkuÂM…x÷{kt hkufký™ku ‚{Þ„k¤ku ykuAku Au
Ÿ yku…huþ™ {kxu™ku [ehku ™k™ku nkuÞ Au
Ÿ þkherhf «rŒƒtÄku ykuAk nkuÞ Au
Ÿ ðkZ fk…™k LÞq™Œ{ zk½ hnu Au
Ÿ ‚k{kLÞ «ð]r¥kyku{kt ðnu÷k …hŒ Vhe þfkÞ Au

ƒÄk s fkŠzÞkf ‚sohe (ÓËÞ™u ÷„Œwt yku…huþ™) fhkð™kh 
ËËeoyku MICS ™e …‚tË„e fhe þfŒk ™Úke. fkŠzÞkf ‚sohe™e 
xe{ (ÓËÞ™wt yku…huþ™ fh™kh zkuõxhku™e xe{) ËËeo™k Œ{k{ 
zkÞø™kuÂMxf …heûkýku™e ‚{eûkk fhu Au y™u …Ae ™¬e fhu 
Au fu ËËeo MICS {kxu ÞkuøÞ Au fu ™nª. 

fkuE ÔÞÂõŒ ™e[u™e …rhÂMÚkrŒyku{kt MICS ™e …‚tË„e fhe 
þfu Au :
Ÿ yuhkurxf ðkÕð rhÃ÷u‚{uLx
Ÿ {kExÙ÷ ðkÕð rh…uh y™u rhÃ÷u‚{uLx
Ÿ xÙkEfM…ez ðkÕð rh…uh y™u rhÃ÷u‚{uLx
Ÿ yurxÙÞ÷ ‚uÃx÷ rzVuõx

ƒkÞ…k‚ ‚sohe ðkÕð ‚sohe 

ÓËÞ™e …ht…hk„Œ
«r¢ÞkÚke fhðk{kt

ykðŒe ‚sohe

r{r™{÷e RLður‚ð fkŠzÞkf ‚sohe
ÓËÞ™e LÞq™Œ{ yk¢{f …ØrŒÚke 

fhðk{kt ykðŒe ‚sohe
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ÓËÞhku„Lke Mkkhðkh{kt ‚MŒku rðfÕ… yuf ‚kuËku ™ nkuE þfu

‚khðkhku™e …‚tË„e ‚{sËkhe…qðof fhku, fkhýfu ykuAk ¾[ko¤ 
{k„o™k fkhýu ¾hkƒ …rhýk{ ykðe þfu Au. Lke[u sýkðu÷ ƒu ËËeoyku 
yuf s nkuÂM…x÷™k E{hsL‚e rð¼k„{kt fux÷kf yXðkrzÞkyku™k 
ytŒhu ykÔÞk nŒk - Œeðú nkxo yuxuf (ÓËÞhku„™ku nw{÷ku) ™k ‚¾Œ 
Ëw¾kðk ‚kÚku. Œuyku ƒt™u yu y÷„ y÷øk ‚khðkh™k rðfÕ…ku™e 
…‚tË„e fhe – su{kt yuf™e ®f{Œ ƒeS ‚khðkh fhŒkt ½ýe ðÄkhu 
nŒe – y™u ƒt™u rðfÕ…™k …rhýk{ku {kuxk «{ký {kt swËk nŒk.

©e{k™ yu nkuÂM…x÷™k E{hsL‚e rð¼k„{kt AkŒe™k Ëw¾kðk y™u 
„t¼eh nkxo yuxuf™k ÷ûkýku ‚kÚku ykÔÞk nŒk, Œu ÓËÞ™e {wÏÞ Ä{™e, 
su ÓËÞ™k ÷kune …t… fh™khk {wÏÞ [uBƒh (¾tz) ™u ÷kune …nkut[kzu Au 
Œu{kt ÷kune ™ku „êku ò{ðk™u fkhýu ÚkE nŒe.
ÓËÞ™k rðþu»k¿k zkuõxh ‚kÚku [[ko fÞko …Ae, Œu{ýu ƒ÷q™ fuÚkuxhku 
ðzu y™u MxuLx, fu su ™k™e ò¤e™e ƒ™u÷e nkuÞ Au, Œu™u ÓËÞ™e 
Ä{™e{kt Ëk¾÷ fhe™u ÓËÞ™e Ä{™e™u Œkífkr÷f ¾ku÷ðk™k rðfÕ…™e 
…‚tË„e fhe. yk «r¢Þk™u «kE{he yuLSÞkuÃ÷kMxe (Ãkk{e) fnuðkÞ Au. 
su{kt Lk¤e ¾ku÷ðkLke þõÞíkk 95 Úke 98 xfk hnu÷e Au
yuf „t¼eh nkxo yuxuf{kt, yuf yuf r{r™x {níð™e nkuÞ Au, 
fkhýfu su{ su{ Ëhuf r{r™x …‚kh ÚkkÞ Au, Œu™e ‚kÚku ðÄw™u ðÄw 
ÓËÞ™k fku»kku {khðk ÷k„u Au. yk ËËeoLku E{hsL‚e rð¼k„ {ktÚke 
Œkífkr÷f RLður‚ð fkŠzÞkuðkMõâw÷h ÷uƒkuhuxhe{kt ÷kððk{kt ykÔÞk 
nŒk, ßÞkt ‚V¤Œk…qðof «kE{he yuLSÞkuÃ÷kMxe (Ãkk{e)  ™e «r¢Þk 
fhðk{kt ykðe nŒe. ËËeo™u hò yk…e Œu rËð‚u Œu{™k ÓËÞ™wt …B…ª„ 
55 xfk nŒwt  su ÷„¼„ su ‚k{kLÞ suðw nŒwt. Úkkuzk rËð‚ku …Ae Œuyku 
½hu …kAk „Þk nŒk y™u …Ae Úkkuzkt ‚{Þ {kts Œuyku …kuŒk™k ‚k{kLÞ 
r™íÞ¢{{kt …kAk Vhðk {kxu ‚ûk{ nŒk.

©e{k™ ƒe ™u …ý yuf „t¼eh nkxo yuxuf nŒku Œu{ýu E{hsL‚e 
«kE{he yuLSÞkuÃ÷kMxe (Ãkk{e)  ™u ƒË÷u, ‚khðkh™k ‚MŒk rðfÕ…™wt 
[Þ™ fÞwO nŒwt – su ÷kune™k „êk™u yku„k¤Œe Ëðk™ku nŒku suýu suLku 

¾[ko¤ ‚khðkh rðfÕ… :

‘‚MŒku’ ‚khðkh rðfÕ… :

ÚkúkuBçkku÷exef ÚkuhkÃke fnuðkÞ Au.
÷kune™k „êk™u yku„k¤ðk {kxu™e Ëðk yk…ðe yu yuf {k™f ‚khðkh 
Au. ÷kune™k „êk™u yku„k¤ðk {kxu™e Ëkðkyku™ku ½ýe nkuÂM…x÷{kt 
W…Þku„ Úkðk™wt [k÷w Au, ¾k‚ fhe™u yu nkuÂM…x÷ku{kt suyku Œífk¤ 
«kE{he yuLSÞkuÃ÷kMxe (Ãkk{e)  «r¢Þk™e ‚uðkyku yk…ðk{kt y‚{Úko 
Au. ÷kune™k „êk™u yku„¤ðk™e Lkðe ËðkykuLkk  W…Þku„ Úke 60 Úke 70 
xfk™e W…h™k ‚V¤Œk™k Ëhku ™kutÄðk{kt ykÔÞk Au. Ãkhtíkw íku Ãký su 
«kE{he yuLSÞkuÃ÷kMxe fhíkk Äýku s ykuAku Au. íkËTWÃkhktík ÷kune™k 
„êk™u yku„k¤ðk {kxu™e Ëðkyku™k fkhýu {„s{kt hõŒ Mºkkð Úkðk™wt 
1 xfk™wt òu¾{ hnu Au y™u y{wf xfk™wt òu¾{ þheh{kt yLÞ fkuE 
søÞk yu hõŒ Mºkkð Úkðk™wt òu¾{ hnu Au.
©e{k™ ƒe ™k f{™‚eƒu, ÷kune™k „êk™u yku„k¤ðk {kxu™e Ëkðk 
Œuyku™e ÓËÞ™e yðhkurÄŒ Ä{™e™u ¾ku÷ðk{kt r™»V¤ hne. Œu™k 
fkhýu, Œuyku™k ÓËÞ™k M™kÞwyku™ku ™kutÄ…kºk ¼k„ Äe{u Äe{u 
ûkrŒ„úMŒ ÚkE „Þku, su™k fkhýu Œu™e ÷kune™u …t… fhðk™e r¢Þk 
™ƒ¤e …ze „E. suÚke Œu{™wt ç÷z «uþh (hõŒ[k… / ÷kune™wt Ëƒký) 
½xe „Þwt. RLxuÂL‚ð fuh Þwr™x{kt Œuyku™u …qhŒwt æÞk™ {éÞwt nkuðk AŒkt, 
‚ŒŒ ™e[k ç÷z «uþh™k fkhýu Œuyku™e rfz™e{kt ÷kune™ku «ðkn 
ykuAku ÚkE „Þku, y™u rfz™e …kuŒk™wt fkÞo fhðk{kt r™»V¤ ƒ™e òÞ 
Œu …rhÂMÚkrŒ W¼e ÚkE „E nŒe.
Œu …Ae Œuyku™k …rhðkhu ÓËÞ™e Ä{™eyku™u MxuLxku ðzu ¾ku÷ðk {kxu 
‚t{rŒ yk…e. íÞkt ‚wÄe, ÓËÞ™wt ÷kune™u …t… fh™kh {wÏÞ M™kÞw yux÷wt 
ðÄw y™u „t¼eh heŒu ûkrŒ„úMŒ ÚkE „Þwt nŒwt fu, yuLSÞkuÃ÷kMxe Úkðk 
AŒkt …ý, Œuyku™wt ÓËÞ ™ƒ¤wt s hÌšt y™u Œuyku™wt ç÷z «uþh ‚ŒŒ 
™e[wt s hnuŒwt nŒwt.
Œuyku™wt Sð™ ƒ[kððk {kxu™k AuÕ÷k «ÞJku{kt, yuf ykŠxrVrþÞ÷ 
nkxo rzðkE‚ (ÓËÞ{kt ƒu‚kzðk{kt ykðŒwt yuf f]rºk{ W…fhý) 
Œuyku™k ÓËÞ{kt ƒu‚kzðk{kt ykÔÞwt. Œu™k fkhýu Œuyku™wt MðkMÚÞ ½ýk 
rËð‚ku ƒkË ÂMÚkh ÚkÞwt. hòð¾Œu fhu÷k Efku{kt Œu{™k ÓËÞ™wt …B…ª„ 
{kºk 25 xfk nŒwt. su ‚k{kLÞ {ký‚™k ÓËÞ™k …B…ª„ fhŒk Äýw 
ykuAw nŒwt. yk ËËeo™u hò ykÃÞk …Ae 3 {rn™k{kt ƒu ð¾Œ ïk‚™e 
Œf÷eV {kxu Ëk¾÷ Úkðwt …zâw nŒwt y™u hkus ÷uðe …zŒe Ëðkyku …ý 
Äýe ðÄkhu {kºkk{kt y™u Äýe s {kuÄª nŒª. y™u Œuyku ‚k{kLÞ 
r¢Þkyku …ý su{ fu ‚eze [Zðe, ðÄkhu Äh{kt nhðw – Vhðw yu …ý 
fhe þfŒk ™nŒk. ykðwt™u ykðwt [k÷þu Œku nkxo xÙkL‚Ã÷kLx su ¾qƒ s 
srx÷ y™u {kuÄwt yku…huþ™ Au Œu fËk[ fhkððk™wt …zþu.

yk ËËeo {kxu ÷kune™k „êk™u yku„k¤ðk {kxu™e Ëkðkyku {kxu™wt Œuyku™wt 

þYykŒ™wt Úkkuzk nòhku YrÃkÞk™wt rƒ÷ ðÄe™u ÷¾ku YrÃkÞk™wt ÚkE „Þwt 

nŒwt y™u Œu{ AŒkÞt ‚k{kLÞ {k™ðe suðwt Sð™ Sðe þfŒk ™Úke.

yuf „t¼eh nkxo yuxuf{kt, ƒt™u Œífk¤ «kE{he yuLSÞkuÃ÷kMxe 

(Ãkk{e)  y™u ÷kune™k „êk™u yku„k¤ðk {kxu™e Ëðkyku yu ƒt™u 

MðefkÞo rðfÕ…ku Au. 

©uc r™ýoÞ ÷uðku
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Œífk¤ PCI {kºk yu s nkuÂM…x÷{kt ÚkE þfu Au ßÞkt ÓËÞ hku„ 
{kxu™k y™w¼ðe r™»ýktŒ zkuõxhku nkuÞ, Wå[ heŒu «rþrûkŒ MxkV 
nkuÞ, «kE{he yuLSÞkuÃ÷kMxe (Ãkk{e)  ™e «r¢Þk fhðk {kxu™e 
‚wrðÄkyku nkuÞ y™u 24 f÷kf ‚uðkyku {¤Œe nkuÞ. ËËeo™u ÷kune™k 
„êk™u yku„k¤ðk {kxu™e Ëðkyku yk…ðk {kxu fkuE ¾k‚ ‚wrðÄkyku™e 
sYh nkuŒe ™Úke y™u Œuyku ÓËÞ hku„™k fkuE …ý r™»ýktŒ zkuõxh 
îkhk yk…e þfkÞ Au, {kxu ßÞkhu nkxo yuxufLkku nw{÷ku ykÔÞku nkuÞ 
íÞkhu íkkífk÷ef yuðe søÞkyu Ãknku[ðwt ßÞkt E{hsLMke{kt Mk{ÞLkku 
çkøkkz ðøkh, «kE{he yuLSÞkuÃ÷kMxe Mkkhðkh þõÞ nkuÞ suÚke 
MkV¤íkkLke þõÞíkk ðÄkhu hnu yLku ÓËÞ Lkçk¤w Lk Ãkzu suÚke ÷ktçkk 
øk¤k{kt Ãkrhýk{ MkkÁ hnu yLku ÷ktçkk økk¤k{kt ykuAe ËðkykuLke sYh 
Ãkzu Œu{s Mkk{kLÞ {kLkðe suðwt SðLk Sðe þfkÞ.
™kýkfeÞ áÂüfkuýÚke, Œífk¤ «kE{he yuLSÞkuÃ÷kMxe (Ãkk{e)  ™ku 
¾[kuo ÷kune™k „êk™u yku„k¤ðk {kxu™e Ëðkyku™k ¾[ko fhŒkt 5-7 
„ýku ðÄkhu nkuÞ þfu Au, ŒuÚke ÷kune™k „êk™u yku„k¤ðk {kxu™e 
Ëðkyku™ku rðfÕ… fËk[ þÁykŒ{kt ‚MŒw nkuðk™u fkhýu ðÄw ykf»kof 
÷k„e þfu Au. f{™‚eƒu, ‚MŒku rðfÕ… fux÷kf ‚{kÄk™ku ‚kÚku ykðu 
Au – Œu™ku ‚V¤Œk™ku ykuAku Ëh y™u {„s{kt hõŒ Mºkkð Úkðk™e ‚kÚkku 
‚kÚk þheh{kt hõŒ Mºkkð Úkðk™wt Wå[ òu¾{. ©e{k™ ƒe™k rfM‚k{kt, 

“‚MŒk” rðfÕ…, Œuyku™k Sð™™e „wýð¥kk y™u Œƒeƒe ‚t¼k¤™k 
ytrŒ{ ¾[o™e ÿÂüyu Œuyku™u ¾qƒ s {kut½e / ¾[ko¤ …ze.
yuf „t¼eh nkxo yuxuf{kt, fkuE ƒu {Œ ™Úke fu Œífk¤ «kE{he 
yuLSÞkuÃ÷kMxe (Ãkk{e) ykðk ËËeoyku {kxu yuf ©uc rðfÕ… Au. ÷kune™k 
„êk™u yku„k¤ðk {kxu™e Ëðkyku™k “‚MŒku” rðfÕ… fhŒk «kÞ{he 
yuLSÞkuÃ÷kMxe ßÞkhu …ý Œkífkr÷f Äkuhýu þfÞ nkuÞ Œku Œu™ku s 
yk„ún hk¾ðku òuEyu suÚke ÷kƒkt „k¤k™wt ‚k{kLÞ ÔÞÂõŒ suðw Sð™ 
Sðe þfkÞ 

zkp. Wr{o÷ þkn
MD, DM (Cardiology),

The Fellow of the American College of Cardiology (FACC)
International Scholar Cleveland Clinic USA

RLxhðuLþLk÷ fkŠzÞku÷kuSMx
MÃkurþÞk÷eMx ELk huzeÞ÷ ELxhðuLþLk

({ku) +91-98250 66939

R-{u÷ : urmil.shah@cims.me

¼khík {ktLke yøkúuMkh ÓËÞhkuøk Mkkhðkh xe{

TAVI
(xÙkLMkfuÚkuxh yuykuxeof ðkÕð EBÃk÷kLxuþLk)1010 rzMkuBçkh 2019

th

Self Expanding
(Supra-Annular) Evolut Valve

Balloon Inflatable 
(Hybrid) Myvalv

økwshkík{kt MkkiÚke ðÄkhu nkuÂMÃkx÷{kt 100 % MkV¤íkk MkkÚku

Mksohe ðøkh hkuøkøkúMík ðkÕðLku çkË÷ðkLke «r¢Þk

24 X 7 {uzef÷ nuÕÃk÷kELk +91-70 69 00 00 00
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Œ{khk þnuh {kt RA ™e y‚h þwt Au ?
Á{uxkuRz ykÚkohkRxe‚ RA ‚k{kLÞ ðMŒe™k ÷„¼„ 0.5 – 1 % 
sux÷k ÷kufku™u y‚h fhu Au, su™ku yÚko ÚkkÞ Au yk…ýkt ‚{ks{kt Ëh 
200 ÷kufku {ktÚke 1-2 ÷kufku RA Úke …ezkŒk nþu. RA zkÞƒexe‚ y™u 
nkR…hxuLþ™™e su{ yuf Ëe½ofk÷e™ hku„ Au, y™u Œu™k fkhýu 
‚ktÄk™e rðf]rŒyku y™u yLÞ hku„ ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ srx÷Œkyku™u ÚkŒkt 
yxfkððk {kxu r™Þr{Œ ‚khðkh™e sYh …zu Au.

Œ{u Œ{khk þnuh{kt RA  suðk MðÞt«rŒhûkk rðfkhku™k ‚tË¼o{kt 
fÞk rðrþü ð÷ýku òuE hÌkk Aku ?
yuftËhu,  RA suðk MðÞt«rŒhûkk hku„ku™k ð÷ýku{kt ðÄkhku ÚkÞku Au. yk 
…ÞkoðhýeÞ «Ëq»ký{kt ÚkÞu÷ ðÄkhku y™u Sð™þi÷e{kt ykðu÷ 
…rhðŒo™ku™k fkhýu nkuE þfu Au. yk™wt ƒeswt fkhý yk hku„ku {kxu 
÷kufku{kt ðÄe „Þu÷ ò„]rŒ y™u ðÄw ‚khe ‚khðkh ‚wrðÄkyku nkuE 
þfu Au.

Œ{khk «{kýu RA ™k fu‚ku™e ‚tÏÞk{kt ðÄkhku Úkðk™k rðrþü 
fkhýku þwt Au ?
òu fu, RA {kxu™k [ku¬‚ fkhý™e nS ‚wÄe òý ÚkE ™Úke, Œu{ 
AŒkt …ý fux÷kf òu¾{e …rhƒ¤ku yk™wðtrþf heŒu ‚tðuË™þe÷ 
ÔÞÂõŒyku{kt RA Úkðk™e ‚t¼kð™k{kt ‚eÄku ðÄkhku fhu Au. yk…ýk 
s™e™ku, ðÄŒe sŒe ô{h y™u Mºke òrŒ nkuðe yu y{wf yuðk 
…rhƒ¤ku Au suyku{kt VuhVkh fhðku þõâ ™Úke.
yk…ý™u ƒÄk™u ¾ƒh Au fu Äq{ú…k™ fhðku yu ¾hkƒ Au y™u Œu™k 
fkhýu fuL‚h, ÓËÞ hku„ y™u VuV‚k™ku hku„ Úkðk™wt òu¾{ ðÄu Au.

RA ™k ðÄŒk sŒkt ÷ûkýku þwt Au ?
‚k{kLÞ heŒu RA™e þYykŒ nkÚk y™u …„™k ™k™k ‚ktÄkyku{kt …ezk 
y™u szŒk™k y™w¼ð ‚kÚku ÚkkÞ Au y™u Œu ‚ðkh™k f÷kfku{kt {n¥k{ 
…ezk ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ku Au. 

RA ™e {kuze Œ…k‚™k fkhýu Œu™wt rz‚eÍ ƒzo™ þwt Au ?
50% Úke ðÄw ËËeoyku{kt RA nkuðk™wt r™Ëk™ ÷ktƒk rð÷tƒ …Ae ÚkkÞ Au. 
ŒksuŒh™k yuf ‚ðuo {wsƒ, ¼khŒ{kt RA ™wt r™Ëk™ 18 {rn™k™k 
‚huhkþ rð÷tƒ …Ae ÚkkÞ Au. 

Œ{khk þnuh{kt fkuE…ý M…ü ð÷ýku Au su Œ{u swyku Aku - …wÁ»k 
rðÁØ {rn÷kyku, y÷„ y÷„ ô{h™k sqÚkku ?

yk hku„ Mºke™u …wÁ»k fhŒkt ºký „ýku ðÄkhu y‚h fhu Au. ƒk¤sL{ 
…Ae yuf Œ]ŒeÞktþ {rn÷kyku{kt RA ™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au. òu fu RA yu 
Ëhuf ô{h™k sqÚkku™k ÷kufku™u y‚h fhe þfu Au, …ý Œu ‚k{kLÞ heŒu 
Þwðk™ Mºkeyku{kt (20 Úke 45 ð»ko) òuðk {¤u Au

yk hku„™e yuf ÔÞÂõŒ™e Sð™þi÷e …h þwt y‚h ÚkkÞ Au ?
yuf ÔÞÂõŒ™e þkherhf y™u {k™r‚f ‚w¾kfkhe …h RA ™e {kuxe 
y™u ðirðæÞ‚¼h y‚hku ÚkkÞ Au. ‚khðkh ™ fhðk{kt ykðe nkuÞ Œuðku 
hku„ y™u ‚ktÄk™ku Ëe½ofk÷e™ Ëw¾kðku y™u Úkkf Œu{™e þkherhf 
«ð]r¥k™u {ÞkorËŒ fhu Au y™u yk™k fkhýu Œuykuyu ƒe{khe™k ‚tË¼uo 
½ýe ƒÄe hòyku …ý ÷uðe …zŒe nkuÞ Au.

yk hku„™e «„rŒ ÚkŒkt hkufðk {kxu ËËeoyku þwt r™ýkoÞf …„÷k ÷E 
þfu Au ?
RA ÄhkðŒk ËËeoykuyu MðMÚk yknkh y™u r™Þr{Œ f‚hŒ …h æÞk™ 
fuÂLÿŒ fhðwt òuEyu, suÚke Œuyku …kuŒk™wt ðs™ r™Þtºký{kt hk¾e þfu. 
Œuykuyu ‚w¾e y™u Œýkð {wõŒ Sð™ Sððk {kxu …ý «ÞJ fhðku 
òuEyu.

RA ™e yk‚…k‚ hnu÷e ‚k{kLÞ ¾kuxe {kLÞŒkyku y™u „uh‚{òu 
þwt Au ?
yk…ýk ‚{ks{kt RA y™u yLÞ ƒ¤Œhk fh™khk ‚trÄðk rðþu ½ýe 
«[r÷Œ y™u yr™ÞtrºkŒ ¾kuxe {kLÞŒkyku y™u „uh‚{òu Au RA 
ð]Øku™ku hku„ Au, Œu yMðMÚk yÚkðk ¾kxk ¾kuhkf ¾kðk™k fkhýu ÚkkÞ 
Au, Œu™wt r™Ëk™ yuf ‚h¤ hõŒ …heûký îkhk fhe þfkÞ Au, y™u 
Sð™þi÷e{kt …rhðŒo™ fhðkÚke y™u ½hu÷wt W…[kh îkhk s Œu™u 
‚t[kr÷Œ / Œu™ku W…[kh fhe þfkÞ Au.

RA ™wt r™Ëk™ ÚkÞu÷ ËËeoyku {kxu {níð™e fhðk ÷kÞf y™u ™ 
fhðk ÷kÞf ƒkƒŒku þwt Au ?
fhðk ÷kÞf ƒkƒŒku : r™Þr{Œ Ëðkyku ÷ku, Œ{khk zkuõxh™e ‚÷kn 
y™w‚hku, ykhkuøÞ«Ë yknkh ÷ku y™u r™Þr{Œ f‚hŒ fhku.
™ fhðk ÷kÞf ƒkƒŒku : …kr÷Úkuh…e (yuf fhŒk ðÄkhu Ëðkyku 
yÚkðk W…[kh ÃØŒeyku™ku W…Þku„) fhþku ™nª, yu÷ku…urÚkf, 
nkur{Þku…uÚkef y™u ykÞwðuorËf Ëðkyku™u õâkhuÞ r{r©Œ ™ fhŒk.

þwt yuf RA ÄhkðŒk ËËeo™k Sð™™e „wýð¥kk{kt yknkh y™u 
Sð™þi÷e{kt VuhVkhku fhðkÚke ™kutÄ…kºk ‚wÄkhku ÚkE þfu Au?
nk, ykhkuøÞ«Ë yknkh y™u Sð™þi÷e{kt …rhðŒo™, su{ fu Þku„, 
ÔÞkÞk{, ðs™ ½xkzðwt, Äq{ú…k™ ƒtÄ fhðwt yu RA ÄhkðŒk ËËeo™k 
Sð™™e „wýð¥kk{kt ™kutÄ…kºk ‚wÄkhku fhe þfu Au.

þwt Äq{ú…k™ y™u RA ðå[u fkuE òuzký Au ?
nk, Äq{ú…k™ y™u Y{uxkuEz ykÚkohkErx‚™e ðå[u yuf {sƒqŒ òuzký 
Au. 

MkkisLÞ

Á{uxkuRz ykÚkohkRxe‚ (RA) rðþu™e ò„]rŒ : {erzÞk {kxu™k «§ku :
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American College of 
Cardiology (ACC)

Centre of Excellence 

{khk ÓËÞLku Vhe Äçkfíkw fhe.....
{khk ÃkrhðkhLku Mkwhrûkík fÞko

yk¼kh
MkeBMk nkxo xe{

MkeBMk nkuÂMÃkx÷
ÓËÞLke Mkwhrûkík yLku rðïkMkÃkkºk Mkt¼k¤

yÃkkuELx{uLx {kxu +91-79-2772 1008 |{kuçkkE÷ : +91-98250 66661

Mk{Þ : Mkðkhu 9.00 Úke Mkktsu 7.00 MkwÄe (Mkku{ Úke þrLk)  | E{u÷ : opd.rec@cimshospital.org
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MkeBMk nkuÂMÃkx÷ îkhk ykÞkuSík {uzef÷ fuBÃk 

ykðe s heíku ík{khk íÞkt {uzef÷ fuBÃk fhðku nkuÞ íkku, 
ðÄw òýfkhe {kxu MktÃkfo fhku : ©e fuíkLk yk[kÞo - {ku. +91-98251 08257

fze YLke
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LkeÃk÷ zeM[kso yLku íkuLke Mkkhðkh

Ëh 7  {ktÚke 3 çknuLkku su zkufxh ÃkkMku Breast íkÃkkMk {kxu ykðu 

Au íkuLku LkeÃk÷{ktÚke Discharge  ykðíkku nkuÞ Au

LkeÃk÷ zeM[kso

Ÿ yuf yÚkðk çktÒku  çkúuMx{ktÚke ykðe þfu

Ÿ LkeÃk÷/çkúuMx ËçkkððkÚke yÚkðk ykÃk{u¤u ykðe þfu

Ÿ íkuLkku htøk Ãkkýe suðku f÷eÞh, ËqÄ suðku MkVuË, Ãke¤ku, 

÷e÷ku, økw÷kçke yÚkðk ç÷z Lkk f÷hðk¤ku nkuE þfu.

Ÿ yuf yÚkðk ½ýe Ducts {ktÚke ykðe þfu

Ÿ «{ký ÚkkuzkÚke ðÄw nkuE þfu

íkuLke MkkÚku Breast {kt økktX, çkøk÷{kt økktX Ãký nkuE þfu

Ÿ Normal Discharge ykÃk {u¤u LkÚke nkuíkku yLku {kuxu¼køku 

çktLLku çkkswLke  Breast  {ktÚke nkuÞ 

Ÿ çku Úke ðÄwt Duct {ktÚke ykðíkku  Discharge  fuLMkh 

nkuðkLke þfÞíkk ð½khu nkuÞ Au.

Ÿ Mkk{kLÞ  Discharge ykÃk{u¤u {xe Ãký þfu Au.

Ÿ fux÷ef Ëðkyku  Milky Discharge ykÃke þfu Au.

Ÿ Pregnency Mk{Þu yLku h ð»ko ÃkAe LkeÃk÷{ktÚke Milky 

Discharge ykðe þfu Au.

Ÿ yMkk{kLÞ  Discharge {kuxu¼køku yufçkkswt Lke Breast 

{ktÚke ykÃk{u¤u, ç÷zðk¤ku, økúeLk nkuÞ Au.

Ÿ 1.2 to 15% ÃkuþLx{kt íku fuLMkh Lkku nkuE þfu.

(1) Intraductal Pipillomr (MkkËe økktX)

(2) Duct-Ectasia

(3) Mastitis (çkúuMx{kt Mkkuòu)

(4) Fibrocystic Disease

(5) Cancer

Intraductal Papilloma {kt  5%  þfÞíkkyku fuLMkh nkuE 

þfu

yk hkuøk 3Ãk Úke Ãk0 ð»koLke †eyku{kt òuðk {¤u Au.

Duct Discharge  Lke Cytology fhðkÚke rLkËkLk ÚkE þfu Au.

yk hkuøkLku {xkzðk {kxu Surgery fhðe Ãkzu

Duct-Ectasia Lkwt fkhý LkÚke Ãký íku{kt økúeLk fu MkVuË 
Discharge ykðu Au yLku  Nipple ytËhLke íkhV ð¤e òÞ 

fkhýku

Au. yk hkuøk Antibiotic Úke {xu yÚkðk íkku Surgery fhðe Ãkzu
Mastitis - Äýeðkh øktXkE sELku økktX çkLkkðu Au. íku{kt Ãký 
LkeÃk÷ ytËh ¾u[kE òÞ Au.
÷k÷/ yÚkðk Blood Stained Discharge Lke yðøkýLkk Lkk 
fhðe òuEyu íkuLke Cytology fhkðe s òuEyu.
Mammography Sonography fuLMkhLkk rLkËkLk {kxu {ËËYÃk 
Au.
Ductography/Ductoscopy Äýeðkh {ËËYÃk nkuÞ Ãký íkuLku 
{kxu ¾kMk  Expert Doctor yLku MkkÄLkku sYhe Au.
Nipple discharge  MkkÚku òu økktX Ãký nkuÞ íkku Sonography 
Lke {ËËÚke  Biopsy fhðe rníkkðn Au.
Nipple discharge {kxuLkk ykuÃkhuþLk{kt Duct Lku þkuÄe, 
{eÚke÷eLk ç÷wt Dye Lkk¾e yk¾e Duct yLku Breast Lkku 
Sagment  fkZðk{kt ykðu Au. 
yk  ykuÃkhuþLk Lku Microdochectomy  fnuðkÞ Au.

(6) xqtf{kt Nipple discharge òu yMkk{kLÞ nkuÞ íkku íkuLke 
ÞkuøÞ íkÃkkMk fhkððe s òuEyu yLku íku {xe þfu Au. yLku 
Äýeðkh Nipple discharge Lkk ÞkuøÞ rLkËkLkÚke Breast 

Cancer Ãknu÷k Mxus{kt Ãkfze þfkÞ Au.

zkp. sÞuþ ðe. Ãkxu÷
MS

fuLMkh MksoheLkk rLk»ýktík
({ku) +91-98250 49874

R-{u÷ : jayesh.patel@cimshospital.org

MkkisLÞ
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If undelivered Please Return to

CIMS Hospital

Nr. Shukan Mall, Off Science City Road, 

Sola, Ahmedabad-380060.

Phone : +91-79-2771 2771-72

Mobile : +91-98250 66664, +91-98250 66668
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“¼khíkLkk LkkøkrhfkuLku økkihð nkuðwt

 òuEyu fu økwýð¥kkLku Mkíkík 

Wå[ Míkh MkwÄe ðÄkhðk {kxu

ík{khe MktMÚkk yu MkkiÚke ÃkzfkhYÃk 

÷ûÞ Ãkh æÞkLk furLÿík fÞwto.”

¼khík{kt {kºk 26 {ÕxeMÃkurþÞk÷exe nkuÂMÃkx÷ su økkuÕz Mke÷ Ähkðu Au.

y{ËkðkË þnuhLke yuf{kºk JCI (USA)* 

økkuÕz Mke÷ Ähkðíke {Õxe-MÃku~Þkr÷xe nkuÂMÃkx÷

2ND TIME 

JCI (USA) òuELx fr{þLk ELxhLkuþLk÷ - 
yktíkhhk»xÙeÞ MktMÚkk su rðï¼h{kt,
Wå[ økwýð¥kkÞwõík yLku Mkwhrûkík Mkkhðkh 
ykÃkðk {kxu nkuÂMÃkx÷kuLku «{krýík fhu Au
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fk¤S. MkkisLÞíkk. 
MknkLkw¼qrík. fkÞoûk{íkk

ík{khk rðïkMkLku Mk{rÃkoík
yktíkhhk»xÙeÞ «{krýík økwýð¥kkÞwõík yLku rðïMkLkeÞ Mkkhðkh

CIMS NEWS CARE & CURE


