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u ÃkuheVuh÷ ðkMõÞw÷h zeMkeÍ (PVD) - yuÚkuhkuMf÷uhkuMkeMk Lkku yuf ¼køk

u nkxo VuE÷h (Lkçk¤k ÓËÞ) Lke yãíkLk Mkkhðkh

u fezLke fuLMkhLke ykÄwrLkf Mkkhðkh (Partial Nephrectomy) Úke 

fezLke çk[kðe þfkÞ Au

u yur™r{Þk™ku yuf fu‚

ytËhLkk ÃkkLku...



CIMS News

Care & Cure
Volume-5 | Issue-56 | March 25, 2015

2 www.cims.me

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

þhehLke Ä{Lkeyku{kt [hçke Úkíkk ûkkh ò{ðkLke «r¢ÞkLku 
yuÚkuhkuMf÷uhkuMkeMk fnuðkÞ Au. yk ðÄíke ô{h {kxu yk Mðk¼krðf Au. 
yk «r¢Þk þhehLke ½ýe çkÄe Ä{Lkeyku{kt yMkh fhe þfu Au, su{ fu 
ÓËÞLke, ÃkøkLke, {øksLke, rfzLkeLke 
íkÚkk nkÚkLke. ÃkøkLke Ä{Lke{kt ßÞkhu 
yuÚkuhkuMf÷uhkuMkeMk ÚkkÞ Au yLku ËËeoLku 
Ãkøk{kt ÷kune {¤íkwt ykuAwt ÚkR òÞ Au 
íkuLku ÃkuheVuh÷ ðkMõÞw÷h zeMkeÍ (PVD) 
fnuðkÞ Au. ykðk ËËeoLku [k÷ðkÚke 
Ãkøk{kt - ¾kMk fheLku ÃkªzeLkk MLkkÞw{kt 
Ëw:¾kðku ÚkkÞ Au su ykhk{ fhðkÚke 
ykuAku ÚkkÞ Au, yuLku õ÷kWzefuþLk 
fnuðkÞ Au. 

Ã k e ð e z e L k k  y { w f  Ë Ë e o L k u  
yuÚkuhkuMf÷uhkuMkeMk ÚkÞu÷e Lk¤e{kt 
y[kLkf ÷kuneLkku økêku ò{ðkLku fkhýu 
Ãkøk{kt ¾wçk s ËËo ÚkkÞ Au yLku ÃkøkLkku 
¼køk Xtzku Ãkze òÞ Au, Ãkøk fk¤ku Ãkze 
òÞ Au y™u Ãkøk{kt MktðuËLkk síke hnu Au, 
suLku økutøkúeLk fnuðkÞ Au y™u íkhík R÷ks 
Lk fhðk{kt ykðu íkku Ãkøk fÃkkðku Ãkzu Au. 

Ãkøk{kt [ktËw Ãkze økÞw nkuÞ yLku íku{kt YÍ 
ykðíke Lk nkuÞ íku Ãký ÃkuheVuh÷ 
ðkMõÞw÷h rzMkeÍLkk ÷ûký nkuR þfu Au. 

ÃkuheVuh÷ ðkMõÞw÷h rzMkeÍ su yuÚkuhkuMf÷uhkuMkeMkLke «r¢ÞkLkk yuf 
¼køk YÃku s nkuÞ Au y™u {kxu yuÚkuhkuMf÷uhkuMkeMkLke «r¢Þk {kxuLkk 
òu¾{e Ãkrhçk¤ku su{ fu, zkÞkrçkxeMk, ç÷z«uþh, Äw{úÃkkLk, íktçkkfwLkwt 
MkuðLk, ðÄíke ô{h y™u ÷kune{kt ðÄkhu [hçkeLkwt «{ký Ãký ÃkuheVuh÷ 
ðkMõÞw÷h rzMkeÍLkk s òu¾{e Ãkrhçk¤ Au. yk{kt MkkiÚke ðÄkhu òu¾{e 
Ãkrhçk¤ Äw{úÃkkLk yLku íktçkkfwLkwt MkuðLk Au. 

½ýe ËËeoLku yuÚkuhkuMf÷uhkuMkeMkLke «r¢ÞkÚke Ä{Lke{kt Úkíke Mktf¤kþ yuf 
fhíkk ðÄkhu Ä{Lkeyku{kt òuðk {¤u Au y™u íku ËËeoLku ÓËÞhkuøk, 
ÃkuheVuh÷ ðkMõÞw÷h rzMkeÍ, fuhkuxez ç÷kuf ({øks{kt síke Ä{LkeLke 
Mktf¤kþ) yuf MkkÚku yÚkðk ykøk¤ ÃkkA¤ òuðk {¤u Au (he[ 
hSMxÙe). íkuÚke ßÞkhu fkuR ËËeoLku þhehLke fkuR yuf Ä{Lke{kt 
yuÚkuhkuMf÷uhkuMkeMk òuðk {¤u íkku þhehLke çkeS Ä{Lkeyku{kt yu «r¢Þk 
þY ÚkR Au fu Lkne íku [ku¬MkÚke òuðwt òuRyu. 

ÃkuheVuh÷ ðkMõÞw÷h rzMkeÍLkk «khtr¼f rLkËkLk {kxu yuf Mkh¤ yuLf÷-
çkúufey÷ RLzuõMk – su ÃkøkLkwt yLku nkÚkLkk ç÷z«uþhLke Mkh¾k{ýe 
çkíkkðu Au íku ½ýwt WÃkÞkuøke Au. ÃkøkLke Ä{LkeLkwt zkuÃ÷h yÕxÙkMkkWLz 
fhðkÚke Ãký fR søÞkyu Ä{Lke Mkktfze ÚkR økR Au yLku fux÷e 
{kºkk{kt ÚkR íkuLkk rðþu Mk[kux {krníke {¤u Au. su ËËeoLku zkuÃ÷h{kt 
Ä{LkeLke Mktfzkþ ÃkfzkE nkuR íku{Lku ÃkøkLke yuÂLsÞkuøkúkVeLke íkÃkkMk 
fhkððe òuRyu. yk íkÃkkMkÚke çke{kheLkku R÷ks fuðe heíku fhðku su{ 
fu, ËðkykuÚke, yuÂLsÞkuÃ÷kMxe íkÚkk MxuLx {wfeLku yÚkðk ykuÃkhuþLk 
fheLku fhðku íku rðþu íkÚkk fux÷ku sÕËe fhðku òuRyu íkÚkk hkn òuðk{kt 
òu¾{ Au fu Lkne íku rðþu {krníke {¤u Au. 

ßÞkhu ËËeoLku økUøkúeLk ÚkÞwt nkuÞ, Ãkøk fk¤ku Ãkze økÞku nkuÞ íÞkhu 
íkkífkr÷f Äkuhýu ÷kune Ãkkík¤wt hk¾ðkLkwt RLsufþLk ykÃkeLku yÚkðk yuf 
LkkLke «kurMksh yuBçkku÷uõxku{e fheLku ÷kuneLkku økêku çknkh fkZðkÚke 
ËËeoLku íkhík hefðhe ÚkkÞ Au yLku Ãkøk fÃkkððkLke þõÞíkk ykuAe ÚkR 
òÞ Au. íku rMkðkÞLkk çkeò ËËeoLku suLku õ÷kWzefuþLk nkuÞ yÚkðk 
Ãkøk{kt Lk YÍkíkwt [ktËw nkuÞ íkuLku ÷kune Ãkkík¤wt hk¾ðkLke íku{s [hçke 
ykuAe fhðkLke Ëðk [k÷w fhðkLke nkuÞ Au. ËËeoLku ÷ûký ËðkykuÚke 
ykuAk Lk ÚkkÞ yÚkðk zkuÃ÷h íkÃkkMk yÚkðk yuÂLsÞkuøkúkVeLke íkÃkkMk{kt 
ðÄkhu {kºkk{kt ç÷kuf òuðk {éÞk nkuÞ íkku íku ËËeoLku ËðkLke MkkÚku 
yuÂLsÞkuÃ÷kMxe yÚkðk Mksohe fhkððkÚke íku{Lke çke{kheLkku R÷ks ÚkR 
þfu Au. 

ÃkøkLke Ä{Lke {kxu rðþu»k MxuLx su ðÄkhu ÷ktçkk y™u ðÄkhu ð¤e þfu 
yuðk WÃk÷çÄ nkuðkLku fkhýu ½ýk çkÄk ËËeoykuLkku R÷ks 
yuÂLsÞkuÃ÷kMxe íkÚkk MxuLxÚke nðuLkk s{kLkk{kt þõÞ Au suLkwt ÷ktçkk 
økk¤kLkwt Ãkrhýk{ MkkY {¤u Au. Lkðk Ëðkðk¤k çk÷wLk Ãký ykðe ÃkøkLke 
Ä{LkeykuLkk ç÷kuf {kxu ½ýk VkÞËkfkhf Ãkwhðkh ÚkÞk Au. 
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 nkxo VuE÷h (Lkçk¤k ÓËÞ) Lke yãíkLk Mkkhðkh

nkxo VuR÷h þwt Au?
nkxo VuR÷h yu {kuxk «{ký{kt òuðk {¤íke ÷ktçkk Mk{ÞLke 

yuf ÂMÚkrík Au su ÓËÞLkk MLkkÞwyku Lkçk¤k Ãkzu yLku þheh{kt Ãkqhíkk 
«{ký{kt ÷kuneLkku ÃkqhðXku ÃknkU[kzðk {kxu ÷kuneLku ÃktÃk fhðk Mkûk{ 
Lk hnu íÞkhu MkòoÞ Au. nkxo VuR÷h Mk{Þ ðeíkðkLke MkkÚku ðÄkhu 
fÚk¤íkwt òÞ Au yLku Mkíkík Ÿ[k ç÷z «uþh, nkxo yuxuf, ðkÕðLke 
çke{khe fu ÓËÞ hkuøkLkk yLÞ MðYÃkku yÚkðk sL{òík ¾k{eLkk 
fkhýu ÃkuËk ÚkkÞ Au. íkuLke 
Mkkhðkh fhðk{kt Lk ykðu íkku 
Ãkqhíkk «{ký{kt ÷kuneLkku 
ÃkqhðXku Lk {¤ðkLkk fkhýu 
ytøkku Äe{u Äe{u VuR÷ ÚkkÞ Au, 
íkuLkk fkhýu yLkuf «fkhLke 
íkçkeçke Mk{MÞkyku ÃkuËk ÚkkÞ 
Au suLkkÚke ÔÞÂõíkLkk SðLkLke 
økwýð¥kkLku yMkh ÚkkÞ Au yLku 
½ýe ð¾ík {]íÞw Ãký LkeÃksu 
Au.
ík{Lku yÚkðk ík{u òýíkk nkuð 
íkuðe fkuR ÔÞÂõíkLku nkxo VuR÷h 
nkuÞ, suLku fLsuÂMxð nkxo VuR÷h Ãký fnuðkÞ Au, íkku ík{u yuf÷k 
LkÚke. y{urhfLk nkxo yuMkkurMkÞuþLk {wsçk 50 ÷k¾Úke ðÄkhu 
y{urhfLkku nkxo VuR÷hLke íkf÷eV MkkÚku Sðe hÌkk Au, su{kt Ëh ð»kuo 
670,000 Lkðk fuMk LkkUÄkÞ Au.*¼khík{kt ykLkkÚke yLkuf økýk 
ðÄkhu ËËeoyku Au.

nkxo VuR÷h Ähkðíkk ÷kufkuLku ½ýe ð¾ík ïkMk ÷uðk{kt íkf÷eV Ãkzu Au 
yLku Úkkf ÷køku Au. ð»kkuo MkwÄe ç÷kuf ÚkÞu÷e Ä{Lkeyku yÚkðk Wå[ 
ç÷z «uþh MkkÚku SððkÚke ík{kÁt ÓËÞ Lkçk¤wt Ãkze òÞ Au suÚke 
ík{khk þheh{kt Ãkqhíkk «{ký{kt ÷kune ÃktÃk fhe þfíkwt LkÚke. íkuLkk 
÷ûkýku su{ su{ fÚk¤íkk òÞ íku{ íku{ yuzðkLMz nkxo VuR÷h 
ykøk¤ ðÄíkwt òÞ Au. yuzðkLMz nkxo VuR÷h yu økt¼eh ÂMÚkrík Au. 
ík{u fËk[ fÚk¤íkk ÷ûkýku{kt hkník {u¤ððkLkk WÃkkÞku þkuÄe þfþku, 
su{ fu Mkr¢Þíkk ½xkze Ëuðe, ykuAwt «ðkne Ãkeðwt yLku ykurþfwt hk¾eLku 
MkwR sðwt ðøkuhu, Ãkhtíkw ík{khk SðLkLkk ËirLkf ykLktËLku yMkh Úkþu. 
yuzðkLMz nkxo VuR÷h Ãkh rLkÞtºký {u¤ððwt yu s ÞkuøÞ WÃkkÞ Au. 
ík{khu ík{khk zkuõxhLke ¼÷k{ýkuLku yLkwMkhðe Ãkzþu yLku íktËwhMík 
SðLk {kxu SðLkþi÷e{kt fux÷kf ykð~Þf MkwÄkhk fhðk Ãkzþu.

VAD ÚkuhuÃke rðþu
r{furLkf÷ MkõÞwo÷uxhe MkÃkkuxo îkhk ykþkLkku Mkt[kh fhðku
r{furLkf÷ MkõÞwo÷uxhe MkÃkkuxo (yu{MkeyuMk){kt ðuÂLxõÞw÷h ykrMkMx 
rzðkRrMkMk (VAD) íkhefu yku¤¾kíkk ÷kuneLkk ÃkBÃkLkku WÃkÞkuøk 
fheLku ÷kuneLkku «ðkn MkwÄkhðk{kt ykðu Au. íku þheh{kt ÷kune ÃkBÃk 
fhðk{kt ÓËÞLku {ËË fhu Au. íku ÓËÞLku çkË÷e Lkk¾íkwt LkÚke. yk 
WÃkfhý çkuMkkzðk {kxu ËËeoyu Mksohe fhkððe Ãkzu Au. 

nkxo xÙkLMkÃ÷kLxLke hkn òuíkk ËËeoykuLku zkuLkhLkwt ÓËÞ {¤u íÞkt MkwÄe 
VAD íku{Lku Sðeík hnuðk{kt {ËË fhe þfu Au. íkuLku rçkús-xw-
xÙkLMkÃ÷kLxuþLk íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. fux÷kf yuzðkLMz nkxo 
VuR÷hLkk ËËeoyku yLÞ çke{kheLkk fkhýu yÚkðk íku{Lke ðÞLkk fkhýu 
xÙkLMkÃ÷kLx fhkðe þfíkk LkÚke. 

ykðk ËËeoykuLku ÷ktçkk økk¤kLkk VAD MkÃkkuxoÚke VkÞËku ÚkR þfu Au. 
íkuLku "zuÂMxLkuþLk ÚkuhuÃke" fnu Au. ½ýe ð¾ík VADLke MkkÚku ËËeoLkwt ÓËÞ 
MkwÄhíkwt òÞ Au. ykðwt yux÷k {kxu ÚkkÞ Au fkhý fu ÃktÃk íku{Lkk ÓËÞLku 
ykhk{ fhðkLke íkf ykÃku Au.

LVAD þwt Au?
LVADLkwt yk¾wt Lkk{ ÷u^x 
ð u Lx Ù e õÞ w÷h yk rM k Mx 
rzðkRMk Au. íku yuf Þktrºkf 
WÃkfhý Au. ÓËÞ ßÞkhu 
yux÷wt Lkçk¤wt nkuÞ fu ÃkkuíkkLke 
òíku þheh{kt ÷kune ÃknkU[kze 
Lk þfu íÞkhu yk WÃkfhýLke {ËËÚke yk¾k þheh{kt ÷kuneLkwt 
Ãkrh¼ú{ý fhkðe þfkÞ Au. ½ýe ð¾ík íkuLku “nkxo ÃktÃk” yÚkðk  
“VAD” íkhefu Ãký yku¤¾ðk{kt ykðu Au. nkxo{ux II yu x[wfzk fËLkwt 
RBÃ÷kLx ÚkR þfu íkuðwt LVAD Au su íkçkeçke xufLkku÷kuS{kt {kuxe 
rMkrØ Au yLku rðï{kt ÍzÃk¼uh yk «fkhLkwt MkkiÚke ðÄw ðÃkhkíkw 
WÃkfhý çkLke økÞwt Au, yLku nðu íku ¼khík{kt Ãký WÃk÷çÄ ÚkE økÞwt 
Au, yLku CIMS Hospital {kt Ãký WÃk÷çÄ Au. yneLkk zkufxhku 
yuLkk {kxu Training ÷E [qfÞk Au. 

nkxo{ux II fR heíku fk{ fhu Au?
nkxo{ux II Lku yuðe heíku rzÍkRLk fhðk{kt ykÔÞwt Au suÚke íku ËËeoLkk 
zkçkk ûkuÃkf (ðuLxÙef÷)Lkk Ãk®BÃkøkLke fk{økehe Mkt¼k¤e ÷u Au. yk 
WÃkfhýLku Ãkux{kt WËhÃkx÷Lke (zkÞk£uøk{) rçk÷fw÷ Lke[u 
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çkuMkkzðk{kt ykðu Au. íkuLku zkçkk ûkuÃkf (ðuLxÙef÷) yLku {nkÄ{Lke 
(yuykuxko) MkkÚku òuzðk{kt ykðu Au su {wÏÞ Ä{Lke Au su zkçkk ûkuÃkf 
(ðuLxÙef÷){ktÚke Mk{økú þheh{kt ykuÂõMksLkÞwõík ÷kune ÃknkU[kzu Au. 
yuf çkkÌk zÙkRð÷kRLk îkhk yuf çkkÌk Ãknuhe þfkÞ íkuðe rMkMx{Lku 
òuzðk{kt ykðu Au su{kt LkkLkk fLxÙku÷h yLku çku çkuxheLkku Mk{kðuþ 
ÚkkÞ Au. Ãknuhe þfkÞ íkuðe rMkMx{Lku 
fÃkzkLke Lke[u yÚkðk WÃkh 
Ãknuhðk{kt ykðu Au.

nkxo VuR÷hLkk ËËeoLku nkxo{ux II fR 
heíku {ËË fhe þfu?
nkxo{ux II yuðe heíku rzÍkRLk 
fhðk{kt ykðu÷ Au suÚke Mk{økú 
þheh{kt ÷kuneLkku «ðkn ò¤ðe hk¾u 
Au. íkuLkkÚke ËËeo ðÄkhu Mkh¤íkkÚke 
ïkMk ÷R þfu Au yLku ykuAku Úkkf 
÷køku Au. LVAD ÷økkðíkk Ãknu÷k 
ËËeoLkk ytøkkuLku su ÷kuneLkku ÃkqhðXku 
{¤íkku níkku íkuLkk fhíkk nðu ðÄw 
ÃkqhðXku {¤þu yLku íkuLkkÚke ytøkkuLke fk{økehe{kt MkwÄkhku Úkþu. LVAD 
÷økkÔÞk ÃkAe ËËeo Mkk{kLÞ heíku ðÄkhu Wòo yLkw¼ðu Au yLku Mkk{kLÞ 
«ð]r¥k Mkh¤íkkÚke fhe þfu Au su íku yk WÃkfhý ðøkh yøkkW fhe 
þfíkku Lk níkku.

nkxo{ux IILke {ËËÚke ËËeo fux÷ku Mkr¢Þ hne þfu?
yk WÃkfhý ÷økkðíkk Ãknu÷k ËËeoyku nkxo VuR÷hLkk økt¼eh 
íkçk¬k{kt nkuÞ Au íkuÚke íku{Lke ûk{íkk ½ýe ½xe økR nkuÞ Au yLku çknw 
{ÞkorËík «ð]r¥k fhe þfíkk nkuÞ Au. nkxo{ux II ÷økkÔÞk ÃkAe {kuxk 
¼køkLkk ËËeoyku íku{Lke {LkÃkMktË ËirLkf «ð]r¥kyku VheÚke fhe þfu Au. 

íku{kt «kÚkr{f {ÞkoËk {kºk Ãkkýe{kt WíkhðkLku ÷økíke nkuÞ Au. {kuxk 
¼køkLkk ËËeoyku íku{Lkk fk{ Ãkh Ãkhík sR þfu Au yLku ÃkkuíkkLkk þku¾ 
Ãkqhk fhe þfu Au su íkuyku ½ýk ð»kkuoÚke fhe þõÞk nkuíkk LkÚke.

yuzðkLMz nkxo VuR÷hLkk ËËeoyku {kxu nkxo{ux II MkkhðkhLkku Mkkhku 
rðfÕÃk Au?
nk. nkxo{ux II Lku yuzðkLMz nkxo VuR÷hLkk rfMMkk{kt MxkLzzo Mkkhðkh 
økýðk{kt ykðu Au. yÇÞkMk ÃkhÚke òýðk {éÞwt Au fu LVAD îkhk 
Mkkhðkh fhðk{kt ykðu÷k yuzðkLMz nkxo VuR÷hLkk ËËeoyku ðÄkhu 
÷ktçkw Sðe þfu Au y™u {kºk ËðkLke ÚkuhuÃke Ãkh ykÄkrhík ËËeoykuLke 
Mkh¾k{ýe{kt íku{Lkk SðLkLke økwýð¥kk ½ýe Mkkhe nkuÞ Au. yuf 

ytËks «{kýu ÞwyuMk{kt ykþhu 50,000Úke 1,00,000 
yuzðkLMz nkxo VuR÷hLkk ËËeoyku Au su{Lku LVADÚke VkÞËku ÚkR þfu 
Au. 

íkuLke çkuxhe fux÷ku Mk{Þ [k÷u Au?
LVAD {kxu ðÃkhkíke Lkðe ÃkuZeLke çkuxhe 14 f÷kf MkwÄe [k÷u Au íÞkh 
çkkË íkuLku rh[kso fhðkLke sYh Ãkzu Au. yuðe [kh çkuxhe Kit {kt 
ykÃkðk{kt ykðu Au.

nkxo{ux II fkuý {u¤ðe þfu?
yuzðkLMz nkxo VuR÷hLkku ¼kuøk çkLku÷k ËËeoyku yLku su{Lke ÃkkMku 
íkçkeçke ÚkuhuÃkeLke ík{k{ {ÞkoËk ¾ík{ ÚkR økR nkuÞ íkuyku nkxo{ux II 
ðkÃkhe þfu Au. yk WÃkfhý ËËeoLkk ÓËÞLku ykhk{ fhðkLke íkf ykÃku 
Au yLku Ãk®BÃkøkLkwt fk{ ÃkkuíkkLkk nkÚk{kt ÷R ÷u Au íkuÚke yuðwt òuðk 
{éÞwt Au fu LVAD ËËeoLkk Lkçk¤k ÓËÞLku ÃkkuíkkLke fux÷ef fk{økehe 
Vhe {u¤ððkLke íkf ykÃku Au. Ãkkuíku LVAD ÚkuhuÃke {kxu ÞkuøÞ W{uËðkh 
Au fu Lknª íku òýðk {kxu ËËeoykuyu ÃkkuíkkLkk zkuõxhLke Mk÷kn ÷uðe 
òuEyu.

nkxo{ux II çkuMkkzâwt nkuÞ íkuðe ÔÞÂõíkLkk Äçkfkhk nkuÞ Au?
nkxo{ux II çkuMkkzâwt nkuÞ íkuðk ËËeoLkk Äçkfkhk Mkk{kLÞ heíku ½xe òÞ 
Au. íkuLkwt fkhý yu Au fu nkxo{ux II ÓËÞLkk Äçkfkhk MkkÚku ÷kuneLku Mkíkík 
ÓËÞ{ktÚke þhehLkk ¼køkku MkwÄe ÃknkU[kzu Au. LVAD ÓËÞLku fux÷e 
MknkÞ fhu Au íkuLkk Ãkh ËËeoLkk ÄçkfkhkLke þÂõíkLkku ykÄkh hnuþu.

LVAD õux÷k {kuxk nkuÞ Au?
LVAD rðrðÄ fË{kt ykðu Au, Ãkhtíkw nkxo{ux II – yuVzeyu îkhk {tsqh 
fhkÞu÷k ík{k{ LVAD{kt MkkiÚke LkkLkwt Au. íku ÷øk¼øk 3 $[Lke 
÷tçkkR Ähkðu Au yLku ykþhu 10 ykitMk ðsLk Ähkðu Au.

nwt LVAD õÞktÚke {u¤ðe þfwt?
rðï¼h{kt 200Úke ðÄkhu fuLÿku Ãkh nkxo{ux II RBÃ÷kLx fhðk{kt 
ykðu Au. nðu CIMS nkuÂMÃkx÷ RBÃ÷kLxuþLk {kxu «{krýík Au.

MkeBMk fkŠzÞkf Mksohe xe{
zkì. ÄehuLk þkn

+91-98255 75933
zkì. Äð÷ LkkRf

+91-90991 11133
zkì. {LkLk ËuMkkE

+91-96385 96669

MkeBMk fkŠzÞkf yuLMÚkuxeMx xe{
zkì. rLkhuLk ¼kðMkkh
+91-98795 71917

zkì. rnhuLk Äku÷feÞk
+91-95863 75818

zkì. r[tíkLk þuX
+91-91732 04454

zkì. ÄehuLk þkn, zkì. r{÷Lk [øk y™u zkì. rLkhuLk ¼kðMkkhLku 
yk «kurMksh {kxu {kLÞíkk íkÚkk MkxeoVefux {¤u÷ Au. 
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AuÕ÷kt ºký {rn™k™k ‚{Þ„k¤kÚke hksMÚkk™™k yuf 58 ð»keoÞ 

‚ä™™u …w™hkðŒo™þe÷ yur™r{Þk™e íkf÷eV nŒe. AuÕ÷kt ºký 

{rn™k™k ‚{ÞÚke Œu{™u fk¤k ht„™ku {¤ Úkðk™e íkf÷eV nŒe. 

MÚkkr™f MÚk¤u Œu{™k Vur{r÷ rVrÍrþÞ™ îkhk Œu{™wt {qÕÞktf™ fhíkkt 

yuðwt rLkËkLk ÚkÞwt fu …k[™ {k„o{ktÚke ÷kune™ku ÔÞÞ ÚkE hÓkku nŒku. 

{qÕÞktf™ fhðk …h Œu{™wt rn{kuø÷kurƒ™ 5 „úk{/zeyu÷ sýkÞwt nŒwt. 

Œu{™u AuÕ÷kt 3 {rn™k™k ‚{Þ„k¤k Ëhr{Þk™ fw÷ 6 Þwr™x ÷kune 

[zkððk{kt ykÔÞwt nŒwt. ðÄw {qÕÞktf™ {kxu Œu{™u yuLzkuMfkur…f 

Œ…k‚™e ‚÷kn yk…ðk{kt ykðe nŒe. ™Sf™e nkuÂM…x÷ ¾kŒu Œu{ýu 

y…h SykE yuLzkuMfku…e („uMxÙkuMfku…e) y™u ÷kuyh SykE 

yuLzkuMfku…e (fku÷ku™kuMfku…e) fhkðe nŒe …htŒw fkuR y‚k{kLÞŒk 

òuðk{kt ykðe ™ nŒe. ŒuÚke ðÄw {qÕÞktf™ y™u «ƒtÄ™ {kxu Œu{™u 

 nkuÂM…x÷ sðk™e ¼÷k{ý fhðk{kt ykðe nŒe. 

MkeBMk nkuÂM…x÷ ¾kŒu {qÕÞktf™ fhðk …h Œu{™wt rn{kuø÷kurƒ™ VheÚke 

6 „úk{/zeyu÷ sýkÞwt nŒwt. yk„¤ ðÄw [fk‚ýe fhðk …h Œu{™k 

hõŒ†kð y™u ÷kune „tXkðk™ku ‚{Þ ‚k{kLÞ sýkÞku nŒku y™u Þf]Œ 

ŒÚkk rfz™e™k fkÞo™k …heûkýku ‚k{kLÞ ykÔÞk nŒkt. Œu{™u ƒu Þwr™x 

÷kune [zkððk{kt ykÔÞwt nŒwt y™u y…h y™u ÷kuyh SykE 

yuLzkuMfku…e VheÚke fhðk™wt ykÞkus™ fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt. 

y…h SykE yuLzkuMfku…e fhðk …h yÒk™¤e, …ux y™u …õðkþÞ 

‚k{kLÞ sýkÞk nŒkt …htŒw 

…õðkþÞ™k ºkeò ¼k„{kt 

Œkò ÷kune™k Úkkuzkt xe…kt 

sýkÞkt nŒkt (ykf]rŒ 1). 

… h t Œ w  y k  r™Þ r{Œ  

yuLzkuMfk u… ‚kÚk u ðÄw 

{qÕÞktf™ fhðwt þõâ ƒLÞwt ™ 

nŒwt. ŒuÚke ðÄw {qÕÞktf™ {kxu 

y™u òu þõâ nkuÞ Œku 

hõŒ†kð yxfkððk {kxu 

yuLzkuMfkur…f ‚khðkh fhðk {kxu ðÄw ÷tƒkE ÄhkðŒwt yuLzkuMfku… …‚kh 

fhðk™ku r™ýoÞ ÷uðk{kt ykÔÞku nŒku. 

MkeBMk

ðÄw ÷tƒkE™wt yuLzkuMfku… …‚kh fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt y™u ½kð 

yku¤¾ðk{kt ykÔÞku nŒku ŒÚkk …õðkþÞ™k ºkeò y™u [kuÚkk ¼k„{kt 

ƒu søÞkyuÚke Äehu Äehu 

÷kune x…fŒwt nŒwt (ykf]rŒ 

2). ŒuÚke Œu ‚{Þu MÚkkr™f 

heŒu hõŒ†kð r™ÞtrºkŒ 

fhðk {kxu 1:10000, 6 

r { ÷ e  y u r z Ù ™ k r ÷ ™  

E Ls u õþ™  r[ r f í‚ k  

(ykf]rŒ 3) fhðk{kt ykðe 

nŒe. …htŒw Œu …ý 

y‚hfkhf ™eðze ™ nŒe 

y™u ÷kune Äehu Äehu 

x…fðk™wt [k÷w hÓkwt nŒwt. 

Auðxu, hõŒ†kð r™ÞtrºkŒ 

fhðk {kxu nexh «kuƒ ÷k„w 

fhðk{kt ykÔÞku nŒku y™u 

BÞwfku‚k™u „h{ fhðk{kt 

ykÔÞwt nŒwt y™u Œu™kÚke 

hõŒ†kð r™ÞtrºkŒ ÚkÞku 

nŒku. 

ËËeo™u ðÄw ƒu rËð‚ {kxu nkuÂM…x÷{kt hk¾ðk{kt ykÔÞk nŒkt su 

Ëhr{Þk™ rn{kuø÷kurƒ™™k MŒh{kt fkuR ½xkzku ÚkÞku ™ nŒku y™u Œu{™u 

MÚkkÞe yðMÚkk{kt hò yk…ðk{kt ykðe nŒe. 

yuf ð¾Œ yuLzkuMfkur…f Œ…k‚ ‚k{kLÞ sýkŒe nkuÞ Œku …ý ƒeS 

ð¾Œ yuLzkuMfku…e Œ…k‚™wt …w™hkðŒo™ fhðwt y™u Íeýðx¼he heŒu 

òuðkÚke ‚{MÞk™wt ‚{kÄk™ ÚkE þfu Au y™u y…h SykE hõŒ†kð™k 

5-10% fu‚ku{kt y{™u hõŒ†kð™wt fkhý òýðk {¤e þfu Au.   

MkkisLÞ
zkì. ¼kðuþ X¬h

({ku) +91-9727707214
Email: 

Ãkux, yktíkhzk yLku ÷eðhLkk hkuøkkuLkk rLk»ýktík
yu{ze ({uzeMkeLk) zeyuLkçke (økuMxÙku) økkuÕz {uzk÷eMx

bhavesh.thakkar@cimshospital.org

yur™r{Þk™ku yuf fu‚

ykf]rŒ  1: ÷kune Äe{uÚke x…fu Au.

   ykf]rŒ  2: ze3 y™u ze4{ktÚke ÷kune x…fu Au     

ykf]rŒ 3: ELsuõþ™ r[rfí‚k
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çkkÞkuÃMke fÞk fuMk{kt ÚkR þfu Au ?
ßÞkhu íkçkeçke yLku hurzÞku÷kuSLkk íkkhýku ÃkhÚke ÃkYLke økktX (Renal 
Abscess), ÷eBVku{k (Lymphoma), yÚkðk [kuÚkk íkçk¬kLke 
fuLMkhLke økktX (Metastasis) Lke Äkhýk Úkíke nkuÞ íkuðk fuMk{kt 
çkkÞkuÃMke sYhe Au.

þwt 4 Mku.{e. Úke LkkLke økktX çkÄe s fuLMkhLke nkuÞ Au 
?
Lkk : 20 xfk fuMkku{kt íku MkkËe økktX nkuÞ Au

þwt 4 Mku.{e. Úke LkkLke økktX {kxu yk¾e fezLke 
fkZðkLke sYh Au ?
{kuxk ¼køkLkk fuMkku{kt ÃkkþeoÞ÷ Lku£kuõxku{eÚke 
fezLke çk[kðe þfkÞ Au yLku fuLMkhLke Mkkhðkh Ãký ÚkR òÞ Au.

fuLMkhLke LkkLke økktX fkZâk ÃkAe íku VheÚke ÚkR þfu ?
çkhkuçkh ykuÃkhuþLk ÚkÞk ÃkAe VheÚke ÚkðkLke þõÞíkk LkÚke. MktþkuÄLkku 
ÃkhÚke yuðwt íkkhý LkeféÞwt Au fu 15 ð»ko ÃkAe Ãký su{kt yk¾e fezLke 
fkXðk{kt ykðu yÚkðk {kºk rfzLkeLke økktX s fkZðk{kt ykðu íkku 
çktLkuLkk Ãkrhýk{ Mkh¾k òuðk {éÞk Au, fuLMkh VheÚke Úkíkwt LkÚke. 

MkkisLÞ
zkì. YÃkuþ þkn

({ku) +91-9099838777
Email: 

fLMk÷xLx Þwhku÷kuSMx y™u Þwhku ykuLfku÷kuSMx
MS, DNB (Urology), Fellow in Uro-oncology

rupesh.shah@cimshospital.org

fezLke fuLMkhLke ykÄwrLkf Mkkhðkh 
(Partial Nephrectomy) Úke fezLke çk[kðe þfkÞ Au

yÇÞkMk ÃkhÚke yuðwt íkkhý {éÞwt Au fu yk¾e fezLke fkZâk ÃkAe íku 
ËËeoLku ¼rð»Þ{kt ÓËÞhkuøk, ç÷z «uþh íkÚkk fezLke Vu÷ ÚkðkLke 
Mkt¼kðLkk ½ýe ðÄe òÞ Au.

y{urhfk{kt 70 xfk fezLke fuLMkhLkwt «Úk{ 
Mxus{kt rLkËkLk ÚkkÞ Au. íku ÃkkA¤Lkwt {wÏÞ 
fkhý rLkÞr{ík nuÕÚk [ufyÃk{kt Úkíke 
MkkuLkkuøkúkVe Au, fu su{kt fezLke fuLMkhLkk 
r[öku þY Úkíkk Ãknu÷k økktX òýðk {¤e 
þfu Au. ¼khík{kt Ãký nðu òøk]íkíkkLkk 
fkhýu {kuxk ¼køkLke fezLkeLke økktX «Úk{ 
Mxus{kt rLkËkLk ÚkkÞ Au.

«Úk{ MxusLke fezLkeLke økktXLkk çku MkçkxkRÃk nkuÞ Au.
Stage 1a - xâw{h 4 Mku.{e. Úke LkkLke
Stage 1b - xâw{h 4 Úke 7 Mku.{e.

fezLkeLke økktXLkk ÷ûkýku
u f{hLkku Ëw:¾kðku

Ãkuþkçk{kt ÷kune Ãkzðw
ÃkuxLkku Ëw:¾kðku
Ãkux{kt økktX rðøkuhu 

Ãkhtíkw yk ÷ûkýku Mkk{kLÞ heíku økktX ½ýe {kuxe ÚkR òÞ yÚkðk 
þheh{kt Vu÷kE òÞ íÞkhu òuðk {¤u Au.

fezLkeLke økktX ytøku fux÷kf {wtÍðíkk «&™ku

þwt ykuÃkhuþLk Ãknu÷k MkkuÞ {kheLku çkkÞkuÃMke sYhe Au?
Lkk : fezLkeLke økktX{kt çkkÞkuÃMke fhðkLke sYh nkuíke LkÚke

çkkÞkuÃMkeLkk økuhVkÞËk
økktXLke yÃkwhíke çkkÞkuÃMke
nu{hus
Lkez÷Lkk xÙuf{kt fuLMkhLkk fku»kku yu søÞk Ãkh Vu÷kR þfu Au

u
u
u

þwt Mke.xe. MfuLkLke íkÃkkMk sYhe Au ?
fezLkeLke økktX {kxu Mkexe MfuLk yíÞtík ykð~Þf 
íkÃkkMk Au suLkkÚke økktXLke søÞk, íkuLke MkkRÍ, 
rfzLkeLke Ä{Lke y™u rþhkLke yrLkÞr{íkíkk 
rðþuLke {krníke {u¤ðe þfkÞ Au.

u
u
u

CIMS nðuÚke MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt
rhLk÷ (rfzLke) xÙkLMkÃ÷kLx

rðïLke yíÞkÄwrLkf xufLkku÷kuSLke MkwrðÄk MkkÚku
1000 fhíkk ðÄkhu fuMkkuLkku yLkw¼ð Ähkðíke 

yíÞtík fwþ¤ rhLk÷ xÙkLMkÃ÷kLx xe{

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

At CIMS... we care

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ : þwfLk {ku÷ LkSf, 
ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË - 380 060. 

yuÃkkuRLx{uLx {kxu VkuLk : +91-79-30101008/1200
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zkì. MLkunk çkûke

({ku) +91-98255 07370
Email: 

fLMk÷xLx økkÞLkufku÷kuSMx
MD (Obst. & Gynec)

sneha.baxi@cimshospital.org

zkì. Lkeíkk Xkfhu

({ku) +91-98250 42238
Email: 

fLMk÷xLx økkÞLkufku÷kuSMx
MD (Obst. & Gynec)

nita.thakre@cimshospital.org

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

At CIMS... we care

NABL
yuÃkkuRLx{uLx {kxu VkuLk : +91-9825066661, +91-79-30101008/1200
MkeBMk nkuÂMÃkx÷ : þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË - 380 060. 

fLMk÷xuþLk ` 600 ` 300
ÃkuÃkM{eyh
{u{kuøkúkVe 

20 % rzMfkWLx 
20 % rzMfkWLx 

CIMS

CIMS WOMEN
†eykuLkk SðLkLkk Ëhuf íkçk¬u MktÃkqýo Mkkhðkh

yk yðMkh rLkr{¥ku MkeBMk hsw fhu Au ykÃkLkk {kxu rðþu»k rzMfkWLx Ãkufus
rðþu»k rzMfkWLx fwÃkLk

rzMfkWLx {kxu yk fwÃkLk MkkÚku ÷kððe ykð~Þf Au.
sw÷kE 31, 2015 MkwÄe s {kLÞ

MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt WÃk÷çÄ MkwrðÄkyku

MkeBMk Women rLk»ýktík yLku yLkw¼ðe zkuõxhkuÚke MkwMkßs Au 
íku WÃkhktík ynª yíÞkÄwrLkf MkkÄLkku ðzu rLkËkLk y™u Mkkhðkh ÚkkÞ Au

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ nðu hsw fhu Au

MkkuLkkuøkúkVe 20 % rzMfkWLx 
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® øk¼koðMÚkk y™u «MkqríkLke 
Mkt¼k¤ yLku Mkkhðkh, 
òu¾{e «Mkqrík

® ðtæÞíðLke íkÃkkMk y™u 
Mkkhðkh

® {uLkkuhursÞk Âõ÷rLkf (ðÄw 
Ãkzíkk {krMkf †kðLke íkÃkkMk 
y™u Mkkhðkh)

® MkVuË ÃkkýeLke íkf÷eV
® {uLkkuÃkkuÍLke íkÃkkMk, Mk÷kn 

y™u Mkkhðkh
® ÞwheLk ÷efusLke íkf÷eV
® rðrðÄ «fkhLkk fuLMkh {kxu 

M¢e®Lkøk y™u MkkhðkhLke 
MkwrðÄk

® øk¼orLkhkuÄ y™u Vur{÷e 
Ã÷krLktøk

® íkYýkðMÚkkLkwt {køkoËþoLk
® ËqhçkeLk ðzu Úkíke 

÷u«kuMfkuÃkef y™u 
rnMxÙkuMfkuÃkef Mksohe

® Ëhuf «fkhLke økkÞLkuf 
Mksohe

® øk¼koðMÚkk ËhBÞkLk (rVx÷) 
MkkuLkkuøkúkVe y™u 
¾kuz¾ktÃkýLke íkÃkkMk y™u 
Mkkhðkh

® øk¼koþÞLkk {w¾Lke fuLMkh 
«ríkhkuÄf hMke

ík{u ßÞkhu MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt ykuÃkeze {kxu ykðku íÞkhu 
†eyku {kxuLkk MÃkurþÞ÷ (rðþu»k) nuÕÚk [ufyÃkLkku ÷k¼ ÷ku

÷u«kuMfkuÃkef nŠLkÞk y™u ykuçkuMkexe (çkuheÞkxÙef) Mksohe fuBÃk
CIMS {uËMðeÃkýw (ykuçkuMkexe) nŠLkÞk

þwt ík{u òýku Aku ?
® ykuçkuMkexe ({uËMðeÃkýk)Úke yLkuf «fkhLkk 

hkuøkku Úkíkk nkuÞ Au ?
® ykuçkuMkexe ÔÞtÄíðLkwt fkhý çkLke þfu Au ?
® ykuçkuMkexe MksoheÚke zkÞkrçkxeMk, 

ÓËÞhkuøk, çkeÃke, MkktÄkLkk Ëw:¾kðk suðk 
hkuøkku Ãký {xe þfu Au ?

® ykuÃkLk Mksohe fhíkk ÷u«kuMfkuÃkef nŠLkÞk MksoheÚke 
ykuAku Ëw:¾kðku íkÚkk ÍzÃke hefðhe ykðu Au.

® ÷u«kuMfkuÃkef MksoheÚke ò¤eLkk RLVufþLk ([uÃk)Lkwt 
«{ký ½xu Au.

® ykuÃkLk Mksohe fhíkk ÷u«kuMfkuÃkef MksoheÚke fk{ 
Ãkh íkÚkk ík{khe Mkk{kLÞ rstËøke{kt ÍzÃkÚke ÃkkAw 
Vhe þfkÞ Au 

®  rLk:þwÕf fLMk÷xuþLk íkÚkk ðsLk Wíkkhðk {kxuLke Mk÷kn (Võík {u {rnLkk {kxu)
®  ÷u«kuMfkuÃkef nŠLkÞk yLku çkuheÞkxÙef Mksohe {kxu rðþu»k Ãkufus (Võík {u {rnLkk {kxu)

yøkkWÚke yuÃkkuRLx{uLx ÷uðe sYhe. yuÃkkuRLx{uLx {kxu MktÃkfo fhku
+91-79-30101008/1200, +91-9825066661 (Mkðkhu 9 Úke Mkktsu 6 f÷kf MkwÄe)

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ : þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË - 380 060. 
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