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MktËuþ They alone live who live for others,
the rest are more dead than alive !

- Swami Vivekananda

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ Ãkrhðkh Mkíkík AuÕ÷k [kh ð»koÚke yk {nkLk ®[íkfLkk rð[khLku ykí{Mkkík fheLku yrðhík ykøkufq[ 
fhe hnu÷ Au. [kh ð»koLkk xqtfk økk¤k{kt MkeBMk nkuÂMÃkx÷ yuf ©uc¥k{ {Õxe MkwÃkh MÃku~Þk÷exe nkuÂMÃkx÷ íkhefu 
Ãkrù{ ¼khík{kt MÚkkLk Ãkk{e Au. MkeBMk Lke MkV¤íkkLke yk økkÚkk{kt Mkn¼køke nkuðwt yu {khk {kxu økðoLke ðkík Au.

nwt y{khk yu nòhku ËËeoyku y™u íku{Lkk ÃkrhðkhkuLkku yíÞtík yk¼khe Aw su{Lkk yrðhík rðïkMk y™u MktÃkqýo 
MknfkhLkk fkhýu MkeBMk Lku MkV¤íkkLkk Wå[ík{ rþ¾hku Mkh fhðk{kt {ËË fhe. nkuÂMÃkx÷Lke þYykík fhe íÞkhÚke 
y{kY yuf{kºk ÷ûÞ – fk¤S, MknkLkw¼wrík yLku {kLkðeÞ Zçku LkðeLkíkkMk¼h y™u ykÄwrLkf xufLkku÷kuS îkhk 
Mk{ksLku Wíf]c íkçkeçke Mkuðkyku Ãkwhe ÃkkzðkLkwt hÌkw Au yLku íku {kxu y{khe Mk{økú xe{Lkkt yrðhík «ÞkMkku nt{uþ 
[k÷w hnuþu íkuLke nwt ¾kíkhe ykÃkw Awt. 

«ríkð»ko 10,000 Úke ðÄw Mktíkwü ËËeoykuLke Mkkhðkh, ykRMkeÞw ykuLk Ône÷ îkhk ¾wýu-¾wýu VheLku r¢xef÷ yuðk 
2000 Úke ðÄw ËËeoykuLke íkkífkr÷f Mkkhðkh fhe yuð Lkðwt ÿüktík ÃkwYt Ãkkzâwt Au. økík ð»ko{kt su LkkUÄÃkkºk rMkrØyku 
{u¤ððk{kt ykðe Au íku{kt

1. ¾wçk s xwtfk økk¤k{kt NABH y™u NABL (¼khíkeÞ Wå[ økwýð¥kk Mkr{ríkLkwt {k¤¾kfeÞ rLkøk{) Lke 
{kLÞíkk «kó fhe. 

2. ‘MkeBMk fuLMkh rð¼køk’ fu su{kt fuLMkhLke yãíkLk Mkkhðkh (yurþÞk{kt Mkðo«Úk{ ÷eLkeÞh yuÂõMk÷huxh, 
Versa-HD) {kxuLkk hurzÞkuÚkuhkÃke MkuLxhLkku þw¼kht¼.

3. ‘nkuÂMÃkx÷ xw nku{ «kuøkúk{' fu suLkk ytíkøkoík Mkkhðkh ÷R [wfu÷ ËËeoLkk ½hu sR ËËeoLkk ½hu sR ËËeoLke 
[fkMkýe yLku ¾çkh ytíkh.

4. ‘fuh yux nkuBMk’ y{wf ¾kMk «fkhLkk ËËeoyku {kxu Home comfort  {kt íkk÷e{«kó «kuVuþLkÕMk îkhk 
MkkhðkhLkku Lkðíkh «Þkuøk. 

5. MkeBMk yuõMÃkkLþLk – ËËeoykuLkk ½MkkhkLku ÃknkU[e ð¤ðk ðÄkhkLkk 200 çkuzLke yãíkLk MkwrðÄkÚke Mkßs 
MkeBMk-2 rçk®ÕzøkLkwt rþ÷khkuÃký fu su 2016 Úke fkÞohík Úkþu.

yk çkÄw þõÞ çkLÞw Au xe{ ðfoÚke. yk íkçk¬u nwt Mkðuo zkuõxh r{ºkku, MkÃkkuxo MxkV, {uLkus{uLx, ËËeoyku, Mkk{krsf 
fkÞofhku, Mkk{krsf MktMÚkkykuLkku yk¼kh {kLkw Awt su{ýu y{khe Ãkh rðïkMk {wõÞku y™u Mkíkík «uhýk ykÃke. nwt 
nkuÂMÃkx÷Lkk ík{k{ f{o[kheykuLkku ÓËÞÃkwðof yk¼kh {kLkwt Awt fu su{ýu “Patient First Always” Lkk ÷kuøkkuLku 
Mkk[k yÚko{kt [rhíkkÚko fhe ËËeo y™u ËËeoLkk MkøkkLkwt Ëw:¾, ËËo, ðuËLkk y™u íkký Ëwh fhðk nt{uþk MktrLkc «ÞkMk fÞkuo 
Au, su{Lkk MkkÚk ðøkh MkV¤íkkLke {trÍ÷ Ãkh ÃknkU[ðw yþõÞ níkwt. 

{Lku rðïkMk Au fu ykÃkýu Mkki Mkíkík rLkck, {nuLkík y™u yufrLkc çkLkeLku ÷ûÞLku MkkÚkof fhðkLkk «ÞkMkLku ð¤øke 
hneþw y™u LkSfLkk ð»kkuo{kt MkeBMk nkuÂMÃkx÷Lku íkçkeçke Mkkhðkh {kxu ¼khíkLke yuf ykËþo y™u ©uc nkuÂMÃkx÷ 
çkLkkðe þfeþwt.

yk¼kh Mkn,

zku. nu{ktøk çkûke
fkŠzÞku÷kuSMx

zkÞhuõxh, MkeBMk nkuÂMÃkx÷

MkeBMk rðþu
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MkeBMk rðþu
Ônk÷k r{ºkku,

y{u ík{khe Mk{ûk Ãkwhk ð»ko Ëhr{ÞkLk nktMk÷ fhu÷e rMkØeykuLke hswykík fhíkk ¾wçk s økðoLkku yLkw¼ð fheyu 
Aeyu. ð»kkuoÚke y{kY yuf MðÃLk níkwt fu y{u yuf yuðe nkuÂMÃkx÷ çkLkkðeyu fu su{kt Ëhuf ðøkoLkk ÷kufkuLku ÞkuøÞ, 
Mkwhrûkík yLku økwýð¥kkÞwõík Mkkhðkh {¤u y™u íku {kxu y{u Mkíkík «ÞíLkku fhíkk hneyu Aeyu. y{khe Þkºkk{kt 
ykÃkLkku Vk¤ku Ãký ¾wçk s {níðLkku Au. 

MkeBMk nkuÂMÃkx÷u yksu 191 çkuz MkkÚku økwshkík, hksMÚkkLk íkÚkk {æÞ«Ëuþ{kt ¾wçk s {níðLkwt MÚkkLk «kó fÞwo Au. 
y{u ßÞkhÚke yk nkuÂMÃkx÷Lke þYykík fhe Au íku Mk{ÞÚke ykÃkLkk {kxu yíÞkÄwrLkf xufLkku÷kuSLkku WÃkÞkuøk fheyu 
Aeyu yLku ËwrLkÞk{kt Ãký su fkuR Lkðk MktþkuÄLkku ÚkkÞ Au íkuLkku WÃkÞkuøk MkeBMk îkhk fhðk{kt ykðu Au. 

y{u yk ð»kuo s yufMxÙkfkuÃkkuorhÞ÷ {u{çkúuLk ykuÂõMkrsLkuþLk(yuõ{ku)Lke MkwrðÄk ykÃkLkk {kxu ÷RLku ykÔÞk Aeyu. 
yk yuf yuðw {þeLk Au fu su ËËeo{kt fux÷kf hkuøkkuLke nkshe{kt {n¥ðÃkqýo ytøkku - ÓËÞ, VuVMkkt yÚkðk çktLku ÞkuøÞ 
heíku fk{ fhðk Mkûk{ Lk nkuÞ íÞkt MkeÄk f]rºk{ heíku fk{ fhu Au.

y{khe MkkiÚke {kuxe rðrþüíkk yu Au fu y{khe nkuÂMÃkx÷{kt xe{ ðfo MkkÚku fhðk{kt ykðu Au suLkk ÷eÄu ËËeoLku MktÃkwýo 
Mkkhðkh yuf s MÚkkLk Ãkh {¤e hnu Au. y{u fkuR yuf fk{ fheLku yxfe LkÚke síkk Ãkhtíkw Mkíkík íkçkeçke ûkuºku Lkðk 
Lkðk Ãkrhýk{ku ÷kððkLke RåAk Ähkðeyu Aeyu. 

“su Mk{Þu su fk{ fhðk {kxu «rík¿kk ÷ku, 
íku s Mk{Þ Ãkh yu fk{ fhðwt òuRyu, 
Lkne íkku ÷kufku Lkku rðïkMk WXe òÞ Au.”

- Mðk{e rððufkLktË

yk {tºkLku MkeBMk nkuÂMÃkx÷ MktÃkwýo heíku yLkwMkhu Au. íkksuíkh{kt, y{khk «ÞíLkkuLku ÷eÄu MkeBMk nkuÂMÃkx÷Lku y{urhfLk 
fku÷us ykuV fkŠzÞku÷kuS îkhk RLxhLkuþLk÷ MkuLxh ykuV yuõMk÷LMk íkhefu {kLÞíkk ykÃkðk{kt ykðe. Wå[¥k{ 
ÓËÞhkuøkLke Mkkhðkh {kxu rðïMíkhLke yLku ¼khíkLke «Úk{ ÃkifeLke yuf y™u økwshkíkLke yuf {kºk nkuÂMÃkx÷ íkhefu 
MkeBMk nkuÂMÃkx÷Lku {kLÞíkk {¤e Au.

Ëh ð»kuo, ÓËÞhkuøkLke Mkkhðkh {kxu MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt nòhku ËËeoyku Ëk¾÷ ÚkkÞ Au. y{u y{khk ÓËÞhkuøkLkk 
ík{k{ ËËeoykuLku ÞkuøÞ rLkËkLk {u¤ððk yLku ©uc Ãkrhýk{ku {u¤ððk íkÚkk ¼rð»Þ{kt VheÚke nkuÂMÃkx÷Lke {w÷kfkík 
÷uðe Lku Ãkzu íkuLkk {kxu MkwrLkrùík Mkuðkyku ykÃkðk {kxu frxçkØ Aeyu.

y{u [kh ð»ko su heíku MkV¤íkk Ãkwðof Ãkwhk fÞko íku{kt ykÃkLkku Mknfkh íkÚkk rðïkMk {níðÃkwýo Au. ík{u y{khe yk 
MkV¤íkkLke Þkºkk{kt n{uþk y{khe MkkÚku hnuþku yuðe ykþk MkkÚku...

zku. Äð÷ LkkÞf
fkŠzÞkf MksoLk

MkeBMk nkuÂMÃkx÷

y{khe 
Þkºkk
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nkuÂMÃkx÷ - MkwrðÄk y™u MkV¤íkk

MkeBMkLkk rð¼køkku rðþu 2011 2012 2013

ËËeoykuLke {w÷kfkík (ykuÃkeze + ykRÃkeze yuz{eþLk) 54403 66903 72472

r ykWx ÃkuþLx rzÃkkxo{uLx (ykuÃkeze) {w÷kfkík 46950 57067 61318

r ykWx ÃkuþLx rzÃkkxo{uLx (ykuÃkeze) fLMk÷xuþLk 25260 44542 46303

r ykuÃkeze zkÞøLkkuMxef {kxu ËËeoykuLke {w÷kfkík 21690 12525 15015

r RLk ÃkuþLx yuzr{þLk 7453 9836 11154

r Lkðk ÃkuþLxkuLkwt hSMxÙuþLk 21077 25271 28719

fw÷ «kurMksh y™u Mksohe 7548 9977 10821

fkŠzÞkuðkMõÞw÷h «kurMksh y™u Mksohe 6683 7879 8332

fkŠzÞkuðkMõÞw÷h «kurMksh 5278 6267 6665

r zkÞøLkkuMxef fkŠzÞkf fuÚkuxhkEÍuþLk 3834 4554 4755

r RLxhðuLþLk÷ fkŠzÞkf «kurMksh 1298 1519 1683

r çkk¤fkuLke fuÚkuxhkEÍuþLk «kurMksh 79 122 120

r Coarctation 13 13 19

r PTSMA 2 7 6

r fuhkuxez rzMkes 19 17 21

r rhLk÷ rzMkes 27 29 52

r TEVAR   2

r Coil - yuBçkku÷eÍ{ 6 6 7

fkŠzÞkf R÷uõxÙkurVrsÞku÷kuS 376 383 372

r R÷uõxÙkurVrsÞku÷kuS Mxze 196 212 204

r hurzÞkur£fðLMke yuç÷uþLk 180 171 168

rzðkEMk RBÃ÷kLx 113 131 142

r ÃkuMk{ufMko 79 85 89

r rz£eçke÷uxMko 7 23 31

r Mkeykhxe 16 15 13

r Mkeykhxe-ze 11 8 9

CIMS News

Care & Cure
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MkeBMkLkk rð¼køkku rðþu 2011 2012 2013

fkŠzÞkuðkMõÞw÷h Mksohe 916 1098 1153

r MkeyuçkeS/MkeyuçkeS+yu{ðeykh/ðkMõÞw÷h Mksohe 573 752 856

r ðk÷ÔÞw÷h 120 118 112

r MkuÃx÷ rzVuõx heÃkuh 69 65 22

r ÃkerzÞkxÙef 100 110 124

r {eõMk – MkeyuçkeS 27 19 8

r {eõMk - yuyuMkze/ðkÕð 12 17 16

r çkuLx÷ 1 6 6

r MkeyuçkeS + ðeyuMkze 3 4 4

r ÃkuhefkŠzÞkfx{e 5 3 2

r MkeyuçkeS + fuhkuxez yuLzhxuhuõxku{e 3 2 1

r r{õMkku{k 3 2 2

ykuÚkkuoÃkurzf / xefuykh 99 502 538

xÙku{k 53 240 365

sLkh÷ 28 58 197

økuMxÙkuRLxuMxeLk÷, çkuheÞkxTÙef y™u yuLzkuMfkuÃkef  360 629 663

Mksohe yLku «kurMksh 

LÞwhku÷kuS y™u MÃkkRLk 46 230 264

Þwhku÷kuS 88 103 104

ykuLfku÷kuS 61 98 106

Ã÷kMxef / hefLMkxÙfxeð 26 35 63

ÚkkuhkMkef Mksohe 28 49 55

ÃkerzÞkxÙef Mksohe 21 63 37

ÃkuRLk {uLkus{uLx 9 25 35

RyuLkxe 15 37 32

ykuçMxuxÙeõMk yLku økkÞLkufku÷kuS 31 29 30

ÃkÕ{kuLkhe {urzMkeLk 1277 1845 2270

zkÞk÷eMkeMk 1860 2361 3201

zuLx÷ «kurMksh 1158 2223 3153

hurzÞku÷kuS 14501 24187 30245

ÃkuÚkku÷kuS 46215 67662 75773

nkuÂMÃkx÷ - MkwrðÄk y™u MkV¤íkk
CIMS News

Care & Cure
Volume-5 | Issue-52 | November 25, 2014
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ECMO–yufMxÙkufkuÃkkuorhÞ÷ {u{çkúuLk ykuÂõMkrsLkuþLk

yufMxÙkfkuÃkkuorhÞ÷ {u{çkúuLk ykuÂõMkrsLkuþLk(ECMO) yuf 

yuðe ÃkrhÂMÚkrík Au su{kt þhehLke çknkh (yufMxÙkfkuÃkkuorhÞ÷) 

MkŠfx ðÃkhkÞ Au, su ËËeo{kt fux÷kf hkuøkkuLke nkshe{kt 

{n¥ðÃkqýo ytøkku - ÓËÞ, VuVMkkt yÚkðk çktLku ÞkuøÞ heíku fk{ 

fhðk Mkûk{ Lk nkuÞ íÞkt MkeÄk f]rºk{ heíku fk{ fhu Au.

ECMO yÃkLkkððkLkk MkkiÚke {kuxk yr¼øk{ MkkÚku, ÓËÞ 

ïMkLk rLk»V¤íkkLkk Mkttòuøkku{kt yuf {qºkLkr÷fk(fuÚkuxh) 

Mkk{kLÞ heíku ÓËÞLke LkSf furLÿÞ LkMk{kt {qfðk{kt ykðu Au. 

yuf Þktrºkf ÃktÃk LkMk{ktÚke MkŠfx{kt ÷kune ¾U[u Au, ßÞkhu 

{þeLk MkkÚku ÷kune ÃkMkkh ÚkkÞ Au su Mkeykuxw(fkçkoLk 

zkÞkuõMkkEz) Ëqh fhu Au yLku íkkòu ykuÂõMksLk W{uhu Au(yuf  

‘ykuÂõMkrsLkuxh' yÚkðk ‘økuMk Ãkrhðknf' íkhefu yku¤¾kÞ Au), 

su hõík yLku íkkò rðíkrhík ÚkÞu÷k ykuÂõMksLk ðå[u ELxhVuMk 

Ãkqhwt Ãkkzu Au.

hõík sYrhÞkík {wsçk nqtVk¤wt yÚkðk Xtzwt, yLku fu furLÿÞ LkMk

(ðuLkku-LkMkku{kt hnu÷k yuõ{ku) yÚkðk Ä{Lke(ðuLkku-Ä{LkeÞ 

yuõ{ku) íkhV Ãkhík fhe þfkÞ Au. ðuLkku-Ä{LkeÞ yuf{ku yuf÷k 

ïMkLkLku ykÄkh Ãkqhku Ãkkzu Au ßÞkhu ðuLkku-LkMkku{kt hnu÷wt  yuf{ku 

ïMkLk yLku nu{kuzkÞLkur{f(ç÷z«uþh) çktLkuLku ykÄkh Ãkqhku 

Ãkkzu Au.
ECMO with two site cannulation.

ECMO with single site cannulation.

MkeBMkLkku ECMO «kuøkúk{ ïMkLk yLku fkŠzÞkf rLk»V¤íkk çktLku {kxu 

økwshkík, hksMÚkkLk yLku {æÞ«Ëuþ{kt «Úk{ yuf ÃkifeLkku Au.

yuõ{ku nðu VMxo ÷kELk MkkÄLk Au –

u íkeðú «íÞkðíkoLk fkŠzÞkf rLk»V¤íkk{kt

u fkŠzÞkusurLkf þkufLkk Mku®xøk{kt

u ÃkurhVuh÷ yuf{kuLkk Mkh¤-ÍzÃke ykhkuÃký{kt

u ÷kuf÷ yuLkuMÚkurþÞk nuX¤ MxuLkkuo-fkŠzÞkuxku{e Lknª

u 7 yu÷-r{rLkx WÃkh : Wå[ «ðkn Ãkqhku Ãkkzu Au

u ÃkwLk:«kró yLku «íÞkhkuÃký {kxu MkuíkwYÃk

u xÙkÞyus òu LÞwhku÷kursf÷ ÂMÚkrík rðþu þtfk nkuÞ íkku

u {kuçkkE÷ fkŠzÞkf MknkÞf yuf{

u yíÞtík yÂMÚkh ËËeoyku {kxu

u ‘÷ku fkuMx'(yíÞtík MkMíkk), 2-40 økýk MkMíkk-yLÞ 

WÃkfhýku

ykX rËðMkLkk WÃk[kh {kxu rðrþü ÃkufursÍ Y.4,70,000Úke þY ÚkkÞ Au. 

ykuAe [qfðýe fhe þfu íkuðk ËËeoyku {kxu MkeBMk yLku ykhfuÃke VkWLzuþLk îkhk MkçkrMkze WÃk÷çÄ Au.

ECMO [eV fku-ykuŠzLkuxh - zkì. Äð÷ LkkÞf ({ku) +91-90991 11133
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MkeBMk fuLMkh MkuLxh

Wå[ ÷kÞfkík ÄhkðLkkh, yLkw¼ðe yLku Mk{ŠÃkík ykuLfku÷kursMxTMk îkhk yãíkLk MkwrðÄk, MkkÄLkkuÚke Mkßs yLku ykÄkh¼qík MkeBMk fuLMkh 
MkuLxh, çkÄk «fkhLkk fuLMkhLke Mkkhðkh {kxu EÂåAík MÚk¤ ÃkifeLkwt yuf Au. xe{ rLkËkLkLke «r¢Þk, MkkhðkhLkk ©uc fkuMko {kxu ¼÷k{ý, Wå[ 
økwýð¥kk Ãkqhe Ãkkzðe, hnur{Þík («u{k¤) fk¤S, ËËeoLkk SðLkLke økwýð¥kk ò¤ððk{kt {ËË fhðk Mktf¤kÞu÷e Au.

MkeBMk fuLMkh MkuLxh nkWrMkMk ¾qçk s ykhk{ËkÞf yLku fkÞoûk{ Mkt¼k¤ Ähkðu Au –

ytËhLkk ËËeoyku íku{ s çknkhLkk ËËeoyku –

n ¾qçk Mkkhe heíku Mkßs ykuÃkhuþLk rÚkÞuxMko yLku ELkÃkuþLx fuh ÞwrLkxTMk

n çknkhLkk ËËeoykuLku yLkwYÃk, ík{k{ «khtr¼f yLku Vku÷ku-yÃk íkçkeçke Ãkheûký yLku 

Ãkhk{þoLk, MkkÚku ykðu÷k fwxwtçkLkk MkÇÞku {kxu {Õxe{erzÞk {LkkuhtsLk, ðkÞh÷uMk 

ELxhLkux yuõMkuMk yLku ykhk{ËkÞf çkuXf

MkeBMk fuLMkh MkuLxh Mkkhðkh ÃkØríkyku

MkuLxh fuLMkhLkk «fkh yLku WøkúíkkLku yLkwYÃk ËËeoLkk ÷ûkýku Ãkh ykÄkh hk¾e ÔÞÂõíkøkík fuMk 

{kxuLke sYhe çkkçkíkku – yuf ÔÞÂõíkøkík yr¼øk{ Ãkqhku Ãkkzu Au.

MkeBMk hurzÞuþLk MkuLxhu 25 yur«÷, 2014Lkk hkusÚke íkuLke MkuðkykuLke ykuVh fhðkLkwt þY 

fÞwO Au.

LkuþLk÷ fkurB«nuÂLMkð fuLMkh Lkuxðfo(yuLkMkeMkeyuLk)Lkk {køkoËþoLkku yLku hurzÞuþLk ÚkuhkÃke 

ykuLfku÷kuS økúwÃk(ykhxeykuS)Lkk «kuxkufkuÕMkLku yLkwMkhíkk, MkeBMk hurzÞuþLk MkuLxhu yuf 

{rnLkkLkk xqtfk økk¤k{kt Mkkhðkh {kxu 100 Úke ðÄw ËËeoykuLku «ðuþ ykÃÞku Au.

MkeBMk ¾kíku MkŠsf÷ ykuLfku÷kuS

ßÞkhÚke MkeBMk{kt ¾qçk yLkw¼ðe ykuLfkuMksoLMk îkhk {kuxe {kºkk{kt 

Wå[ «{ký¼qík þ†r¢ÞkLke «r¢Þk fhðk{kt ykðu Au íÞkhÚke Ëhuf 

ËËeoLku MksoheÚke ÷k¼ {kxu MkeBMk fuLMkh MkuLxhLke ¼÷k{ý fhðk{kt 

ykðu Au. MkeBMkLkk {ÕxerzÂMÃ÷Lkhe xe{ ð÷ýÚke ¾qçk VkÞËk ÚkkÞ Au 

fkhý fu rðrðÄ ûkuºkku{ktÚke ykðu÷k ÔÞðMkkrÞfku, çkÄk MkkÚku {¤eLku 

ËËeoLku ykÄkh ykÃkðkLkwt fk{ fhu Au. yuf Aík nuX¤, rLk»ýkík 

rVrÍrþÞLMk – yk uLfk u÷k u rsMx, h u rzÞk u÷k u rsMx TMk, 

økuMxÙkuyuLxku÷kursMxTMk,Ã÷kÂMxf MksoheLkk rLk»ýkíkku, {kE¢kuMksoLMk, fkŠzÞku÷kursMxTMk yLku yLÞ ÷kufku MkkÚku yøkúýe MksoLkkuLke ¼køkeËkhe. zkìfxMko 

yLku xeBMk ðå[u MknÞkuøk MkeBMk ¾kíku «{ký¼qík økýkÞ Au.

rðï W¥k{ ykuÃkhu®xøk MkwrðÄkyku MkeBMkLkk VkÞËkyku{kt W{uhku fhu Au.

þMºkr¢Þk ÃkAe ÃkwLkðoMkðkx yu fuLMkh fuh ¾kíku yuf yr¼Òk ¼køk Au. fuLMkh MkkhðkhLkk rðrðÄ íkçk¬k{kt ÔÞÂõíkyku {kxu, Ëðk¾kLkkLke ytËhLkk 

ËËeoyku yLku çknkhLkk ËËeoykuLku Äkuhýu çktLkuLku WÃk÷çÄ Au.

yk Mkuðk{kt rVrÍÞkuÚkuhkÃke, ïMkLk WÃk[kh yLku {Lkkuhkuøk r[rfíMkkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

MkeBMk fuLMkh MkuLxh ¼khík{kt MkkiÚke {kuxe MkŠsf÷ ykuLfku÷kursMx ÃkifeLke yuf xe{ MkkÚku òuzký Ähkðu Au.

zkì. rfts÷ òLke zkì. Ëuðktøk ¼kðMkkh
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rfzLke({qºk®Ãkz) «íÞkhkuÃký fuLÿ

MÚk¤ Ãkh ç÷q r«Lx MkkÚku, MkeBMku yktíkhhk»xÙeÞ {køkoËþoLkku yLku rMkØktíkkuLkwt Ãkk÷Lk fhe, fzf «r¢Þkyku MkkÚku ÔÞkÃkf rfzLke «íÞkhkuÃký 

fkÞo¢{ yÃkLkkÔÞku Au.

rfzLke «íÞkhkuÃký {kxuLke «r¢Þk{kt Lke[uLke çkkçkíkkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au –

yu. rfzLke xÙkLMkÃ÷kLx {kxu Sðtík Ëkíkk

çke. fkzkðurhf huLk÷ «íÞkhkuÃký

n MkuLxh yLkw¼ðe yLku fkÞoûk{ Þwhku÷kursMxTMk yLku xÙkLMkÃ÷kLx MksoLMkLkk 

Mkûk{ {køkoËþoLk ík¤u fkÞohík Au, suÚke ÷½w¥k{ ÃkkuMx ykuÃkhurxð 

ÃkwLk:«kró Mk{Þ yLku nkuÂMÃkx÷kEÍuþLk MkkÚku ykuAe yk¢{f þ†r¢Þk 

fhe þfkÞ.

n yøkkWÚke WÃk÷çÄ ykuÃkhuþLk rÚkÞuxhLke MkwrðÄk yuf stíkwhrník, ÃkkuMx 

ykuÃkhurxð ÃkÞkoðhý, [uÃkLkwt rLkÞtºký yLku Mkíkík ËËeoLkwt {kuLkexhªøk Ãkqhk 

Ãkkzþu.

n MktMÚkk{kt s rLkËkLk Mkuðkyku – ÃkuÚkku÷kuS yLku hurzÞku÷kuS «r¢Þk 

yuçkeyku yLku yu[yu÷yu MkwMktøkík çkLkkðu Au.

n rfzLke «íÞkhkuÃký yu yuf ¾qçk yktíkhþk¾kfeÞ ûkuºk Au, MkeBMk xÙkLMkÃ÷kLx MkuLxh ¾kíkuLke Mktfr÷ík xe{{kt ½ýk ûkuºkku{kt íkk÷e{ 

Ãkk{u÷k zkìfxMkoLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au – su{kt Þwhku÷kursMx, xÙkLMkÃ÷kLx MksoLMk, EBÞwLkku÷kursMx, Lku£ku÷kursMx, fkŠzÞku÷kursMx, 

rn{uxku÷kursMxTMk, hurzÞku÷kursMxTMk, ÃkÕ{kuLkhe yLku r¢rxf÷ fuh MÃkuÂ~Þkr÷MxTMk, MkkEfku÷kursMx yLku MkkErfÞkrxÙMxTMk, 

yuLkuMÚkuÂ~Þku÷kursMxTMk, yuLzku¢kÞLkku÷kursMx, zkÞurxþÞLk yLku Vk{korMkMxLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

n xÙkLMkÃ÷kLx MkuLxhu íkuLke ytøk ykfkhýe {køkoËŠþfk MÚkkrÃkík fhe Au suÚke Mkkhe økwýð¥kk ytøkLke ¾kíkhe ykÃke þfkÞ yLku 

«kófíkko{kt MkV¤íkkLke yÃkuûkk Ãký ÞkuøÞ nkuÞ Au.

n Xtzku yLku økh{ EMfur{Þk(yhõíkíkk) Mk{Þ þõÞ yux÷ku xqtfku nkuÞ íÞkhu rfzLke Mkkhe heíku «íÞkhkurÃkík fhe þfkþu.

n fzf [uÃk rLkÞtºký rMkØktíkku, EBÞwLkkuMk«urMkð «kuxkufkuÕMk yLku srx÷íkkyku {kxu Mkr¢Þ òøk]rík yLku íkuLkwt ÞkuøÞ ÔÞðMÚkkÃkLk – 

þMºkr¢Þk ÃkAeLke srx÷íkkyku yLku hkurøkc {LkkuËþk{kt ½xkzku fhþu, MkuðkLku ½ýe MkV¤íkk yÃkkðþu.

n Vku÷ku-yÃk hrsMxh{kt Sðtík ËkíkkLkwt ykhkuøÞ yLku Mkw¾kfkheLkwt æÞkLk hk¾e ËMíkkðus LkkUÄðk{kt ykðþu suÚke ËkLkLku fkhýu fkuE ÷ktçkk 

økk¤kLke íkçkeçke Mk{MÞk MkòoÞ íkku æÞkLk{kt ykðu.

n Lkiríkf-fkLkqLke Mkr{ríkLke Mk{eûkkyku yLku ÃkhðkLkøkeyku y{÷{kt ykðþu.

n þ†r¢Þk «kuxkufku÷ Lkiríkf yLku fkLkqLke heíku «{krýík fhðk{kt ykðþu.

xwtf Mk{Þ{kt þY fhðk{kt ykðþu
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fuh yux nkuBMk

24 x 7 rðrþü Lk‹Mkøk Mkuðk

u MÚk¤ktíkh fhíkk ËËeoyku {kxu yuMfkuxo LkMko

u ½kLke Mkt¼k¤ yLku zÙu®Mkøk

u ytík:Lk¤eÞ (ykEðe) EL^ÞwÍLk ÚkuhkÃke, ELxÙk 

{MõÞw÷h(ykEyu{) yLku Mkçk fkuÂLþÞMk(yuMkMke) 

ELsuõþLMk

u fuÚkuxh({qºkLkr÷fk)(ÃkuþkçkLke) rLkðuþ yLku fk¤S

u xÙkEfkuMxku{e fk¤S, ¾kuhkf ÃkkEÃk{kt xâwçk rLkðuþ(rh÷uLkku 

xâwçk rLkðuþ)

u ÷ktçke {ktËøke{kt fwþ¤ Lk‹Mkøk, su{ fu : zkÞkrçkrxf fuh, 

Lku£ku fuh, LÞwhku fuh, «íÞkhkuÃký ÃkAeLke Mkt¼k¤, ÃkkŠfLMkLk 

hkuøk, {kLkrMkf rçk{kheyku

u rzM[kso(nkuÂMÃkx÷{ktÚke hò) ÃkAeLke Mkt¼k¤

u fuLMkh Mkt¼k¤

u ð]ØkuLke Mkt¼k¤

u Lkðòík rþþw Mkt¼k¤

u «Mkqrík Mkt¼k¤

Ãkk÷f Mkuðkyku

u zÙu®Mkøk

u çkk®Úkøk, {kðsík yLku xkuÞ÷uxÙe Mkuðkyku

u rLk{ýqf {kxu yuMfku‹xøk ËËeoyku

u ðkufh yLku ÂÔn÷[uh MkkÚku {kurçk÷kEÍuþLk yLku yuBçÞw÷uþLk

u ¾kuhkf MkkÚku Ãkku»ký MknkÞ

u r«rM¢ÃþLk yLku Ëðk rh{kELzh ÷uðwt

ÃkwLkðoMkLk Mkuðkyku

u rVrÍÞkuÚkuhkÃke(ÔÞðMkkÞ ÚkuhkÃke yLku ÃkwLkðoMkLk fuLÿ)

u MkkEfkuÚkuhkÃke

u MÃke[ ÚkuhkÃke

u Ãkku»ký ykfkhýe(÷kÞf yknkhrð¿kkLke MkkÚku)

yLÞ Mkuðkyku

u MkkÄLkku ¼kzuÚke yLku ðu[ký

u nku{ nuÕÚk yuEzÍ – 10 Úke 30 xfk rzMfkWLx MkkÚku 

çkkhýu Vk{oMke

n

n

n

n

n

Mkwhrûkík ykhkuøÞ {kxu Wå[ økwýð¥kkÞwõík Mkkh-

Mkt¼k¤

24 f÷kf Mkuðkyku (hòyku íkÚkk MkÃíkknLkk 

ytrík{ rËðMkku{kt Ãký)

Wå[ «rþrûkík y™u yLkw¼ðe nuÕÚkfuh «kuVuþLkÕMk

{urzf÷ WÃkfhý ¼kzu y™u ðu[ký

MðkMÚÞLku ÷økíke MkwrðÄkyku-Ëðkyku ík{khk ½h 

yktøkýu

{urzf÷ / Lk‹Mkøk / fuhøkeðh / 

rhnuçke÷exuþLk Mkuðkyku

MktÃkwýo íkçkeçke Mkt¼k¤ ykÃkLkk ½hu

Care At Homes
home  health  @  your  doorstep 

www.careathomes.com

1 rËðMk Úke 1 {rnLkk MkwÄe fu ðÄkhu Mk{Þ {kxu 
ykhk{ËkÞf Lk‹Mkøk Mkkhðkh Ãkwhe Ãkkzðk

ykÃkLkk ½hu MktÃkwýo økwýð¥kkÞwõík ykhkuøÞ Mkkhðkh {u¤ððk {kxu

y{Lku fku÷ fhku

+91-90990 67988 
+91-81418 92999

økwshkík{kt 
«Úk{ ðkh
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ÓËÞhkuøk rð¼køk
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çk÷qLk {kxu ÷ku zkuh Mkkhðkh rð÷tçkLkk Mk{Þ{kt ½xkzku fhu Au yLku 
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CIMS

MkeBMk nkuÂMÃkx÷Lku RLxhLkuþLk÷ MkuLxh 
ykuV yuõMk÷LMk íkhefuLke {kLÞíkk

Ëh ð»kuo, ÓËÞhkuøkLke Mkkhðkh {kxu ÷k¾ku ÷kufku Ëk¾÷ ÚkkÞ Au. 

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ ¾kíku, y{u y{khk ÓËÞhkuøkLkk ík{k{ ËËeoykuLku 

ÞkuøÞ rLkËkLk {u¤ððk yLku ©uc Ãkrhýk{ku {u¤ððk {kxu Mk{ÞMkh 

nMíkûkuÃk fhðk WÃkhktík ¼rð»Þ{kt VheÚke nkuÂMÃkx÷Lke {w÷kfkík 

÷uðe Ãkzu yuLke þõÞíkkykuLku ½xkzðkLke MkwrLkrùík Mkuðkyku ykÃkðk 

{kxu frxçkØ Aeyu.

íkksuíkh{kt, y{khk «ÞíLkkuLku ÷eÄu MkeBMk nkuÂMÃkx÷Lku y{urhfLk 

fku÷us ykuV fkŠzÞku÷kuS îkhk RLxhLkuþLk÷ MkuLxh ykuV yuõMk÷LMk 

íkhefu {kLÞíkk ykÃkðk{kt ykðe.

yk rðrþüíkkLkku ÷k¼ yu ÚkÞku fu y{khe fkŠzÞkf fuh xe{ 

(ÓËÞLke MkkhMkt¼k¤ hk¾Lkkhe xe{) fu su MksoLMk, íkçkeçkku, LkMkeoÍ, 

Vk{korMkMx yLku yLÞ ÷kufkuLke çkLku÷e Au, nðuÚke íku{Lku ©ucík{ 

Ãkrhýk{ku {u¤ððk {kxu, íkksuíkhLkk ði¿kkrLkf MktþkuÄLkku yLku 

{krníke ykÄkhu MknkÞ {kxu íkiÞkh fhðk{kt ykðu÷k fkÞo¢{ku yLku 

MkkÄLkkuLkku WÃkÞkuøk fhe þõþu.

fkŠzÞkf fuh xe{ {kxuLkk ði¿kkrLkf MktþkuÄLk yLku {køkoËþoLk, 

yktíkhhk»xÙeÞ økwýð¥kk MkwÄkhýk fkÞo¢{ yLku þiûkrýf fkÞo¢{ku 

íkÚkk MkkÄLkku {kxu òýeíke yuðe y{urhfLk fku÷us ykuV fkŠzÞku÷kuS 

suðe MktMÚkk MkkÚku fk{ fhðk {kxu y{u WíMkkrník Aeyu.

RLxhLkuþLk÷ MkuLxh Vkuh yuõMk÷LMk íkhefuLke {kLÞíkk y{khe 

fkŠzÞkuðuMõÞw÷h fuhLkk  ËËeoyku yLku ykMkÃkkMkLkk Mk{wËkÞ {kxuLke 

y{khe «ríkçkØíkkLku MÃkü heíku Ëþkoðu Au. 

Wå[¥k{ ÓËÞhkuøkLke Mkkhðkh {kxu rðïMíkhLke yLku 
¼khíkLke «Úk{ ÃkifeLke yuf y™u 

økwshkíkLke yuf {kºk nkuÂMÃkx÷ íkhefu

MkeBMk fkŠzÞku÷kuS

MkeBMk fkŠzÞku÷kuS yurþÞk{kt MkkiÚke {kuxe økúwÃk «ufxeMk Ähkðíkk 

yLkw¼ðe fkŠzÞku÷kuSMxLke Mk{ŠÃkík xe{ îkhk [k÷u Au su Mk½Lk 

yLku økwýð¥kkMk¼h Mkkhðkh Ãkqhe Ãkkzu Au.  íku{Lkk Mktfr÷ík yLkw¼ð 

yLku xufLkef÷ fkiþÕÞ MkkÚku yk rð¼køk yuf {rnLkk{kt 600-

700 fkuhkuLkhe «r¢Þkyku fhu Au su íkuLku ÓËÞ yLku hõíkðkrnLkeykuLku 

÷økíke Mkk{kLÞÚke ÷ELku srx÷ yu{ Ëhuf «fkhLke Mkkhðkh ykÃkíkk 

rðïLkk MkkiÚke {kuxk fkŠzÞkf MkuLxh{kLkwt yuf çkLkkðu Au.
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ÓËÞhkuøk rð¼køk

ÓËÞLku ÷kune ykÃkíke {wÏÞ 3 fkuhkuLkhe Ä{Lkeyku nkuÞ Au. yk 
Ä{Lke{ktÚke LkkLke-{kuxe þk¾kyku Lkef¤íke nkuÞ Au. òu fkuR 
þk¾kLke Ãknku¤kE (ÔÞkMk) 2.5 {e{e fhíkk ðÄkhu nkuÞ, íkku íku 
{kuxe fu {níðLke þk¾k Au yu{ fnuðkÞ. {wÏÞ Ä{LkeLkku ç÷kuf 
ßÞkhu ykðe {níðLke þk¾k ÃkkMku nkuÞ íÞkhu íku ÓËÞLkk ¾qçk {kuxk 
¼køk{kt ÷kune «ðkn{kt yxfkð W¼ku fhu Au. ykðk çkkRVhfuþLk 
ç÷kuf {kxu {kuxk¼køkLkk rfMMkk{kt çkkÞÃkkMk Mksohe fhðe yrLkðkÞo 
çkLke síke. Ãkhtíkw AuÕ÷k 5-10 ð»kkuo{kt yuÂLsÞkuÃ÷kMxeLke xufrLkõMk 
íkÚkk MxuLxLke økwýð¥kk{kt LkkUÄÃkkºk MkwÄkhku Úkíkk, ykðk ½ýk 
ËËeoyku{kt yuf MkkÚku 2 MxuLx (yuf {wÏÞ Ä{Lke{kt íkÚkk çkeòu 
{níðLke þk¾k{kt) {qfe, yuÂLsÞkuÃ÷kMxe fhe ¾qçk Mkkhwt Ãkrhýk{ 
ykÃkðwt þõÞ çkLÞw Au.
Ä{Lke{kt ç÷kufus, þk¾kLkku {wÏÞ Ä{Lke MkkÚku çkLkíkku yuLøk÷, 
þk¾kLkwt MÚkkLk ðøkuhu suðk xufrLkf÷ {wÆkykuLku æÞkLk{kt hk¾eLku 
çkkRVhfuþLk Ãkh ykðu÷k ç÷kuf {kxu yuÂLsÞkuÃ÷kMxeLke fR 
xufrLkf Mðefkhðe íku Lk¬e fhðk{kt ykðu Au. yíÞkhLkk s{kLkk{kt 
çkkRVhfuþLk MxuLxªøk {kxu, {kuxk ¼køkLkk ËËeoyku{kt “{eLke¢þ” 
xufrLkf ÃkMktË fhðk{kt ykðu Au.
Mkk{kLÞ yuÂLsÞkuÃ÷kMxe fhíkk çkkRVhfuþLk yuÂLsÞkuÃ÷kMxe + 
MxuLxªøk ½ýe heíku y÷øk Ãkzu Au. yLkw¼ðe yLku Wå[ fûkkLkwt 
fkiþÕÞ Ähkðíkk fkŠzÞku÷kuSMx WÃkhktík fwþ¤ Lk‹Mkøk MxkV y™u 
÷kune Ãkkík¤wt fhíke íkÚkk yLÞ rðrþü Ëðkyku ¼uøkk {¤u íÞkhu s 
Mkkhwt Ãkrhýk{ {¤e þfu Au. 
MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt ykðe yuÂLsÞkuÃ÷kMxe ÚkÞu÷ Ãkife yuf fuMk
ËËeoLkwt ðýoLk : ©e{kLk, W{h 45 ð»ko, ðsLk 75 rf÷k Lku 5 ð»ko 
ÚkÞk zkÞkçkexeMk íkÚkk ÷kuneLkwt ô[w Ëçkký níkwt. Ëðkyku rLkÞr{ík 
÷uíkk níkk. yu{Lkk rÃkíkkSLku 50 ð»koLke ô{hu nkxo yuxuf ykðu÷. 
AuÕ÷k ËkuZ {rnLkkÚke yu ßÞkhu Mkðkhu [k÷ðk síkk íÞkhu íku{Lku 
AkíkeLkk ðå[uLkk ¼køk{kt Ëw:¾kðku Úkíkku. Úkkuze r{rLkxku ykhk{ 
fhðkÚke íku rçk÷fw÷ {xe síkku. Vhe 1 fe.{e. [k÷ðkÚke Vhe 
Ëw:¾kðku Úkíkku yLku AuÕ÷k 10 rËðMk ÚkÞk íkku yk Ëw:¾kðku yzÄku 
rf.{e. [k÷ðkÚke Ãký Úkðk ÷køÞku níkku. 
rLkËkLk : ËËeoLkk rððhý WÃkhÚke Crescendo Angina (ðÄíkwt síkwt 
ÓËÞ þq¤) - rLkËkLk Vr÷ík Úkíkwt níkwt. yux÷wt s Lknª, íku{Lkk 
fkŠzÞkuøkúk{{kt Ãký Úkkuze ¾hkçke ykðíke níke. MkËT¼køÞu íku{Lkk 
ÓËÞLke fkÞoûk{íkk (LEFF) Mkkhe níke. ÷kune Ãkheûký{kt ¾hkçk 
fku÷uMxuhku÷ ðÄkhu, ßÞkhu Mkkhwt fku÷uMxuhku÷ ykuAwt çkíkkðíkwt níkwt. 
ËËeoLke fkuhkuLkhe yuÂLsÞkuøkúkVe fhíkk íku{Lke zkçke çkkswLke 
ykøk¤Lke Ä{Lke (LAD) {kt 90 % yðhkuÄ sýkÞku. yux÷wt s 
Lknª, yu søÞkyuÚke ykðíke {wÏÞ þk¾k (DI) {kt Ãký 90 % 
yðhkuÄ níkku. yk{ yk çkkRVhfuþLk ç÷kuf níkku. yLÞ 
Ä{Lkeyku{kt fkuR ¾kMk íkf÷eV Lk níke.
Mkkhðkh : ËËeo MkkÚku çkkÞÃkkMk Mksohe yÚkðk çkkRVhfuþLk 
yuÂLsÞkuÃ÷kMxe + MxuLx, yu çktLku MkkhðkhLkk VkÞËk íkÚkk økuhVkÞËk 
y™u Ãkrhýk{ rðþu ÷tçkkýÃkqðof [[ko fhe. ËËeoyu yuÂLsÞkuÃ÷kMxe 
îkhk ç÷kuf Ëqh fhe çku MxuLx {qfðkLke «r¢Þk fhkððkLke RåAk hsw 
fhe.

ÓËÞLku ÷kune ykÃkíke {wÏÞ Ä{Lke{kt çkkRVhfuþLk WÃkh ÚkÞu÷k ç÷kufLke yuÂLsÞkuÃ÷kMxe îkhk Mkkhðkh

zkì. yrLkþ [tËkhkýk
MD, DM (Cardiology), FACC

RLxhðuLþLk÷ fkŠzÞk÷kìSMx 
({ku) +91-98250 96922

 

çkkRVhfuþLk MxuLxªøk{kt yuf MkkÚku çku MxuLxLku ËËeoLke Ä{Lke{kt ÷R 
sðkLkk nkuÞ Au. yk fkhýMkh ÃkøkLke Ä{Lke{ktÚke «r¢Þk fhðe 
sYhe Au. Ãknu÷k çk÷qLkÚke çktLku ç÷kuf ({wÏÞ Ä{Lke LAD Lkku ç÷kuf 
íkÚkk {wÏÞ þk¾k D1 Lkku ç÷kuf) Ëqh fhðk{kt ykÔÞk. ÃkAe US FDA 
îkhk «{krýík yuðe 2 second generation Ëðkðk¤e MxuLx Lku 
ËËeoLke Ä{Lke{kt ÷R sR çkhkçkh søÞkyu økkuXððk{kt ykðe. 
Ãknu÷k D1 {kt yLku íÞkhçkkË íkhík s LAD {kt MxuLxLku Vw÷kððk{kt 
ykðe. yk{ fÞko çkkË çktLku MxuLx{kt ÞkuøÞ MkkRÍLkk çk÷qLk ÷R sR 
íku çktLkuLku MkkÚku Vw÷kððk{kt ykÔÞk – ykLku Mkh¤ ¼k»kk{kt “Kissing 
Balloon” fnuðk{kt ykðu Au. Mk{økú «r¢Þk ÷kuf÷ yuLkuMÚkurMkÞk{kt 
{kºk 40 r{rLkx{kt Ãkwhe ÚkR. {wÏÞ Ä{Lke LAD íkÚkk {wÏÞ þk¾k 
D1 {kt ¾qçk MkhMk hõík«ðkn [k÷w ÚkR økÞku. ËËeoLku fkuR íkf÷eV 
yÚkðk Ãkezk Lk níkk.
36 f÷kf ÃkAe ËËeoLku hò ykÃkðk{kt ykðe. yk Ãknu÷k ÷kune 
Ãkkík¤wt fhðkLke çku òíkLke ËðkLkk WÃkÞkuøk, zkuÍ íkÚkk ykzyMkh 
rðþuLke {krníke, ¾kuhkfLke ÃkhuS y™u rLkÞr{ík fMkhíkLke 
sYrhÞkík ðøkuhu rðþu ËËeo íkÚkk MkøkkLku Mkh¤ ¼k»kk{kt Mk{s ykÃke.
Vku÷kuyÃk : ËkuZ {rnLkk ÃkAe ËËeo Vhe çkíkkððk ykÔÞk. nðu íkuyku 
hkus 5 rf.{e. fkuRÃký yz[ý ðøkh [k÷e þfu Au. íku{Lkku 
xe.yu{.xe. MxÙuMk xuMx Lkku{o÷ ykÔÞku. ÷kuneLkk yLÞ Ãkheûkýku Ãkh 
Mkkhk ykÔÞk. ËðkLkk zkuÍ çkhkçkh Mkux fhe ËËeoLku ½hu {kuf÷ðk{kt 
ykÔÞk. [nuhk Ãkh ¾wþe yLku rË÷{kt Mktíkku»k MkkÚku íkuykuyu zkuõxh 
íkÚkk nkuÂMÃkx÷Lkku yk¼kh {kLÞku.

 

rVøkh-1 : yu÷yuze{kt çkkRVhfuþLk Eò-rðfýo 
þk¾kLkwt {kuxwt MktÞkusLk ({ush zkRøkkuLk÷ çkúkLx stõþLk)

rVøkh-2 : çku MxuLxTMkLkwt Ã÷uMk{uLx – 
yu÷yuze yLku {ush zkÞøkkuLk÷

rVøkh-3 : yMkhfkhf Ãkrhýk{ {kxu rf®Mkøk çk÷qLk rVøkh-4 : ytrík{ Ãkrhýk{ - MVqŠík÷ku «ðkn, 
yLÞ þk¾k{kt ðÄkhkLke Eò Lknª
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fuMk «Míkwrík : ÞwyuMkyuÚke ykðu÷k 62 ð»keoÞ Ãkwhw»k ËËeo, 

zkÞkrçkxeMk {er÷xMkLkku yuf ð»ko sqLkku fuMk, 5 Ãk»koÚke nkRÃkhxuLþ, 

rMkBMk nkìÂMÃkx÷{kt Ëk¾÷ fhkÞk níkk.

rLkËkLk yLku {ìLkus{uLx (ÔÞðMÚkkÃkLk) : íku{Lku 4 {rnLkkÚke [k÷íke 

ð¾íku ftXþq¤Lke çke{khe níke. fkuhkuLkhe ykxohe çke{khe-rxÙÃk÷ 

ðuMk÷ rzMkeÍ {kxu ËËeoLke fkuhkuLkhe yuÂLsykuøkúkVe fhkðkE níke. 

÷u^x yuÂLxheyh zeMfu®Lzøk (yu÷yuze)Lkwt ðå[uÚke Mktfku[Lk, 

Mkk{Mkk{k ¾qýkLku òuzíke Ä{Lkeyku (ze1), ykhyuyu{ÞwyuMk{kt 

80-90 xfk Mktfw[Lk, ykhMkeyu ðå[u 60 xfk Eò yLku 

ykhMkeyu þk¾k{kt 80 xfk Eò síkkt RLxÙkðuLþLkLke Mk÷kn 

yÃkkE níke. 6 {rnLkk Ãknu÷kt çkkÞkuhuMkkuçkuoçk÷ ðkMõÞw÷h MfVkuÕz 

(çkeðeyuMk) íkÚkk yu÷yuze yLku ykhMkeyu{kt MxuLx Lkk¾ðk MkkÚku 

«eõÞwxurLkyMk xÙkLMk÷wr{Lk÷ fkuhkuLkhe yuÂLxykuÃ÷kMxe 

(ÃkexeMkeyu) MkV¤ hÌke níke.

çkkÞÃkkMk MksoheLku çkË÷u 'çkkÞku yuçMkkuçkuoçk÷ ðkMõÞw÷h MfVkuÕzTMk'  

Ãkrhýk{ : rMkBMk nkìÂMÃkx÷{kt ykuÃkhuþLk Ãknu÷kt ËËeo ÃkÚkkheðþ 

níkk. 3 {rnLkk ÃkAe íku Mkkhe heíku fk{ fhíkk ÚkÞk níkk yLku yu{Lkk  

Chicago (þefkøkku) ðíkLk{kt USA ÃkkAk hðkLkk ÚkÞk.

íkkhý : ËËeo{kt {ÂÕx-÷eMkLk Mkeyuze MkkÚku çkkÞkuyuçMkkuçkuoçk÷ 

MfVkuÕzLkwt Mkkhwt Ãkrhýk{ òuðk {éÞwt níkwt. ÷ktçkk økk¤kLke yuÂLx-

Ã÷ux÷ux suðk MxuLxLke Mkkhðkh, ÄkíkwLke ËðkykuLke {ÞkoËk, {ÂÕxÃk÷ 

{uxkr÷f MxuLxTMk{ktÚke {ux÷ sìfuxTMk rðLkk yk yuf Lkðku yr¼øk{ 

Au. yLku 1 ð»ko ÃkAe Ä{Lke fwËhíke MðYÃk{kt ykðe økE níke. íÞkh 

ÃkAe he-ÃkeMkeykR fu çkkÞÃkkMk Mksohe ðÄw Mkh¤ çkLku Au.

zkì. fuÞqh Ãkhe¾
MD (USA) FCSI (India) FACC, FESC, FSCAI

RLxhðuLþLk÷ yuÂLsÞkuÞku÷kuSMx
RLxhðuLþLk÷ fkŠzÞku÷kuSMx
({ku) +91-98250 26999

rVøkh-1 : rzMxh hkRx fkuhkuLkhe 
ykxohe{kt Mxu®Lxøk

rVøkh-2 : Mxu®Lxøk Ãknu÷ktLke rzMx÷ 
hkRx fkuhkuLkhe ykxohe

rVøkh-3 : Mxu®Lxøk Ãknu÷ktLke zkçke yuÂLxrhyh 
rzMfu®Lzøk, zkçke {wÏÞ fkuhkuLkhe Ä{Lke yLku 
ykhyuyu{ÞwyuMk

rVøkh-4 : zkçke yuÂLxrhyh rzMfu®Lzøk yLku 
ykhyuyu{ÞwyuMk{kt MkkR{÷xurLkyMk 
rf®Mkøk çk÷wLk

rVøkh-5 : yu÷yu{Mkeyu/yu÷yuze{kt 
çkkÞkuheMkkuçkuoçk÷ ðkMõÞw÷h MfVkuÕzTMk

rVøkh-6 : çkeðeyuMk (MfVku®Õzøk) Ãknu÷kt 
zkçke yuÂLxrhyh rzMfu®Lzøk, zkçke {wÏÞ 
fkuhkuLkhe Ä{Lke yLku ykhyuyu{ÞwyuMk

rVøkh-7 : çkeðeyuMk 
Ãknu÷kt yu÷yuze
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íkçkeçke rð¿kkLk rËðMku rËðMku «økrík fhe hÌkwt Au y™u 
yuÂLsÞkuÃ÷kMxeLkkt ûkuºk{kt yuf «økrík yu ELxÙkðkMõÞw÷h 
yÕxÙkMkkWLz (IVUS) xufrLkfLkku WÃkÞkuøk fheLku ÚkE þfíke zkçke 
{wÏÞ Ä{LkeLke yuÂLsÞkuÃ÷kMxe Au. yuÂLsÞkuÃ÷kMxe çkkË òu ÔÞÂõík 
Ä{LkeLke ytËh [ku¬Mk Ã÷uMk{uLx y™u MxuLxLkk rðMíkhýLke ¾kíkhe 
fhðk {ktøkíke nkuÞ íkku IVUS  yu íkuLkk {kxu ½ýwt MkkYt MkkÄLk Au. òu 
MxuLx {qfkÞkLkwt MÚkkLk yLku rðMíkhý MkkYt nkuÞ íkku íkuLkkÚke xqtfk yLku 
÷ktçkk økk¤kLke srx÷íkkyku ykuAe ÚkkÞ Au. 

fuMkLke hsqykík: yuf 53 ð»koLkk ÃkwY»kLku AkíkeLkku rðrþü Ëw:¾kðku 
ÚkÞku níkku. Úkkuzkt Ãkøk÷kt [kÕÞk çkkË íku{Lku Úkkf, ïkMk [zðku yLku 
Akíke ¼khu ÚkðkLkku y™w¼ð ÚkÞku.

rLkËkLk y™u rLkÞ{Lk: E÷uõxÙkufkŠzÞkuøkúk{{kt Eþur{ÞkLkkt VuhVkhku 
òuðk {éÞk yLku EfkufkŠzÞkuøkúkVe{kt Mkk{kLÞ ELsuõþLk £uõþLk 
(ÓËÞLkwt Ãk®BÃkøk 60%) MkkÚku MÚkkrLkf rËðk÷Lke økríkLke 
yMkk{kLÞíkk (ÓËÞLkkt [ku¬Mk rðMíkkhku{kt ÷kuneLkku ykuAku ÃkwhðXku 
síkku nkuðkLkku Ãkwhkðku) òuðk {¤e níke. íku{ýu fkuhkuLkhe 
yuÂLsÞkuøkúkVe fhkðe su{kt zkçke {wÏÞ Ä{Lke 70-80% Mktfku[kE 
nkuðkLkwt sýkÞwt níkwt (ykf]rík-1). s{ýe fkuhkuLkhe Ä{Lke{kt Ãký 
LkSðe Akhe Ëþkoððk{kt ykðe níke.

yuÂLsÞkuøkúkVeLkk ynuðk÷Lkk ykÄkhu çku rðfÕÃkkuLkwt yÂMíkíð níkwtt: 
çkkÞÃkkMk Mksohe fhkððe yÚkðk {wÏÞ Ä{Lke{kt MxuLxLkwt 
«íÞkhkuÃký. ÃkMktË fhu÷kt ËËeoyku {kxu zkçke {wÏÞ Ä{LkeLke 
yuÂLsÞkuÃ÷kMxeLkk Ãkrhýk{ku ¾qçk Mkkhk hnu Au, òu íku fkuE fwþ¤ 
yLku yíÞtík yLkw¼ðe fkŠzÞku÷kuSMx îkhk fhðk{kt ykðu y™u 
¾kMk fheLku fwþ¤ fuÚk ÷uçk MxkV MkkÚku ½ýkt Mkkhkt nkuÂMÃkx÷ 
Mkux-yÃk ¾kíku IVUS {køkoËŠþík ÔÞqnh[Lkk nuX¤ fhðk{kt ykðu. 
MktçktÄeyku yLku ¾wË ËËeo MkkÚku yuÂLsÞkuÃ÷kMxeLkkt ÷k¼ku yLku 
økuh÷k¼kuLke [[ko fhðk{kt ykðe níke. Auðxu çkkÞÃkkMk MksoheLku 
çkË÷u yuÂLsÞkuÃ÷kMxe fhðkLkwt ÃkMktË fhkððk{kt ykÔÞwt níkwt. nk÷Lke 
íkkhe¾u Ëuþ{kt {kuxk¼køkLkkt fwþ¤ fkŠzÞku÷kuSMx ÚkkÃkkLkk nkzfkLkk 
{køko îkhk íku fhðkLkwt ÃkMktË fhu Au fkhý fu hurzÞ÷ yu«ku[{kt yuf 
xufTrLkf÷ {w~fu÷e hnu÷e Au. Ëuþ{kt, çknw ykuAkt fkŠzÞku÷kuSMx 
hurzÞ÷ yu«ku[ MkkÚku íku fhu Au. çktLku yr¼øk{ {kxu þMºkr¢ÞkLke 
MkV¤íkk Mk{kLk nkuðk Aíkkt ËËeoLku hurzÞ÷ yu«ku[Úke ðÄkhu hkník 
{¤u Au. hurzÞ÷ {køkoÚke IVUS fhðe yu {kuxku Ãkzfkh Au.

nòhku hurzÞ÷ yuÂLsÞkuøkúkVe yLku yuÂLsÞkuÃ÷kMxeLkku çknku¤ku 
yLkw¼ð WÃkhktík ¼qíkfk¤{kt ½ýkt fuMkku nkÚk{kt ÷eÄk nkuðkÚke 
hurzÞ÷ {køko îkhk yuÂLsÞkuÃ÷kMxe fhðkLkwt Lk¬e fhðk{kt ykÔÞwt 
níkwt. yk fuMk{kt ðÄkhkLkku Ãkzfkh yu IVUS fhðkLkku yLku òu fkuE 

hurzÞ÷ yu«ku[ îkhk zkçke {wÏÞ Ä{LkeLke ELxÙkðkMõÞw÷h yÕxÙkMkkWLz (IVUS) økkEzuz yuÂLsÞkuÃ÷kMxe 

srx÷íkkyku W¼e ÚkkÞ íkku íkuLku ÃknkU[e ð¤ðkLkku níkku.

[[ko: ÷u^x {uELk yuÂLsÞkuÃ÷kMxe yu þ†r¢Þk fhíkkt 
fkŠzÞku÷kuSMx {kxu ÃkzfkhsLkf {LkkÞ Au. fkŠzÞku÷kuSMx 
xufrLkõMkÚke Ãkrhr[ík nkuÞ y™u òu fkuE srx÷íkkyku W¼e ÚkkÞ íkku 
íkuLku ÃknkU[e ð¤ðk {kxu íkiÞkh nkuðk sYhe Au. nk÷{kt IVUS 

ðíko{kLk Þwøk{kt ÷u^x {uELk yuÂLsÞkuÃ÷kMxe fhðkLkku yuf y¾trzík 
¼køk {LkkÞ Au. yk fuMkLke yLkku¾e çkkçkík yu yuzðkLMk 
xufTLkku÷kuSLkkt MkkÄLkLkku WÃkÞkuøk fheLku hurzÞ÷ {køko îkhk yíÞtík 
{w~fu÷ yLku òu¾{e fuMk nkÚk{kt ÷uðkLkku níkku su {kºk fwþ¤ 
fkŠzÞku÷kuSMx s fhe þfu.

rLk»f»ko: W¥k{ Ãkrhýk{ku (ykf]rík-1) MkkÚku ÞwyuMkyuVzeyu {kLÞ 
©uc zÙøk EÕÞw®xøk MxuLx (ykf]rík-2)Lkku WÃkÞkuøk fheLku zkçke {wÏÞ 
Ä{LkeLke MkV¤ yuÂLsÞkuÃ÷kMxe fhðk{kt ykðe níke. ykEðeÞwyuMk 
îkhk MxuLxLku Mkkhe heíku {wfkÞku nkuðkLkwt, íkuLkwt rðMíkhý yLku 
Mk{kLkkrÄfhýLke ¾kíkhe fhðk{kt ykðe níke (ykf]rík-4). fw÷ 
rðrÄ{kt fkuEÃký srx÷íkkyku rðLkk 30Úke ykuAe r{rLkx ÷køku Au.

zkì. MkíÞ økwÃíkk
MD, DM Cardiology (CMC Vellore),  FACC, FESC
Fellow in Interventional Cardiology (France)

RLxhðuLþLk÷ fkŠzÞku÷kuSMx 
(MÃku~Þk÷eMx RLk hurzÞ÷ RLxhðuLþLk÷)
({ku) +91-99250 45780

rVøkh-1 : yuÂLsÞkuÃ÷kMxe Ãknu÷kt 
zkçke {wÏÞ Ä{LkeLkk Mktfw[LkLke økt¼eh ÂMÚkrík

rVøkh-2 : Ä{Lke{kt Mxu®Lxøk

rVøkh-3 : MxuLx {qõÞk çkkË ÃkqðoðíkT 
ÚkÞu÷e Ä{Lke

rVøkh-4 : MxuLxLke ÞkuøÞ MÚk¤ rLkÞkusLk 
yLku rLkYÃkýLke [fkMkýe fhíkwt IVUS
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62 ð»koLkkt Mkkihk»xÙLkkt yuf {rn÷k suLku sL{Úke ÌËÞLkkt ÃkzËk{kt 

rAÿ níkwt yLku ykuÃkhuþLk 

fhkððkLkk ðÄw Ãkzíkk 

òu¾{Úke zhíkk níkkt. 5 

ð»koÚke zkÞkçkexeMk Ãký 

þY ÚkÞku yLku íkuLkkt fkhýu 

ÌËÞLke {wÏÞ Ä{Lke 

Mkktf¤e ÚkðkÚke nkxo-

yuxuf ykÔÞku. 

íkkífkr÷f nkuÂMÃkx÷{kt 

ÃknkU[eLku rLkËkLk fhkðíkk 

ÏÞk÷ ykÔÞku fu íkuLke 

ÌËÞLke ykøk¤Lke {wÏÞ Ä{Lke 99% Mkktf¤e níke. MkkÚku, ÌËÞLkkt 

WÃkhLkkt çktLku ¾kLkk (Atrium) ðå[uLkkt ÃkzËk{kt rAÿ níkwtt. (Atrial 

Septal Defect) suLkk fkhýu þwØ ÷kune yþwØ ÷kune{kt ¼¤e síkwt 

níkwt yLku ÌËÞ yLku VuVMkk Lkçk¤k Ãkze hÌkk níkk. 

62 ð»koLkkt ËËeo{kt nkxo-yuxuf yLku sL{òík rçk{kheLkku E÷ks ðøkh ykuÃkhuþLku: yuLSÞkuÃ÷kMxeÚke
 

ËËeoLku E÷ks {kxu MkeBMk nkuÂMÃkx÷{ktt Ëk¾÷ fhkÞk. çktLku 

rçk{kheLkku E÷ks ðøkh ykuÃkhuþLku, yuf MkkÚku s ÚkE økÞku. 

ykøk¤Lke {wÏÞ Ä{LkeLke 99% Mkktf¤kþLku yuLSÞkuÃ÷kMxe îkhk 

Ëðk-Þwõík MxuLx {wfeLku ÷kuneLkku «ðkn VheÚke Mkk{kLÞ çkLkkÔÞku. 

íÞkh ÃkAe, íku s ð¾íku, ðøkh ykuÃkhuþLku, ÌËÞLkkt ÃkzËkLkkt rAÿLku 

çkxLk suðk MkkÄ™ (ASD Closure Device)Úke çktÄe fhe Ëuíkk íkuLke 

62 ð»ko swLke sL{òík rçk{kheLkku E÷ks Ãký ðøkh ykuÃkhuþLku íku 

s ð¾íku ÚkE økÞku yLku ËËeoLku 2 rËðMk{kt hò Ãký {¤e økE. yk 

«fkhLke sL{òík rçk{khe yLku  nkxo-yuxufLke rçk{khe yuf MkkÚku 

yuf s ËËeo{kt sðÕ÷us òuðk {¤u Au yLku íkuLke Mkkhðkh Ãký ðøkh 

ykuÃkhuþ™u yuf MkkÚku MkV¤íkkÚke Úkðe íku Ãký yuf sðÕ÷us Úkíkku 

E÷ks Au.

zkì. r{÷Lk [øk
MD, DM, DNB, FACC

RLxhðuLþLk÷ fkŠzÞku÷kuSMx
({ku) +91-98240 22107

yuÂLsÞkuÃ÷kMxe Ãknu÷k

MxuLx ykhkuÃký

yuÂLsÞkuÃ÷kMxe ÃkAe
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fwËhíke heíku s sL{Úkes ½ýk ÔÞÂõíkLku ÓËÞ s{ýe çkkswyu nkuÞ 
Au. ykðk s yuf ËËeoLku hkºku 11 ðkøÞu Akíke{kt s{ýe çkkswLkkt 
¼køk{kt yMkÌk Ëw:¾kðku ÚkÞku y™u øk¼hk{ý íkÚkk ÃkhMkuðku Úkðk 
÷køÞku. ËËeo íku{Lkk VeSþeÞLk ÃkkMku økÞk. ËËeoLku ÓËÞ s{ýe çkksw 
níkwt yuðwt Ãknu÷uÚke s òý níke. yu{Lkku RMkeS xuMx fÞkuo (rVøkh-
1) su{kt ÓËÞhkuøkLkku {kuxku nw{÷ku ykÔÞku nkuðkLkwt òuðk {éÞwt. yk 
ËËeoLku íkkífkr÷f Mkkhðkh {¤u yu nuíkwMkh MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt 
÷kððk{kt ykÔÞk. ËËeoLku ÷kune Ãkkík¤wt hk¾ðkLke Ëðk su{ fu 
yuÂMÃkheLk y™u õ÷kuÃkezkuøkúe÷ ykÃkðk{kt ykðe, íÞkh çkkË íkhík s 
hkºku 12 ðkøÞu ËËeoLke íkkífkr÷f Äkuhýu yuÂLsÞkuøkúkVeLke íkÃkkMk 
(rVøkh-2 y™u 3) fhðk{kt ykðu su{kt ÓËÞLke yuf {wÏÞ LkMk 
MktÃkwýo Ãkýu (100 xfk) çktÄ níke y™u íkhík s ÓËÞhkuøkLkk nw{÷kLkwt 
òu¾{ ykuAwt fhðk {kxu íkhík s íku Lk¤eLku ¾ku÷ðkLkku 
(yuÂLsÞkuÃ÷kMxe fhðkLkku) rLkýoÞ ÷uðk{kt ykÔÞku.
ÓËÞ s{ýe çkksw nkuðkLku fkhýu rðrþü fuÚkuxhLkku WÃkÞkuøk fhe yLku 
yk {níðLke ÷kRV 
Mku®ðøk «kurMksh yuf s 
f÷kf{kt Ãkwhe fhðk{kt 
ykðe. (rVøkh-4 y™u 5) 
íðrhík Ãkýu ËËeoLku Akíke{kt 
Ëw:¾kðku ykuAku Úkðk 
÷køÞku yLku RMkeS{kt 
{nËTytþu MkwÄkhku LkkUÄkÞku 
(rVøkh-6). ËËeoLku ykRMkeMkeÞw{kt Ëu¾-hu¾ {kxu hk¾ðk{kt ykÔÞk. 
ËËeoLku çkeò rËðMku ÓËÞ fux÷wt fk{ fhu Au íkÚkk ÓËÞ Ãkh fkuR {kuxwt 
LkwfMkkLk ÚkÞwt Au fu Lk®n íku òuðk {kxu RfkufkŠzÞkuøkúkVeLke íkÃkkMk 
fhðk{kt ykðe (rVøkh-7), su{kt ÓËÞLke Ãk®BÃkøk fhðkLke ûk{íkk 
¾wçk s Mkkhe òuðk {¤e y™u ÓËÞ Ãkh LkrnðíkT «{ký{kt LkwfMkkLk 
ÚkÞwt níkwt. 
ÓËÞLkk nw{÷k Ëhr{ÞkLk íkkífkr÷f Äkuhýu fhðk{kt ykðíke 
«kÞ{he yuÂLsÞkuÃ÷kMxe ([k÷w yuxfu Ëhr{ÞkLk)Lke ÃkæÄrík 
yíÞkhLkk Mk{Þ{kt Mkkhk{kt Mkkhe ÃkæÄrík økýðk{kt ykðu Au. AuÕ÷k 
½ýk ð»kkuoÚke ÷kuneLkku økêku ykuøkk¤ðkLkwt RLsufþLk ykÃkðkÚke 
ÓËÞLke Lk¤e 60 xfk fuMk{kt ¾w÷u Au yLku íku{kt Ãký ½ýk ËËeoLku 

zuõMxÙku fkŠzÞk (s{ýe çkksw ykðu÷ ÓËÞ) MkkÚku ÓËÞhkuøkLkku nw{÷ku 

ÃkkA¤Úke yuÂLsÞkuÃ÷kMxe fhkððe Ãkzu Au.  ßÞkhu «kÞ{he 
yuÂLsÞkuÃ÷kMxeÚke 95 Úke 98 xfk fuMk{kt Lk¤e ¾ku÷e þfkÞ Au 
yLku ¼rð»Þ{kt íku{Lku çkeS fkuR «kurMksh fhkððkLke sYh Ãkzíke 
LkÚke. {]íÞwLkku Ëh íkÚkk ÓËÞ Ãkh yuxufLku fkhýu Úkíkwt LkwfMkkLk ÷kuneLkku 
økêku ykuøkk¤ðkLkk RLsufþLk fhíkkt «kÞ{he yuÂLsÞkuÃ÷kMxe{kt 
½ýk «{ký{kt ykuAwt òuðk {¤u Au. s{ýe çkksw ÓËÞ nkuðwt íkÚkk 
ÃkuxLkkt {wÏÞ yðÞð su{ fu ÷eðh y™u çkhku÷ (MÃ÷eLk) W÷xk-
Mkw÷xe nkuðwt yu ¼køÞu s òuðk {¤íke sL{òík rðMktrøkíkíkk Au, 
ykðe h[Lkk Mkk{kLÞ heíku 10,000 ÔÞÂõíkyu 1 ÔÞÂõík{kt òuðk 
{¤u Au. zkçke çkksw ÓËÞ nkuÞ íÞkhu yk yuf Mkk{kLÞ heíku Úkíke 
«kurMksh Au Ãkhtíkw ÓËÞ ßÞkhu s{ýe çkksw nkuÞ íÞkhu R{hsLMke{kt 
yk «kurMksh fhðe yuf ÃkzfkhYÃk nkuÞ Au. yLku íku{kt rðrþü 
yLkw¼ð íkÚkk yuÂLsÞkuÃ÷kMxe Ëhr{ÞkLk ðÃkhkíkk MkkÄLkku 
(fuÚkuxh)Lkku çknku¤ku yLkw¼ð nkuðku sYhe Au. 
yk ËËeo rLkÞr{ík íkÃkkMk {kxu MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt ykðu Au. rLkÞr{ík 
ÃkkuíkkLkwt MktÃkwýo fk{ fhu Au. Vku÷kuyÃk{kt RfkufkŠzÞkuøkúkVe, 
xeyu{xeLke íkÃkkMk{kt MkkY Ãkrhýk{ òuðk {¤u Au. yk ËËeo yíÞkhu 
÷kune Ãkkík¤wt hk¾ðkLke íkÚkk [hçke ykuAe ÚkðkLke Ëðk rLkÞr{íkÃkýu 
÷u Au y™u yk ËËeoLku ykøk¤Lkk Mk{Þ{kt Ãký fkuR íkf÷eV Lkne ÚkkÞ 
íkuðwt [ku¬MkÚke fne þfkÞ. 

LADLCX
RCA

Left 

Main

 

Left 

Main

Stent
Guide 

Wire

LADLCX Post 

Stent

zkì. WŠ{÷ þkn
MD, DM

RLxhðuLþLk÷ fkŠzÞku÷kuSMx
({ku) +91-98250 66939

rVøkh-1 : ËËoeo Ëk¾÷ ÚkÞku íku ð¾íkLkku RMkeS

rVøkh-2 : ÓËÞLke zkçke Ä{Lke rVøkh-3 : ÓËÞLke s{ýe Ä{Lke

rVøkh-4 : MxuLxLkwt ykhkuÃký rVøkh-5 : MxuLxªøk ÃkAe

rVøkh-6 : ËËoeoLku hò ykÃke íku Mk{ÞLkku RMkeS rVøkh-7 : ËËoeoLku hò ykÃke íku 
Mk{ÞLkku Rfku
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fuMk «Míkwrík : LkkuLk zkÞkrçkxef, Mf÷uhkuzh{kLkk,  71 ð»koLkk Ãkwhw»k 

ËËeo ÃkuxLkk yMkÌk Ëw¾kðk MkkÚku rMkBMk nkìÂMÃkx÷{kt Ëk¾÷ fhkÞk.

rLkËkLk yLku {ìLkus{uLx (ÔÞðMÚkkÃkLk) :  ÃkuxLkk Mkexe 

yuÂLsÞkuøkúk{{kt yktíkhzkLke {wÏÞ Ä{Lke (MkwÃkerhyh {uMkurLxÙf 

Ä{Lke{kt) r¢rxf÷ MxeLkkurMkMk òuðk {éÞwt. rMk÷uÂõxð 

yuÂLsÞkuøkúk{{kt MkwÃkerhyh {uMkurLxÙf Ä{Lke{kt MktÃkqýo Mktfw[Lk òuðk 

{éÞwt níkwt (rVøkh-1) Mkkhðkh {kxu çk÷qLk ÃkØríkÚke Mxu®Lxøk MkkÚku 

(ðøkh ykuÃkhuþLkÚke) MkV¤íkkÃkqðof ©uc Ãkrhýk{ ykÔÞwt (rVøkh-2, 

3, 4, 5).

ÃkuxLke {wÏÞ Ä{Lkeyku 

({uÍÂLxhef Ä{Lkeyku) fu 

su yktíkhzkLku ÷kune{kt 

ÃkwhðXku Ãkwhku Ãkkzu Au íku{kt 

fku÷uMxhku÷ ò{e sðkÚke 

yktíkhzk{kt yÃkqhíkw ÷kune 

ÃknkU[ðkLkwt «{ký 8 Úke 20 

xfk ÷kufku{kt òuðk {¤u Au.

yk ËËeoykuLku yMkÌk Ãkux{kt Ëw:¾kðkLke VrhÞkË (yuçzku{eLk÷ 

yuLòRLkk) ÚkkÞ Au.

Mkhuhkþ ÷kRV yuõMkÃkuLxLMkeLke ô{h ðÄðkÚke yk rçk{kheLkwt 

«{ký ðÄíkwt òÞ Au.

rçk{kheLkwt rLkËkLk zwÃ÷uûk yÕxÙkMkkuLkkuøkúkVe, Mkexe yuÂLsÞkuøkúkVe, 

yu{.ykh.ykR. Úke ÚkR þfu Au.

MktÃkqýoÃkýu Mktfku[kÞu÷e yktíkhzkLke (MkwÃkheyh {uMkurLxÙf) Ä{Lke {kxu çk÷qLk Mkkhðkh

zkì. nu{ktøk çkûke 
MD, DM, FACC, FESC

fkŠzÞk÷kìSMx - ÓËÞhkuøkLkk rLk»ýktík
({ku) +91-98250 30111

 

MkkhðkhLkk {wÏÞ rðfÕÃk íkhefu

yu. ykuÃkLk Mksohe : Wå[ {]íÞw Ëh, ÷ktçkk Mk{Þ Lkrn rhfðhe y™u 

ËËeoLkk ¾hkçk MðkMÚÞLku ÷eÄu Mk÷kn¼hu÷ LkÚke.

çke. çk÷qLk yuÂLsÞkuÃ÷kMxe y™u Mxu®Lxøk : ðøkh ykuÃkhuþLku, íðrhík 

hõík ÃknkU[kzíke nkuðkÚke ykuAe òu¾{e Au y™u ËËeoLkk 

÷ûkýkuLkku íkkífkr÷f Wfu÷ {¤u Au.

r[ºkku{kt ËþkoÔÞk «{kýu yk ËËeo{kt MktÃkwýoÃkýu çktÄ yktíkhzkLke 

Ä{Lke (MkwÃkerhÞh {uMkurLxÙf Ä{Lke) Lku çk÷qLk yuÂLsÞkuÃ÷kMxe yLku 

MxuLxLke {ËËÚke MkV¤íkkÃkqðof ¾ku÷e ËËeoLku Mk{MÞk{wõík fhðk{kt 

ykðu Au. 

MktËuþku : Ä{LkeLke Mkk{kLÞ çke{kheLkk {kuxe ô{hLkk ËËeoyku fu yLÞ 

fkuE Ãký ËËeoLku sBÞk ÃkAe ÃkuxLkk Ëw¾kðkLkku yLku ðsLk ½xíkwt 

nkuðkLke Mk{MÞk MkòoÞ íkku íku{ýu ¢kurLkf {uMkurLxÙf yu~fur{yk {kxu 

rLkËkLk fhkððwt òuEyu. yLku òu nþu íkku ykuÃkhuþLk ðøkh 

RLxhðuLþLk (çk÷wLk ÃkæÄrík)Úke MkV¤íkkÃkqðof Mkkhðkh ÚkE þfu Au.

rVøkh-1 :
MktÃkwýo çktÄ MkwÃkheÞh 
{uMkurLxÙf Ä{Lke

rVøkh-4 yLku 5 : çk÷qLk yLku MxuLx ÃkAe
[k÷w ÚkÞu÷ Ä{LkLku ÷kuneLkku «ðkn

rVøkh-2 :
çk÷wLk ÃkÂæÄíkÚke
Ä{Lke ¾ku÷ðk{kt
ykðu Au

rVøkh-3 :
Ä{Lke ¾kuÕÞk ÃkAe
MxuLx çkuMkkzðk{kt
ykðu Au

CIMS News

Care & Cure
Volume-5 | Issue-52 | November 25, 2014



19

ÓËÞhkuøk rð¼køk

fuMkLke hswykík : 77 ð»keoÞ ÃkwY»k ËËeo 10 ð»koÚke MkkÄkhý 

ç÷z«uþh, zkÞkçkexeMk Ähkðu Au, suLkku fuMk ÓËÞLke Ä{Lke MktçktrÄík 

hkuøk (Úkeðú rxÙÃk÷ ðuMk÷ rzMkeÍ) íkhefu òýeíkku Au, su{kt ÓËÞ{kt 

÷kune ¼hkR sðkÚke zkçkwt rððh çkhkuçkh fk{ fhíkwt LkÚke. íku{Lkk 

Äçkfkhk ðÄíkk níkk, ïkMk ÷uðk{kt {w~fu÷e Ãkzíke níke y™u Mkkuòu 

ykðe síkku níkku. íku{Lku MkeBMk nkuÂMÃkx÷ ¾kíku MkeyuçkeS{kt 

Mkkhðkh {kxu ÷R sðk{kt ykÔÞk níkk.

rLkËkLk y™u Mkkhðkh : ËËeoLku MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt MkeyuçkeS {kxu 

Ëk¾÷ fhðk{kt ykÔÞk níkk y™u ÃkAe ËËeoLku yuMkykRMkeÞw{kt 

¾Mkuzðk{kt ykÔÞk níkk y™u ðuÂLx÷uxh Ãkh hk¾ðk{kt ykÔÞk níkk. 

ÃkAeLku rËðMku ËËeoLke íkrçkÞík ÂMÚkh níke yLku rLkÞr{ík 

Sð÷uý yurhÚkr{ÞMk Ähkðíkk ËËeo{kt MkeyuçkeS ÃkAe ô[k òu¾{{kt MkV¤íkkÃkqðof ðexe yuç÷uþLk yLku ykRMkezeLkwt «íÞkhkuÃký

zkì. ysÞ LkkEf
MD, DM, DNB, FACC, FHRS

Cedars Sinai Medical Center, Los Angeles (USA)

Fellow of American College of Cardiology (USA)

Fellow of Heart Rhythm Society (USA)

fkoŠzÞkf R÷uõxÙkurVrsÞku÷kuSMx yLku 
RLxhðuLþLk÷ fkŠzÞku÷kuSMx
({ku) +91-98250 82666

 

yuõMkxâwçkuþLk ÚkÞwt níkwt. òufu íkuLkk çku rËðMk ÃkAe ËËeoLku Sð÷uý 

nkRÃkkuxuÂLMkð (ç÷z «uþh yíÞtík ykuAwt ÚkR sðwt) ðurLxÙõÞw÷h 

xufefkŠzÞk (ðexe)Lkku nw{÷ku Vhe ykÔÞku níkku. íku{Lke ðexe {kxu 

yufÚke ðÄw zeMke ykt[fk ykÃkðkLke sYh níke. yuÂLx yrhÄr{f 

Ëðkyku, çkexk ç÷kufMko, RLkykuxÙkurÃkf yusLxTMk yLku fk{[÷kW 

Ãku®MkøkLkk Mk{LðÞ MkkÚku ËËeoLke nk÷ík ÂMÚkh ÚkR níke. ðexe £e 

Mk{Þøkk¤kLkk 5 rËðMk ÃkAe zâwy÷ [uBçkh yuykRMkezeLkwt 

«íÞkhkuÃký fhðk{kt ykÔÞwt níkwt.

ykRMkeze «íÞkhkuÃkýLkk ºký rËðMk ÃkAe ËËeoLku fk{[÷kW y™u 

Mkíkík ðexeLkk ÃkwLkhkðŠíkík nw{÷k ykÔÞk níkk. íku{Lku 

fuÚkuxhkRÍuþLk «Þkuøkþk¤k{kt ÷R sðk{kt ykÔÞk níkk, ßÞkt 

yíÞkÄwrLkf fkxkuoçkkÞkuMkuLMk 3 – Ãkrh{krýÞ {u®Ãkøk rMkMx{Lkku 

WÃkÞkuøk fheLku R÷uõxÙkurVrÍÞku÷kuS yÇÞkMk nkÚk Ähðk{kt ykÔÞku 

níkku. yk ÔÞðMÚkkLkk WÃkÞkuøkÚke òýfkhe {¤e níke fu ÓËÞLke 

rËðk÷Lkk MLkkÞwykuLkk {æÞ Míkh{kt ÷kuneLkku ÃkwhðXku çkhkuçkh 

ÃknkU[íkku Lk nkuðkÚke nkzfk y™u Ãkuþeò¤Lkku íku{s ðexe MkŠfxTMkLkku 

Lkkþ ÚkÞku Au. yux÷u ík{k{ ðexe MkŠfxTMkLku yxfkððk fq÷ rxÃk 

fuÚkuxMkoLkku WÃkÞkuøk fheLku hurzÞku£efðLMke yuç÷kRþLk fhðk{kt 

ykÔÞwt níkwt. yk Wíf]ü Ãkrhýk{ku MkkÚku xufrLkf÷ heíku yíÞkÄwrLkf 

srx÷ yuç÷kRþLk níkwt. ËËeoLku Vhe ykRMkeÞw{kt ¾Mkuzðk{kt ykÔÞku 

níkku y™u ÃkAe MkkhðkhLkk Mk{Þøkk¤k yLku 1 ð»ko Vku÷ku yÃk 

økk¤k{kt ðexe{ktÚke {wõík hk¾ðk{kt ykÔÞku níkku.

Ãkrhýk{ : ËËeo íkksuíkh{kt 1 ð»koLke fkÞo«ýk÷e ÃkAe Vku÷kuyÃk {kxu 

ykÔÞku níkku. íkuyku fk{ Mkkhe ûk{íkk MkkÚku ½ýe fk{økehe fhu Au 

yLku íku{Lkwt fk{ Ãký yk®þf heíku Vhe þY fhe ËeÄwt Au.

íkkhý : yk fuMk økt¼eh rðf]rík {LkkuËþkLkwt Ÿ[wt òu¾{ Ähkðíkk 

ËËeoLkwt «ríkrLkrÄíð fhu Au, suLke Mkkhðkh yíÞkÄwrLkf WÃkfhý yLku 

yuç÷kRþLk ÃkØríkyku MkkÚku fhðk{kt ykÔÞwt níkwt.

rVøkh-1 yu÷ðeLkk ykøk¤Lkk ¼køk{kt ÂMÚkík yuç÷kRþLk fuÚkuxh. 
ykRMkeze ykhyu yLku ykhðe ÂMÚkrík{kt Ëkuhe òÞ Au.

(a, b): 
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fuMk «Míkwrík : 65 ð»keoÞ ËËeoLku Ãkkt[ {rnLkkÚke «ríkçktrÄík 

ftXþq¤Lke çke{khe níke. íku{ýu 3 ð»ko Ãknu÷kt CABG yLku LAD 

LIMAyu (Ä{Lke{kt) {qfkðe níke íkÚkk RCA{kt SVG  (rðLkMk-

rþhkÃkhf)Lke Mkkhðkh fhkðe níke.

rLkËkLk yLku {ìLkus{uLx (ÔÞðMÚkkÃkLk) :  Lkurxð fkuhkuLkhe 

yuÂLsÞkuøkúkVe{kt LkøkÛÞ LAG çke{khe íkÚkk hõíkLkku Mkkhku «ðkn 

nkuðkLkwt òuðk {éÞwt níkwt. «kuÂõMk{÷ LCX{kt økt¼eh ÚkúkuBçkkurxf 

Mkçkxkux÷ Mktfw[Lk íkÚkk rzMx÷ ðìMk÷{kt TIMI-1 Lkku rþrÚk÷ «ðkn 

(rVøkh-1) òuðk {éÞku níkku. RCA{kt òuðk {éÞwt níkwt fu r{z ¢kurLkf 

xkux÷ Mktfw[Lk Mkk¾u Lke[÷k ðkÕð MknkÞf MkkÚku òuzkÞu÷ku níkku. 
ÞkuøÞ yuÂLxøkúuz LAD Úke ¼hu÷wt nkuðkÚke LIMA økúk^x (f÷{) 

yuxÙurxfLkku «ðkn Ãký Äe{ku níkku (rVøkh-2). {nkÄ{Lke 
(yykuxo){ktÚke ykurhrsLk çkkË ASVG økúk^xÚke RCA MktÃkqýo 

Mktfw[LkÚke rðf]ík ÚkE økÞku níkku (rVøkh-3). ÃkhõÞwxurLkyMk 
fkuhkuLkhe RLxÙkðuLþLk (ÃkeMkeykR) yLku Lkurxð fkuhkuLkhe ðuMk÷ 
Lk¬e fhkÞwt níkwt. rþrLkf «kR{ 2.75 x 38 mm DESLke {ËËÚke 

LCX Lkwt heðkMõÞw÷hkRÍuþLk MkV¤íkkÃkqðof fhkÞwt níkwt (rVøkh-4). 

{kR¢ku-fuÚkuxhLke {ËËÚke RCA CTO CTO fkuhkuLkhe økkRzðkÞMko 

MkkÚku AuËkE níke («r¢Þk 40, 80, 120) yLku Lkurxð ykhMkeyuLkwt 
2.75 x 18 mm yuLzuðh heMkkuÕÞwx zeEyuMkLke {ËËÚke 

MkV¤íkkÃkqðof heðkMõÞw÷hkEÍuþLk fhkÞwt níkwt (rVøkh-5).

Ãkrhýk{ : «r¢Þk Ëhr{ÞkLk ËËeo ÂMÚkh níkku yLku íku{Lku MkeMkeÞw{kt 
þe^x fhkÞku níkku. íku ðkìzo{kt [k÷íkku Ãký ÚkÞku níkku yLku ºkeò 
rËðMku hò Ãký yÃkkE níke. yuf {rnLkkLkk Vku÷ku-yÃk ÃkAe íku 
MÃkþkuoL{w¾ (yurMkBÃÞku{urxf) ÚkE økÞku níkku.

[[ko : CABGLkk ËËeoykuLke MktÏÞk{kt ðÄkhku Úkðk MkkÚku ðMíkeLke 

MktÏÞk ðÄðk MkkÚku yk çke{kheLkk ËËeoykuLke MktÏÞk{kt ðÄkhku ÚkE 
hÌkku Au, suyku ÃkwLkhkðŠíkík ftXþq¤ ÃkeõxkurhÞMkÚke ÃkezkÞ Au. ykðk 
ËËeoykuLke hefkuhkuLkhe yuÂLsÞkuøkúkVe fÞko çkkË ykÃkýu MkkhðkhLkk 

ÃkkuMx MkeyuçkeSLkk ËËeoyku{kt fkuhkuLkhe heðkMõÞw÷hkRÍuþLk 

zkì. rðLkeík Mkkt¾÷k
MD, DM - Cardiology (CMC Vellore), FESC, FISE

Fellow - Mayo Clinic, Rochester, USA

fkoŠzÞkf R÷uõxÙkurVrsÞku÷kuSMx yLku 
RLxhðuLþLk÷ fkŠzÞku÷kuSMx
({ku) +91-99250 15056

 

ºký {køko Mkq[ðe þfeyu Aeyu :
1.heykuÃkhuþLk
2.ÃkhõÞwxurLkyMk fkuhkuLkhe RLxÙkðuLþLk (ÃkeMkeykR) yLku
3.fkuLMkLxÙurxð xÙex{uLx.

heykuÃkhuþLk yu xìfTrLkf÷e ðÄw {w~fu÷e¼ÞwO (ÓËÞLkk fËLke íkiÞkhe, 
rzMx÷ yuBçkku÷kRMkuþLkLkwt òu¾{ yLku ËËeoLkk çkkÞÃkkMkLku LkwfMkkLk, 
Lkðk çkkÞÃkkMkLke yAík ðøkuhu) Au. ËËeo ô{h÷kÞf nkuÞ yLku íkuLku 
fku-{kuŠçkrzxe (r{xÙ÷ RLkMkrVrþÞLMke, heLk÷ RLkMkrVrþÞLMke, 
ðøkuhu) nkuÞ, ÷kuy÷ RsuõþLk £uõþLk, rz^ÞwMk÷e zeMkeÍTz fkuhkuLkhe 
Ä{Lkeyku nkuÞ íkku íkuðk ËËeoyku {kxu Mk{MÞkyku ðÄðkLkwt òu¾{ ðÄw 
nkuÞ Au.

(3-11 xfk); {]íÞwËh Ãký yux÷ku s Ÿ[ku (3-7xfk). ÃkhtÃkhkøkík 
Mkkhðkh õÞkhuf MktÃkqýoÃkýu MkV¤ síke LkÚke yLku ftXþq¤Lke 
Mk{MÞk{ktÚke Ãký {wÂõík yÃkkðíke LkÚke. «íkeík ÚkkÞ Au fu 
ÃkeMkeykR yu r« «kurMksh÷ yu{ykR yLku {]íÞwËh ykuAku fhíkku 
Mkkhku rðfÕÃk Au. LADLkwt Míkh yLku íkuLke økúk^x WÕ÷u¾LkeÞ heíku 

ÃkMktËøke «r¢Þk Ãkh yMkh fhu Au. fkhý fu, íkuLke yMkh ÷ktçkk 
økk¤kLkk Ãkrhýk{ Ãkh Ãkzu Au yLku LAD R~fur{ÞkLke Mkkhðkh {kxu 

Vhe ðkhLke MksoheÚke çk[ðkLkk ÷k¼Lkku y¼kð Ãký hnu÷ku Au. 
ËËeo{kt heðkMõÞw÷hkRÍuþLk «r¢Þk {kxu LAD{kt Mkkhku yuÂLxøkúuz 

«ðkn PCIÚke RCAyu yLku LCX Lke ÃkMktËøke {kxu ©uc Au.

 

rVøkh-1 : LCX 
Mkçkxkux÷ Mktfw[Lk

rVøkh-2 : ykxorh 
LIMA

rVøkh-3 : zesLkhuxuz SVG 

økúk^xÚke RCA

rVøkh-4 : Lkurxð LCX{kt Mxu®Lxøk 
MkkÚku MkV¤íkkÃkqðof PTCA

rVøkh-5 : Lkurxð RCA {kt Mxu®Lxøk 
MkkÚku MkV¤íkkÃkqðof PTCA
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fkŠzÞkf xufLkku÷kursÍ
yktrþf ^÷ku rhÍðo (FFR)

yktrþf ^÷ku rhÍðoLku Mktfeýoíkk MktçktrÄík (Ëqhðíkeo) ÃkAeLkk Ëçkký yLku Ãknu÷ktLkk Ëçkký 

MktË¼uo ÔÞkÏÞkrÞík fhðk{kt ykðu Au. 

yuVyuVykh yLÞ íkfLkefku fhíkkt Mktfwr[ík fkuhkuLkhe Ä{LkeykuLkwt {qÕÞktfLk fhðk{kt [ku¬Mk 

÷k¼ Ähkðu Au su{ fu fkuhkuLkhe yuÂLsÞkuøkúkVe, ELxÙkðkMõÞw÷h yÕxÙkMkkWLz yÚkðk Mkexe 

fkuhkuLkuhkuøkúkVe.

hkuxkç÷uxh

MkeBMk ¾kíku hkuxkç÷uxh ðÃkhkÞ Au íÞkhu :

n  Ä{Lke rËðk÷ Mkk{u {kºk ÃkexeMkeyu MkkÚku Ã÷uf MkÃkkx fhðe {w~fu÷ Au.

n Ã÷uf ½ýe ðÄkhu {kºkk{kt fuÂÕþÞ{ Ähkðu Au yLku íkuLku Mkh¤íkkÚke ¾Mkuze þfkíkk 

LkÚke.

n Ã÷uf ðÄkhu ÷ktçkk yÚkðk ßÞkt Ä{Lke þY ÚkkÞ Au íÞktÚke íku þY ÚkkÞ Au.

n Ä{Lke ½ýkt Ã÷uf Ähkðu Au su yLÞ «r¢Þk Ãknu÷kt Ëqh fhðk sYhe nkuÞ Au.

n yLÞ «r¢Þkyku {kxu Ä{Lke LkkLke Ãkzíke yLkw¼ðkÞ Au.

n ½k VheÚke YÍíkk Ãknu÷kt ÃkexeMkeyu yLku-yÚkðk Ãknu÷kt MxuLx fhðk{kt ykðu Au.

MkeBMk{kt ELxÙkðkMfÞw÷h yÕxÙkMkkWLz (IVUS) ðÃkhkÞ Au

Ä{LkeLke rËðk÷Lke ytËh yLku-yÚkðk Ä{LkeLke ÕÞw{uLk{kt MktfeýoíkkLke {kºkk MktË¼uo çkuÞLkk 

Ã÷ufLkk sÚÚkkLku æÞkLk{kt hk¾eLku, su ÃkrhÂMÚkrík{kt yuLSykuøkúkrVf R{u®søkLku yrðïMkLkeÞ 

økýðk{kt ykðu Au, íku ÃkrhÂMÚkrík{kt Ä{LkeLkk MxuLx MkkÚku fu MxuLx rðLkk yuLSÞkuÃ÷kMxe 

rðMíkhý suðe Mktfeýoíkk ytøkuLke MkkhðkhLke yMkh yLku Mk{Þ síkkt yuLkk íkçkeçke WÃk[kh 

MktË¼uoLkk Ãkrhýk{kuLke ykfkhýe fhðk{kt ykðu Au. 

IVUSLkk Mktfr÷ík rMkMx{Lkk ÷k¼ku

n «r¢ÞkLkku Mk{Þ ½xkzu Au

n íkkífkr÷f ðÃkhkþ

n stíkwhrník ûkuºk MkkÚku xuçk÷MkkEz rLkÞtºký

n Y{ ðå[u ÃkrhðnLk rMkMx{ Ëqh

n «r¢Þk Y{Lke søÞk çk[kðku

n yLÞ Lkðe xufLkku÷kuS {kxu yuf {t[ íkhefu Mkuðk ykÃke þfu

n ðfo^÷ku{kt MkwÄkhk

MkeBMk{kt £ufþLk÷ ^÷ku rhÍðo hkuxkç÷uxh, ELxÙkðkMõÞw÷h yÕxÙkMkkWLzLkku yðkhLkðkh 

WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au
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fkŠzÞkf Mksohe
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fkŠzÞkf Mksohe

fuMk «Míkwrík : 68 ð»koLkk LkkuLk-zkÞkrçkrxf ÃkwY»k ËËeoLkwt íkksuíkh{kt 
s nkRÃkhÚkkÞheRrzÍ{Lkwt rLkËkLk ÚkÞwt níkwt. íku{Lku 5 ð»koÚke nkR 
ç÷z«uþhLke íkf÷eV níke. íku{Lku LkihkuçkeÚke MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt 
Ëk¾÷ fhkÞk níkk. 

rLkËkLk y™u Mkkhðkh : Lkihkuçke{kt íkÃkkMk fhíkkt íku{Lkkt Ãkøk{kt Mkkuò, 
økúkuMk yMkkRxeÍ (s÷kunh) yLku NYHA Class III (LÞÞwkufo nkxo 
VtfþLk÷ õ÷krMkrVfuþLk «{ký Class III Lkkt ÷ûkýku òuðk {éÞk 
níkkt.) Lkihkuçke{kt ËËeoLkk çku¼kLk ÚkðkLkkt y™u ÓËÞ Míkt¼e sðkLkk 
çkLkkð çkLÞk níkk, suLke Mkkhðkh fhðk{kt ykðe níke. ðÄw íkÃkkMk 
Ãkh íku{Lku zesLkhuxeð fÂBÃk÷x nkxo ç÷kuf (CHB) nkuðkLkkt Ãkwhkðk 
{éÞk níkkt, suLkk {kxu 2012{kt ÃkuMk{ufh {wfðk{kt ykÔÞwt níkwt. 
íÞkh ÃkAe ËËeoLkk ÓËÞLkk ûkuÃkfLkkt Äçkfkhk ðÄe økÞk níkk suLkwt 
rLkÞ{Lk fhðk {kxu AICD (Automatic Implantable 

Cardioverter Defibrillator – yuf MkkÄLk fu suLkkÚke ÓËÞLkk 
Äçkfkhk y™u ûkuÃkfLke økríkrðÄeykuLkwt rLkÞ{ fhe þfkÞ) {wfðkLkku 
rLkýoÞ ÷uðk{kt ykÔÞku íkku. økt¼eh rxÙfÞwMkrÃkz heøkŠsxuþLk 
yÔÞðMÚkk su{kt ûkuÃkf Mktfku[kÞ íÞkhu hõík fýof{kt ÃkkAwt VUfkÞ), 
økt¼eh s÷kuËh íkÚkk fkŠzÞkf fuhkurfMkyk (ÓËÞhkuøkLkkt ÷eÄu ðsLk 
Wíkhe sðwt) MkkÚku ËËeoLkwt s{ýwt ûkuÃkf fkÞo fhíkwt çktÄ ÚkR økÞwt.

ykøk¤Lke Mkkhðkh {kxu ËËeoLku MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt ¾Mkuzðk{kt 
ykÔÞku. ËËeoLku ykøk¤Lke Mkkhðkh {kxu ÂMÚkh Úkíkkt 15 rËðMk ÷køÞk 
yLku ÃkAe yuÂLsÞkuøkúkVe fhkR su{kt Ä{LkeykuLke ÂMÚkrík Mkk{kLÞ 
òuðk {¤e. íkuLke rfzLkeLke 
fkÞoûk{íkk Ãký ½xe økR 
níke. ykuÃkhuþLk Ãknu÷kLkkt 
Rfku{kt òuðk {éÞw níkwt fu 
ík{k{ ÓËÞLkk ¾tzkuLkwt 
rðMíkhý ÚkÞ w t  ník w t . 
(Mkk{kLÞ {kýMkLkkt ÓËÞLke 
¾tzLke Mkh¾k{ýe{kt), 
LVEF – 20 % (Left Ventricular Ejection Fraction – yuf 
«{ký suLkkÚke ûkuÃkfLke hõíkLku ÓËÞLkkt çknkh Ä¬ku {khðkLke 
fkÞoûk{íkkLkku ÏÞk÷ ykðu) MkkÚku zkçkk ûkuÃkf (LV) fkÞoûk{íkk çktÄ 
Úkðk ÷køke, zkçkk ûkuÃkfLkkt MLkkÞwLkkt rn÷[k÷Lku LkwfþkLk, {kuzhux 
MR (Mitral Regurgitation – ÂMÚkrík su{kt hõík zkçkk 

nkxo VìÕÞkuhLke rðMík]ík Mkkhðkh (fkurB«nuÂLMkð xÙex{uLx)

zkì. Äð÷ LkkÞf
M.S. (Gold Medalist), DNB (CTS)

Fellow RPAH (Sydney)

fkoŠzÞkuÚkkuhkMkef yLku ðkMõÞw÷h MksoLk
({ku) +91-90991 11133

 

ûkuÃkf{ktÚke zkçkk fýof{kt ÃkkAwt Äfu÷kÞ), TR (Tricuspid 

Regurgitation – ÂMÚkrík su{kt hõík s{ýk ûkuÃkf{ktÚke s{ýk 
fýof{kt VUfkÞ) yLku çktLku VuVMkk{kt Ãkkýe ¼hkR økÞw níkw. rfzLkeLke 
ÂMÚkrík ÂMÚkh fÞko ÃkAe ËËeoLkk ÓËÞLkku xÙefÂMÃkz ðkÕð (zkçkk fýof 
yLku ûkuÃkfLku swËku fhíkku ÃkzËku)  CRT – D (Cardiac 

Resynchronization Therapy Device – yuf MkkÄLk fu su 
çktLku ûkuÃkfLku íkk÷{u÷{kt Äçkfðk{kt {ËË fhu) RBÃ÷kLxuþLkÚke 
fhðk{kt ykÔÞwt níkwt. yk ÃkæÄrík 24-1-2013Lkkt hkus fhðk{kt 
ykðe níke. íku{kt s{ýkt fýofLkk hõíkLkk økêk (RA Thrombus) 
Ãký Lkef¤e økÞk níkk. ËËeoLke yðMÚkk ÂMÚkh Úkíkkt ykRMkeÞw{kt 
¾Mkuzðk{kt ykÔÞk níkk. ykuÃkhuþLk ÃkAeLkkt Rfku{kt LV Lkwt, LVEF – 
25 %,  ðurLxÙõÞw÷h rzrMkLfkuLke (ÃkrhÂMÚkrík su{kt ûkuÃkfkuLke 
íkk÷{u÷ òuðk Lk {¤u) Ëhr{ÞkLk íkuLku Ãkux yLku ÃkuþkçkLkwt RLVufþLk 
ÚkÞwt níkwt íkÚkk VT Ãký òuðk {éÞwt níkwt.  Äehu Äehu ËËeoLke ÂMÚkrík 
MkwÄhíkk y™u ÓËÞLke fkÞoûk{íkk{kt MkwÄkhku Úkíkk ËËeoLku ÃkAe Y{{kt 
þe^x fhðk{kt ykÔÞk níkk y™u ÃkAe Y{{kt 15 rËðMk hkÏÞk ÃkAe 
ËËeoLku Lkihkuçke Ãkhík {kuf÷ðk{kt ykÔÞk níkk ßÞkt yu{Lke ÂMÚkrík 
MkwÄkhk Ãkh òuðk{kt ykðu÷.
yk «fkhLkk Lkçk¤k ÓËÞLkku 
R÷ks yuf nkxo xÙkLMkÃ÷kLx 
s nkuÞ Au Ãký xÙkLMkÃ÷kLx 
{kxuLkk ÓËÞ Lk {¤ðkLkk 
fkhýu ykÃkýkÚke þõÞ íkux÷e 
Mkkhðkh ykÃke ËËeoLku yuf 
Mðíktºk SðLk y™u yuf 
fkÞoûk{ rstËøke Sðe þfu 
íkuðku «ÞkMk fhðk{kt ykðu Au. 
ykðk ËËeoykuLkwt ykuÃkhuþLk 
ð¾íkLkwt òu¾{ ÷øk¼øk 25 
Úke 30 xfk hnu÷ nkuÞ Au 
yLku 5 ð»koLkk ytíku yk 
«fkhLkk ËËeoLkwt ykuÃkhuþLk 
ÃkAeLkwt ykÞw»Þ Ãký ÷øk¼øk 5 ð»koLkk ytíku 56 xfk hnu÷wt nkuÞ Au. 
MkeBMk nkuÂMÃkx÷ yuf yuðe MktMÚkk Au ßÞkt Lkçk¤k{kt Lkçk¤k ÓËÞLke 
Mksohe fhe ykÃkðk{kt ykðu Au su{kt yktíkhhk»xÙeÞ Äkuhýku «{kýu 
Mkkhðkh ykÃkðk{kt ykðu Au y™u íkuLkwt Ãkrhýk{ Ãký yktíkhhk»xÙeÞ 
Míkh «{kýu ykðu Au.

zkì. ÄehuLk þkn
MB, MS, MCh (CVTS)

fkoŠzÞkuÚkkuhkMkef yLku ðkMõÞw÷h MksoLk
({ku) +91-98255 75933

Fig 1: Tricuspid Valve Tissue
Fig 2: Patient of Ascites and Cachexia
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íkÍkr¾MíkkLkLkk hnuðkMke, 66 ð»keoÞ ËËeo ©e MkÞk÷e EMkkuyuð nkxo 

VuEÕÞkuhLkk ÷ûkýku MkkÚku ¼khík ykÔÞk. íkuyku hkºku MkqE Lknkuíkk 

þfíkk, 500 {exh [k÷e Ãký Lknkuíkk þfíkk yLku hkçkuíkk {wsçkLke 

ËirLkf «ð]r¥kyku fhðk{kt ïkMk [Ze síkku níkku. 

íku{Lke yuLSÞkuøkúkVe íkÃkkMk fhðk{kt ykðe su{kt ÓËÞ{kt 2 

Ä{Lkeyku{kt ç÷kuf òuðk {éÞku yLku íku{Lkk 2ze Efku{kt ÓËÞLke 

MkkEÍ Mkk{kLÞ MkkEÍ fhíkkt 5kt[ økýe òuðk {¤e. òu ÓËÞLke 

Mkk{kLÞ MkkEÍ 100 r{÷e nkuÞ íkku, íku{Lkk ÓËÞLkwt fË 474 

r{÷e níkwt. íku{Lkwt ÓËÞ VqøøkkLke {kVf Vq÷e økÞwt níkwt yLku íku{Lkk 

ÓËÞLke ÃktrÃkøkLke «r¢Þk Ãký 60 xfkÚke ½xeLku 20 xfk ÚkE økE 

níke. ÓËÞLkk Lkçk¤k fkÞoLkufkhýu íku{Lke rfzLke Ãkh Ãký yMkh ÚkE 

níke yLku íku {n¥k{ fkÞo ykÃkíke Lk níke. 

þ†r¢Þk MkkÚku Mktf¤kÞu÷ òu¾{ rðþu Mk{sqíke ykÃkeLku íku{Lku 

þ†r¢Þk {kxu íkiÞkh fhðk{kt ykÔÞk su{kt hkçkuíkk {wsçkLke 

çkkÞÃkkMk Mksohe MkkÚku yuf õðr[ík fhðk{kt ykðíke þ†r¢Þk Ãký 

fhðk{kt ykðe. íkuLku MkSof÷ ðuLxÙeõÞw÷h heMxkuhuþLk (yuMkðeykh) 

fnuðk{kt ykðu Au. yk «r¢Þk ytíkøkoík, Ãknku¤k ÚkÞu÷ ÓËÞLku 

Mkk{kLÞ ykfkh yLku fË{kt ÷kððk {kxu LkkLkw fhðk{kt yk¤u Au. 

nËÞLkk yríkrhõík yLku Ãknku¤k ÚkÞu÷ rnMMkkLku Ëqh fheLku f]rºk{ 

rËðk÷ku îkhk ÓËÞLke ÃkwLk:h[Lkk fhðk{kt ykðu Au. y{u íkuLku ÓËÞLke 

Ã÷kÂMxf Mksohe fneyu Aeyu. 

ËËeoyu þ†r¢ÞkLku ¾qçk Mkkhku «ríkMkkË ykÃÞku yLku íkuLku ykuÃkhuþLk 

çkkË 9{k rËðMku rzM[kso ykÃkðk{kt ykÔÞku. Íku{Lkk ÓËÞLkwt fË 

474{e÷eÚke ½xeLku 175 {e÷e ÚkÞwt. ËËeoLkk ÷ûkýku{kt Ãký MkwÄkhku 

òuðk{kt ykÔÞku. 

íkÍkr¾MíkkLkLkk ËËeo Ãkh fhðk{kt ykðu÷ yÃkðkËYÃk fuMk 

yuMkðeykh þMºkr¢Þk AuÕ÷k fux÷kf ËþfÚke rðï¼h{kt fhðk{kt 

ykðu Au. íku{kt ËËeoLku íkuLkk ÷ûkýku{kt MkwÄkhku ÚkE {ËË {¤u Au. yk 

©uýe Lkk ËËeoyku ÃkkMku 

ÓËÞ «íÞkhkuÃký rMkðkÞ 

çkeò fkuE MkkhðkhLkku 

rðfÕÃk nkuíkku LkÚke. 

ËkíkkLke WÃk÷çÄíkk Lk 

nkuðkLku fkhýu, ÓËÞ 

«íÞkhk u Ã ký fkÞ o¢{ 

yux÷ku ÔÞkÃkf LkÚke. yk 

yuMkðekykh þ†r¢Þk r™hkÄkh ÓËÞ {kxu yuf ykÄkh Au. 

þ†r¢ÞkLkwt òu¾{ 10-25 xfk sux÷wt nukE þfu Au. yuMkðeykh 

«r¢Þk îkhk Mkkhðkh Ãkk{u÷ ËËeoLke yuftËhu ykþk Ãkkt[ ð»kuo {kxu 54 

xfk y™u 10 ð»ko {kxu 26 xfk Au. 

y{ËkðkË yLku ¾kMk fheLku MkeBMk nkuÂMÃkx÷ Ëuþ¼h{kt y™u 

ykr£fk ¾tz, íkÍkr¾MíkkLk, yV½krLkMíkkLk ðøkuhu Ëuþku{kt yk 

«fkhLkk nkxo VuEÕÞkuh 

ËËeoyku {kxu fuLÿ çkLke 

økÞw t Au. MkeBMk T 

nkuÂMÃkx÷{kt w WÃk÷çÄ 

M kð÷í k k u ,  x e{ ,  

yktíkhhk»xÙeÞ MíkhLke 

M k t ¼ k ¤  Ú k f e  

y{ËkðkË{k t yk 

þõÞ çkLÞwt Au. MkkiÚke 

{níðLke ðkík yu Au 

fu yk þ†r¢ÞkLkk Ëh 

çkeS nkuÂMÃkx÷ yLku Ãkùe{e ËuþkuLke íkw÷Lkk{kt ½ýkt ÔÞksçke Au.

LV ANUERYSM OPEN LV

REPAIRED LV

PRE OPERATIVE ECG

zkì. ÄehuLk þkn
fkoŠzÞkuÚkkuhkMkef yLku ðkMõÞw÷h MksoLk
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çkk¤ ÓËÞhkuøk

Mkk{kLÞ heíku Ëh 100 Lkðòík rþþw{kt yuf çkk¤fLku ÓËÞLke 

íkf÷eV nkuðkLke Mkt¼kðLkk nkuÞ Au. íku{ktÚke 10-h0% çkk¤fkuLku 

íkkífkr÷f sL{Lkk Úkkuzk Mk{Þ{kt ÓËÞLkk ykuÃkhuþLkLke sYh Ãkzíke 

nkuÞ Au.

fuMkLke {krníke

s{LkkçkuLkLkk(Lkk{ çkËÕÞw Au) çkk¤fLku  (ðsLk h.4 rf÷ku) fwËhíke 

heíku ÓËÞLkk ðkÕðLke íkf÷eV níke. {kºk [kuðeMk f÷kfLke ô{hu 

çkk¤fLku ïkMkLke íkf÷eV Ãkze yLku þheh{kt ykurfMksLkLkwt «{ký 

60 xfkÚke ykuAwt ÚkE økÞwt. çkk¤fLku íkkífk÷ef ÓËÞLke Mkkhðkh 

{kxu MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt Ëk¾÷ fhðk{kt ykÔÞwt. «khtr¼f íkÃkkMk 

ÃkAe sýkÞwt fu çkk¤fLkk ÓËÞLkk yuf ðkÕðLke h[Lkk ÚkE LkÚke {kuxk 

¼køkLkk ykðk çkk¤fku{kt ÓËÞLke Ä{Lke Ãkh ykuÃkhuþLk fheLku 

VuVMkkt{kt ÷kuneLkku «ðkn ðÄkhðk{kt ykðu Au. suÚke çkk¤f íkf÷eV 

ðøkh {kuxwt ÚkE þfu yLku ÓËÞLkwt ÃkwY ykuÃkhuþLk fhe þfkÞ.

MkeBMk nkuÂMÃkx÷Lkk çkk¤ ÓËÞhkuøk rð¼køkLkk rLk»ýkík zkufxhku îkhk 

yk Mkkhðkh yuLSÞkuÃ÷kMxeLke {ËËÚke Ãkqhe fhðk{kt ykðe. su{kt 

ÃkøkLkk hMíkuÚke ÷kune ÷E síke Ä{Lke{ktÚke MxuLx {qfeLku ÷kuneLkku 

«ðkn [k÷w hk¾ðk{kt ykÔÞku.

Lkðòík rþþw{kt yækíkLk yuLSÞkuÃ÷kMxe ÃkæÄríkÚke ÓËÞLke Mkkhðkh

zkì. f~ÞÃk þuX
MD, DNB, FNB

çkk¤ ÓËÞhkuøkLkk rLk»ýktík
({ku) +91-99246 12288

yk «fkhLke «kurMksh ykx÷k ykuAk ðsLkLkk çkk¤fku{kt çknwt ykuAk 

rfMMkk{kt ÚkÞk nkuðkLke {krníke Au.

çkk¤fLke MkV¤íkkÃkqðof Mkkhðkh ÃkAe çkk¤fLkku rðfkMk yLku íkrçkÞík 

¾qçk s MkhMk hnÞk Au. yíÞkhu çkk¤fLke ô{h ÷øk¼øk 8 {rnLkk 

yLku ðsLk 8.Ãk rf÷ku Au. su çkíkkðu Au fu {kuxk¼køkLkk çkk¤fkuLke 

ÓËÞLke íkf÷eVLke Mk{ÞMkh rLkËkLk yLku Mkkhðkh MkkY V¤ ykÃku Au.
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çkk¤ ÓËÞhkuøk

Ëh nòh Lkðòík þeþwyu ÷øk¼øk ËMk sL{òík ÓËÞLke ¾k{e 
(Congenital Heart Disease yÚkðk C.H.D.) MkkÚku sL{u Au. 
Mke.yu[.ze. ðk¤k y{wf çkk¤fkuLku SðLkfk¤ Ëhr{ÞkLk yuf fhíkk 
ðÄkhu ykuÃkhuþLk yÚkðk ELxhðuLþLkLke sYh Ãkzu Au. ykðk s yuf 
çkk¤f, «ríkf (Lkk{ çkËÕÞw Au.) Lke yksu ykÃkýu ðkík fheyu. 

«ríkfLkku sL{ 2002{kt W¥kh økwshkíkLkkt yuf økk{{kt ÚkÞku. yuf 
{rnLkkLke ô{hu íkuLku Mke.yu[.ze. nkuðkLkwt rLkËkLk ÚkÞwt. hkuøkLkwt Lkk{: 
xÙLõMk ykxoheykuMkMk. òu ík{Lku Lkku{o÷ ÓËÞLkwt çktÄkhý ¾çkh nkuÞ 
íkku ík{u LkkUæÞwt nþu fu çku {nkÄ{Lke: yuykuxko yLku ÃkÕ{kuLkhe ykxohe, 
zkçkk yLku s{ýkt ðuLxÙeõ÷{ktÚke ÷kuneLku þheh yLku Vu^Mkk{kt 
ÃknkU[kzu Au. xÙLõMk{kt yk çktLku {nkÄ{LkeLke søÞkyu yuf s 
{nkÄ{Lke nkuÞ Au yLku sL{Úke s VuVMkk{kt, þhehLkkt «uþhu ÷kune 
òÞ Au. ykLku ÷eÄu VuVMkkLkwt «uþh, þhehLkkt «uþh sux÷wt ðÄkhu nkuÞ 
Au. òu Mk{ÞMkh ykuÃkhuþLkLkk ÚkkÞ, íkku VuVMkkLkwt «uþh yux÷wt ðÄe 
òÞ fu çkk¤fLkkt SðLku òu¾{ hnu. WÃkhktík, ÓËÞLkkt çku ðuLxÙef÷ 
ðå[uLkkt ÃkhËk{kt {kuxwt fkýwt (V.S.D.) nkuÞ. ð»ko 2002{kt «ríkf 
Ãkh rËÕneLke «ríkrcík yku÷ EÂLzÞk ELMxexâwx ykuV {urzf÷ 
MkkÞLMk{kt ykuÃkhuþLk ÚkÞwt. ÃkhËkLkwt fkýwt çktÄ fhkÞwt yLku s{ýkt 
ÓËÞ yLku VuVMkkLke Lk¤e ðå[u yuf nku{kuøkúk^x xâqçk {wfkE. yk 
nku{kuøkúk^x yLÞ {]ík çkk¤fLkkt ÓËÞ{ktÚke fkZu÷e nkuÞ íku rLkSoð 

sL{òík ÓËÞLke ¾k{e (I.H.D.) y™u he-zw ykuÃkLk nkxo Mksohe

zkì. þkiLkf þkn
MS, MCh, DNB

fkŠzÞkf MksoLk - fLsuLkkEx÷ nkxo Mksohe MÃku~Þkr÷Mx
({ku) +91-98250 44502

nkuÞ Au yLku çkk¤fLkkt rðfkMk MkkÚku yu ðÄu Lkrn. íkuÚke {kuxk çkk¤f 
{kxu yu LkkLke Ãkzu.
11 ð»koLkk «ríkfLku ßÞkhu 2013{kt MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt ÷kÔÞk íÞkhu 
yu sÕËe Úkkfe síkku níkku y™u ïkMk [Zíkku níkku. Efku yLku Mkexe MfuLk 
ÃkhÚke ¾çkh Ãkze fu su nku{kuøkúk^x xâqçk {qfe níke íku fuÕþeÞ{ 
([qLkku)Lke s{kðx ÷køke, Mkktfze ÚkE økE níke. ykLku ÷eÄu s{ýkt 
ÓËÞLkwt «uþh ðæÞwt níkwt yLku s{ýwt ÓËÞ f{òuh ÚkE økÞwt níkwt. ykLkku 
WÃkkÞ ? s{ýkt ÓËÞ yLku VuVMkk ðå[uLke Mkktfze ÚkÞu÷ xâqçk 
(nku{kuøkúk^x) fkZe, íÞkt Lkðe {kuxe xâqçk {wfðkLke, su{kt ðkÕð Ãký 
nkuÞ. {w~fu÷e yu níke fu {kuxe MkkEÍLke ðkÕððk¤e xâqçk Mknu÷kEÚke 
{¤íke LkÚke y™u {kuxe MkkEÍLkkt nku{kuøkúk^x ËuþLke fux÷ef [wLktËk 
MktMÚkkyku{kt s {¤u.

Ãký sYrhÞkík þkuÄ¾ku¤Lke sLkuíkk Au.
MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt «ríkfLke he-zw (Vhe ykuÃkhuþLk) ykuÃkLk nkxo 
Mksohe fhðk{kt ykðe. sqLke nku{kuøkúk^x xâqçku su{kt [khu íkhV [qLkku 
ò{e økÞku níkku íku fkZe, íkuLke søÞkyu £e MxkÞ÷ yuykuxeof Yx 
çkkÞku«kuMÚkuMkeMk {qfðk{kt ykÔÞku. zw¬hLkkt þheh{ktÚke çkLkkðu÷e yk 
ðkÕððk¤e xâqçk ¾hu¾híkku yuykuxkoLke Mksohe{kt ðÃkhkÞ Ãký MkeBMk 
nkuÂMÃkx÷{kt y{u íkuLku VuVMkkLke ykxohe (ÃkÕ{kuLkhe ykxohe) çkË÷ðk 
{kxu WÃkÞkuøk fÞkuo. ËMk rËðMk çkkË «íkefLku nkuÂMÃkx÷{ktÚke hò 
ykÃke níke.

yk{, xufLkef÷e {w~fu÷ ÷køkíkk ykuÃkhuþLkku xe{ ðfo, ÞkuøÞ 
Ã÷kLkªøk yLku Mkkhk EL£kMxÙõ[hðk¤e nkuÂMÃkx÷{kt Mkh¤íkkÚke fhe 
þfkÞ.

Normal anatomy of heart
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MkeBMk yuLzkuðkMõÞw÷h, MkŠsf÷ yLku ðkMõÞw÷h hkuøkkuLke íkçkeçke Mkkhðkh Ãkqhe Ãkkzu Au.

íkuyku økúeðk-fuhkuxez MxuLxªøk yLku {qºk®Ãkz Ä{Lke MxuLxªøk, Lkðe yuLzkuðkMõÞw÷h ÚkuhÃkeÍ çkkÌk Ä{Lke {kxu, yuLÞwrhÍ{Lke, fuhkuxez y™u 

LkMkLke ÃkrhÂMÚkrík, yãíkLk yhõíkíkk hkuøkku, zkÞkrçkxef ÃkøkLke Mkt¼k¤, Ÿze LkMkLke ¾k{e, fkÞ{e yríkþÞ Vq÷u÷e LkMkku çkkçkíku 

ðuMõÞw÷h-hõíkðkrnLkeLke Mkkhðkh fhu Au.

MkeBMk ¾kíku, MksoLMk ðkMõÞw÷h y™u yuLzkuðkMõÞw÷h «fkhLke MktÃkqýo «r¢Þk fhu Au, su{kt-

u ÃkuxLke ykuŠxf yuLÞwrhÍ{Lke, øk¤kLke ykuŠxf yuLÞwrhÍ{Lke yLku AkíkeLke yuLÞwrhÍ{Lke Mkrník MxuLxLke rðrðÄ ÃkØríkyku Þwõík 

yuLzkuðkMõÞw÷h fu ¾wÕ÷e Mkkhðkh

u Ÿze LkMkLke ¾k{e {kxu yuLzkuðkMõÞw÷ y™u ¾wÕ÷e MkSof÷ ÃkwLkoh[Lkk

u nu{kurz÷eMkeMk WÃkÞkuøk

u çkÄk ðuMõÞw÷h ûkuºkku{kt ¾wÕ÷e MkSof÷ ÃkwLkoh[Lkk yLku çk÷qLk yuLSÞkuÃ÷kMxe íkÚkk MxuLxªøk

u fuhkuxez yuLzkxo{uoõxku{e yLku fuhkuxez Ä{Lke MxuLxªøk

u çkkÌk Ä{Lke hkuøkku yLku fkuRÃký ytøk-WÃkktøk{kt ÚkÞu÷k økuøkrhLk {kxu çkkÞÃkkMk Mksohe yLku yuLzkuðkMõÞw÷h ÚkuhuÃke

u çkkÌk Ä{Lke yuLÞwrhÍ{Lke {kxu yuLzkuðkMõÞw÷h yLku ¾wÕ÷e þ†r¢Þk Mkkhðkh

u fkÞ{e yríkþÞ Vq÷u÷e LkMkku y™u LkMkkuLkk yÕMkh {kxu yuLzkuðuMõÞw÷h ÷uMkh ÚkuhkÃke Mkkhðkh, hurzÞkur£fðLMke ½xkzku fu MkçkVurMkf÷ 

yuLzkuMfkurÃkf Mksohe

u LkMkkuLke ¾kuz¾ktÃký, Mkhuhkþ [ku¬Mk yÂMÚkçktÄLk yLku LkwfþkLkfíkko ÷ûkýkuLke Mkkhðkh{kt

u çkÄk s LkMk-ðkrnLke ûkuºkku{kt yuLSÞkuÃ÷kMxe yLku MxuLxªøk suðe çkkçkíkku{kt yuLzkuðkMõÞw÷h Mksohe

ðkMõÞw÷h yLku yuLzkuðkMõÞw÷h Mksohe
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fuMk «kuVkE÷ :

yuf 13 {rnLkk ðÞ Ähkðíkk rþþw(Akufhk)Lku (ðsLk 8 rføkúk) 

rLk»ýkík {uLkus{uLx {kxu MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt ÷kððk{kt ykÔÞwt níkwt. 

yk çkk¤fLku ïkMk ÷uðk{kt íkf÷eV yLku  hwËLk Ëhr{ÞkLk rMkMkkuxe 

suðk yðksLke VrhÞkËku{kt ðÄkhku ÚkÞku níkku. Úkkuzk rËðMk MkwÄe íkku íku 

Ÿ½ Ãký ÷E þfíkku Lknkuíkku.

rLkËkLk yLku Mkkhðkh : 

Úkkuze ÷kuneLke íkÃkkMk MkkÚku AkíkeLkku yufMk-hu yLku AkíkeLkku Mkexe 

MfuLk fhðk{kt ykÔÞku níkku. íkuLku s{ýe {wÏÞ ïkMkðkrnLke{kt  

yðhkuÄf økktXLke MkkÚku Akíke{kt {kuxe ÚkR økÞu÷e ÷rMkfkøkútrÚkykuLkku 

Mk{wn òuðk {éÞku níkku. çkk¤fkuLkk ELxuÂLMkrðMx yLku rn{uxku-

ykuLfku÷kursMx ÃkkMkuÚke {tíkÔÞku {u¤ððk{kt ykÔÞk níkk, yLku 

÷ûkýkuLke Wøkúíkk òuíkk ykuÃkhuþLkÚke MkkhðkhLkwt ykÞkusLk fhðk{kt 

çkk¤fLke ïkMkLk¤e{ktÚke økktXLku MkV¤íkkÃkqðof Ëqh fhðk{kt ykðe

zkì. «ýð yu. {kuËe
MS, MCh (CVTS)

fkŠzÞkuðkMõÞw÷h, ÚkkuhkMkef y™u ÚkkuhufkuMfkuÃkef MksoLk
({ku) +91-99240 84700

ykÔÞwt níkwt. nkuÂMÃkx÷Lkk ÚkkuhkMkef MksoLk (÷tøk Mksohe MÃku~Þk÷eMx – 

VuVMkktLkk þMºkr¢Þk rLk»ýkík) îkhk íkhík s ÃkAeLkk rËðMku AkufhkLke 

s{ýe çkkswLke Akíke WÃkh 

[ufku {wfeLku þ†r¢Þk 

fhðk{kt ykðe. ïkMkLk¤e 

¾ku÷eLku økktX fkZðk{kt 

ykðe yLku ÃkAe ïkMkLk¤e 

heÃkuh fhðk{kt ykðe. 

Mksohe ÃkAe çkk¤f ykhk{ 

yLkw¼ðíkwt níkwt yLku íkuLku 

þ†r¢Þk ÃkAe fkuRÃký 

«fkhLkk f]rºk{ ïMkLk {þeLkLke sYh Lk níke.

Ãkrhýk{ :

ykuÃkhuþLkÚke fkZðk{kt ykðu÷e økktX xe.çke.Lkk fkhýu nkuðkLkwt rLkËkLk 

ÚkÞwt yLku yuLxe-xâwçkhõÞw÷Mk ÚkuhkÃkeÚke íkuLke Mkkhðkh fhðk{kt 

ykðe. þ†r¢ÞkLkk Ãkkt[ {rnLkk çkkË nk÷{kt çkk¤f{kt íkuLkk yufÃký 

÷ûký òuðk {¤íkk LkÚke.

WÃkMktnkh :

VuVMkkt yLku ïMkLk Lkr÷fkyku{kt Mksohe ¾qçk s {w~fu÷ yLku srx÷ Au. 

yk «fkhLkk ËËeoLke MkV¤ Mkkhðkh {kxu ©uc fuLÿ, rLk»ýkík nkÚk yLku 

Mk{ŠÃkík xe{ðfo ¾qçk sYhe Au.

 

Fig 1: CT Image of the patient

Fig 2: Image of Bronchoscopy 
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Number of Patients

¾¼kLkk MkktÄkLkku Ëw:¾kðku y™u ½Mkkhku {wÏÞíðu ô{hLkk fkhýu Úkíkk 

½Mkkhku, MktrÄðk (hku{uxkuRz ykÚkkuorËhk), Rò ðøkuhuLku fkhýu ÚkkÞ 

Au. yk «fkhLkk ½MkkhkLkwt rLkËkLk ÚkÞk ÃkAe íkuLke Mkkhðkh 

rVrÍÞkuÚkuhkÃke Mkkhðkh, Ëðkyku, ÷kuf÷ RLsufþLk ðøkuhuÚke fhðk{kt 

ykðu Au. Ëhuf «fkhLke fLÍhðurxð Mkkhðkh fÞko ÃkAe Ãký ËËeoLkwt 

Ëw:¾kðku hnuíkku nkuÞ íÞkhu ËËeoLku ¾¼kLkk MkktÄk çkË÷kððkLkk 

ykuÃkhuþLk fheLku ËËo{ktÚke MktÃkwýo {wÂõík ykÃkðk{kt ykðu Au. íkÚkk 

¾¼kLke n÷Lk-[÷LkLku hkçkuíkk {wsçk fhðk{kt ykðu Au.

fuMk hswykík

71 ð»koLke {rn÷k ËËeo, Lkku{kuoxuLMkeð, LkkuLk-zkÞkrçkxef, y™u 

íku{Lku s{ýk ¾¼k{kt xâwçkhõÞw÷kurMkMk (su 2010{kt ÚkÞku níkku) 

y™u íku{Lke MktÃkwýo Mkkhðkh AKT MkkÚku zku. nu{ktøk ytçkkýe îkhk 

fhðk{kt ykðe níke. ÃkAeLkk Mk{Þ{kt íkuLku ykÚkkoxeReMk MkkÚku 

òuRLx heÃ÷uMk{uLx

Ëw:¾kðku Úkíkku níkku y™u s{ýk ¾¼kLku n÷kððk{kt íkf÷eV Ãkzíke 

níke. íku{Lke íkÃkkMk zku. nu{ktøk ytçkkýe îkhk fhðk{kt ykðe y™u 

íku{Lkku yuõMk-hu ÷uðk{kt ykÔÞku. yuõMk-hu{kt ¾¼kLkk MkktÄk{kt 

ykÚkkoRxeMkeLkk VuhVkh òuðk {éÞk yLku íku{Lku Mksohe fhðk {kxuLke 

Mk÷kn ykÃkðk{kt ykðe. íku{Lkk s{ýk ¾¼kLkwt heÃ÷uMk{uLx 

íkk. 5-10-2014Lkk hkus fhðk{kt ykÔÞw. 

 

òuRLx 

heÃ÷uMk{uLx xe{

zku. yíkeík þ{ko
M.B.M.S. 

Fellowship : Belgium, Singapore, 
France, Germany & USA

òuRLx heÃ÷uMk{uLx MksoLk
({ku) +91-98240 61766

zku. r[hkøk Ãkxu÷
M.B.M.S. 

Fellowship : Belgium & USA

òuRLx heÃ÷uMk{uLx MksoLk
({ku) +91-98250 24473

zku. y{eh Mkt½ðe
M.B.M.S.

Fellowship : Australia, UK, USA & Italy

òuRLx heÃ÷uMk{uLx MksoLk
({ku) +91-98250 66013

zku. nu{ktøk ytçkkýe
M.B.M.S.
Fellowship : Atlanta, USA

òuRLx heÃ÷uMk{uLx MksoLk
({ku) +91-98250 20120
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r¢xef÷ fuh

ËeÃkf( Lkk{ çkË÷u÷ Au) Äku¤fk LkSfLkk LkkLkfzk økk{Lkk {w¾eLkk 

½hLkku fw¤ËeÃkf  yuðku yk Akufhku nS íkku ËMk{k ÄkuhýLkk 

ðufuþLkLke {ò {kýe hnÞku níkku. AuÕ÷k Ãkkt[ rËðMkÚke yu yuLkk 

{k{kLku íÞkt MkkýtË{kt hnuðk ykÔÞku níkku. {k{kLku LkkLkfzwt økuhus níkwt 

su{kt rËÃkf fk{ fhe {k{kLku {ËË Ãký fhíkku  suLkk çkË÷k{kt {k{k 

yuLku çkkEf [÷kððkLkwt þe¾ðk Ëuíkk.yuf rËðMk yu {k{kLkk 

økuhus{kt fk{ fhíkku níkku íÞkhu y[kLkf {k{kyu çkq{ Ãkkze fu ËeÃkf 

yu.Mke çktÄ fhe yLku ytËh s{ðk [k÷. ËeÃkf suðku yu.Mke Lku çktÄ 

fhðk Mðe[Lku yzÞku fu íkuLku yufË{ s yu.Mke.{ktÚke ðes fhtxLkku 

Íkxfku ÷køÞku yLku yu íkhík s VMkzkE ÃkzÞku. yk íkhV ÄçkkfkLkku 

yðks Mkkt¼¤eLku Ëkuze ykðu÷k fkheøkhku  yLku {k{k íkuLku WXkzðk 

÷køÞk. fkuE Ãkkýe ÷uðk  ËkuzÞwt íkku fkuE zkufxhLku çkku÷kððk ËkuzÞwt.

yk çkksw ËeÃkfu ykt¾ku íkku ¾ku÷e Ãký íku Ãkqhk ¼kLk{kt Lk níkku. ð¤e 

ð¤eLku yu çku¼kLk ÚkE síkku níkku. Mk{Þ Lk ðuzVíkkt íkuLkk {k{k yLku 

çkkfeLkk Mkøkkyu íkuLku økkze{kt LkkÏÞku yLku LkSfLkk Vu{e÷e 

VeÍerþÞLkLkk íÞkt økkze Ëkuzkðe. zkufxhu økkze{kt s yuLku íkÃkkMÞku 

yLku fnÞwt ËeÃkf{kt Sð LkÚke hnÞku Ãký ykÃkýu yuLku {kuxe 

nkuÂMÃkx÷ ÷E sEyu yLku íÞkt MkwÄe íkuLku fkŠzÞkf {Mkks ykÃkíkk 

hneyu. zkufxh Ãkkuíku ÃkkA¤ økkze{kt çkuXk yLku Akíke Ãkh {Mkks 

ykÃkðk ÷køÞk.

MkkýtËÚke y{ËkðkË MkeBMk nkuÂMÃkx÷ Ãknku[íkkt íku{Lku Lkne Lkne 

íkkuÞ 30-3Ãk r{rLkx ÚkE [qfu÷ níke. MkeBMkLkk E{hsLMke Y{{kt 

Ãknku[íkkt s íkuLkk Ãkh òýu Þ{hks íkqxe ÃkzÞk níkk. íkuLkk Äçkfkhk 

yLku ïkåAkuïkMk íkÆLk çktÄ níkk MkeBMkLke E{hsLMke yLku r¢xef÷ 

fuh xe{Lkk ðzk zku. ¼køÞuþ þknLke yæÞûkíkk{kt [kh Úke Ãkkt[ 

sýkLkk {uzef÷ MxkVu yuf MkkÚku fk{ fhðkLkwt [k÷wt fÞwO yuf sý 

{]íÞww Ãkh rðsÞ

ËeÃkfLke ïkMkLk¤e{kt xÞwçk Lkk¾eLku yuLku 100% ykurfMksLk 

ykÃkðk {ktzÞku. 

íkku çkeòyu íkuLke Akíke Ãkh {Mkks ykÃkðkLkwt [k÷w fÞwO.  yuf sýíkku 

Vfík Ëðk ¼hðk s ÷køÞku yLku çkeòu íku Ëhuf Ëðk zkufxhLkk Eþkhu 

ykÃkðk ÷køÞku. fw÷ yzÄku f÷kf{kt íkuLku 1Ãk ð¾ík íkku Akíke Ãkh 

fhtxLkk Íkxfk ykÃkðk ÃkzÞk, Ãký yk¾hu yuLkk ÌËÞu ÄçkfðkLkwt 

[k÷w fÞwO. yk Mk{k[kh Mkkt¼¤eLku ËeÃkfLkk ½hðk¤k ¾wþ ÚkE økÞk 

økËøkË ÚkÞu÷k {k{kLku yk Mk{k[kh zkufxhu ykÃÞk yLku MkkÚku yuðwt 

ftEf Ãký feÄwt fu Vhe {knku÷ øk{økeLk çkLke økÞku.

zkufxh Mk{òÔÞwt fu Mkk{kLÞ Mktòuøkku{kt òu 3 Úke Ãk r{rLkxÚke ðÄw 

ykurfMksLk Lkk {¤u íkku ÔÞrfík çkúuELk zuz yÚkðk MktÃkqýo fku{k{kt Mkhe 

Ãkzu Au. ykÃký Ônk÷k ËeÃkfLku íkku yuf f÷kf suðku Mk{Þ Ãkqhíkku 

ykurfMksLk LkÚke {éÞku Ãký Mkk{u çku Mkkhe ðkíkku Ãký Au su ykþk 

Sðtík hk¾e þfu Au.

yuf íkku ËeÃkfLku Mk{ÞMkh {Mkks ykÃkeLku íkuLkk ÌËÞLku ykÃkýu Äçkfíkwt 

hk¾ðk «ÞíLk fÞkuo Au su økkze{kt Ãký [k÷w hk¾u÷.

çkeswt ykÃkýu nS Ãký íkuLkk þhehLku Xtzwt fheLku Mkw»kwóðMÚkk{kt h4 

f÷kf hk¾e þfeyu fu suÚke íkuLkk {øksLkk yÄ{hk fku»kku Srðík ÚkkÞ 

yLku íku Vhe Mkk{kLÞ çkLke þfu.

yk Mkkt¼¤e ËeÃkfLkk MkøkkÔnk÷k yuf MkkÚku Ãkkufkhe WXÞk Mkknuçk 

ykÃkýu AuÕ÷k ïkMk ÃkAe Ãký ÷zðwt Au nðu íkku ÷zkE Ãkqhe s ÷zeþwt. 

ík{u su fhðwt Ãkzu íku fhku.
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nk, ykÃkýu çkÄw s fheþwt Ãký ík{u ¼økðkLkLku hkS hk¾ku. yk{ fne 

zkufxh ytËh ykÔÞk yLku ËeÃkf Mkk{u òuÞwt, íku çku¼kLk yLku 

ðuLxe÷uxh Ãkh níkku. íkuLkk ÌËÞLkk Äçkfkhk yLku çke.Ãke ò¤ððk 

íkuLkk Ãkh yuf MkkÚku [kh-Ãkkt[ Ëðkyku [k÷w fhe ËuðkE níke. yk¾k 

þheh Ãkh òíkòíkLke xÞwçkku, ðkÞhku, Lk¤eyku ÷økkðu÷e níke. íÞkt 

s íkuLkwt þheh nk÷ðk ÷køÞwt yk Mkk{kLÞ Lk níkwt yk íkku ¾U[ ykðíke 

níke.

zkufxhu íkwhtík s ¾ut[Lku hkufðkLke Ëðk yÃkkðe yLku ykËuþ fÞkuo fu 

íkuLku nkEÃkkuÚkŠ{yk( þhehLku Xtzwt fhðwt)  fhðk{kt ykðu.

ykE Mke Þw {kt yuf f÷kfLke ytËh ËeÃkfLkwt þheh Xtzk çkkx÷k, 

Ãkkuíkk, Ãkt¾k ðøkuhu ðzu çkhV suðwt Xtzw  fhe Ëuðk{kt ykÔÞwt. nðu h4 

f÷kf zkufxhu Ãký «kÚkoLkk fhðkLke níke.

çkeò rËðMku yk ½xLkkLkk h4 f÷kf ÃkAe ËeÃkfLkk þheh ÃkhÚke Xtzk 

ykðhý nxkððk{kt ykÔÞk. Äe{u Äe{u íkuLkk þhehLkwt Mkk{kLÞ 

íkkÃk{kLk ykððk ÷køÞwtt ½uLkLke Ëðk çktÄ fhe yLku çkkfeLke {ËËfíkko 

Ëðkyku Ãký ykuAe fhðk{kt ykðe. ykþhu çku f÷kf ÃkAe ËeÃkfu 

ykt¾ku ¾ku÷e íkuýu ykswçkkswt òuÞwt yLku çkku÷ðk «ÞíLk fÞkuo. íkuLkkÚke 

Lkrn çkku÷kÞ íku{ zkufxhu Mk{òÔÞwt yLku yk ykLktËLkk Mk{k[kh 

ËeÃkfLkk MkøkkLku ykÃÞk. ËeÃkfLkk çkÄk s Mkøkk íkuLku {¤ðk SË 

Ãkfze çkuXk zkufxhu íku{Lku ðkhk Vhíke {¤ðkLkwt fe½wt.

ËeÃkfLkk LkSfLkk Mkøkk zkufxhLku {éÞk yLku íku{ýu ÃkqAÞwt fu zkufxh 

Mkknuçk yk þwt ÚkÞwt níkwt ? íkku zkufxhu íku{Lku Mk{òÔÞwt ÌËÞLku fhtx 

÷køkðkÚke íku r{rLkx{kt h00-300 ð¾ík Äçkfðk ÷køÞwt níkwt su{ktÚke 

÷kune Ãknku[íkwt Lk ÚkðkÚke ÌËÞ yLku Ëhuf ytøkku çktÄ Ãkze økÞkt. 

ykÃkýu íkuLku {Mkks  ykÃkðkÚke Úkkuzwt ½ýwt Ãký ÷kune ÃkBÃk fhe þfÞk 

yLku nkuÂMÃkx÷{kt ykÔÞk ÃkAe ËeÃkfLkk þhehLku ykurfMksLk yLku 

ÃkqðorLkÄkoheík {kºkk{kt ðes fhtxLkk Íkxfk ykÃkeLku ykÃkýu íkuLkk 

ÌËÞLku Ãknu÷kLke su{ Mkk{kLÞ heíku Äçkfíkwt fÞowt. yk ÃkAe íkuLkk 

{øksLkk fku»kkuLku ykÃkýu íkuLkk þhehLku Xtzwt hk¾eLku SðíkËkLk ykÃÞwt. 

íkuLku ykðíke ¾U[Lkwt fkhý Ãký {øksLku ÃknkU[u÷e Eò s níke. su 

{øksLku MkkY Úkíkkt çktÄ ÚkE økE.

Äe{u Äe{u ËeÃkfLkk þhehLku yÃkkíke çkÄe {ËËfíkko Ëðkyku yLku 

ðuLxe÷uxh çktÄ fhðk{kt ykÔÞk yLku 3 ËeðMk ÃkAe íkuLku hò Ãký 

ykÃke ËuðkE.

ËeÃkfLkk Mkøkkykuyu yk¼kh íkku ÔÞfík fÞkuo Ãký íkuykuyu yk 

fkŠzÞkf {Mkks fE heíku ykÃkðe íkuLke Ãký MkeBMkLkk zkufxhku ÃkkMkuÚke 

s íkk÷e{ ÷eÄe yLku íkuLku ½hu ÷E økÞk.

ËeÃkfLkk ËMk{k{kt Mkkhk xfk ykðíkkt íkuýu çkkÞku÷kuS økú]Ãk ÷ELku 

zkufxh çkLkðkLke EåAk hk¾e Au yLku íkuLkk {kíkkrÃkíkk íku{kt íkuLku 

MktÃkqýo Mknfkh ykÃke hnÞk Au. 

r¢xef÷ fuh

zkì. ¼køÞuþ þkn
Senior Intensivist
ACLS Instructor (AHA)
ID & HIV Medicine Certificate (USA)
Infection Control Certificate (Canada)

({ku) +91-90990 68938 

MkeBMk r¢xef÷ fuh xe{

zkì. rðÃkw÷ X¬h
MD, IDCCM 

(Hinduja Hospital, Mumbai)
Fellowship - NBE - Critical Care 

(Lilavati Hospital, Mumbai)

({ku) +91-90990 68935

zkì. n»ko÷ Xkfh
MD (Medicine) DCC, FCC (Critical Care)

Fellowship : Apollo Hospital, Delhi
Formerly : Consultant, Escrot 

Heart Institute, Delhi

({ku) +91-99099 19963

{]íÞww Ãkh rðsÞ
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LÞwhku y™u MÃkkRLk Mksohe

 

LÞwhku Mksohe{kt ykðu÷k ykÄwrLkfhýÚke Ëhuf «fkhLke {øks y™u 

fhkuzhßswLke þ†r¢Þk MkV¤ çkLke Au suLkku ©uÞ yíÞkÄwrLkf 

{kR¢kuMksoheLku òÞ Au. 

CV Junction yu {kýMkLkk LkðoMk rMkMx{Lkku yrík {níðLkku ¼køk 

Au su{kt fkuRÃký òíkLke økktX fu rðrðÄ «fkhLke sL{òík ¾kuz 

ykðe þfu Au. ynª CV Junction {kt ÚkÞu÷ økktX y™u íkuLkk 

MkV¤íkkÃkwðof R÷ksLkku fuMk hsw fheyu Aeyu. 

52 ð»koLkk {rn÷k ËËeo øk¤kLkk ÃkkA¤Lkk ¼køk{kt ËËoLke VrhÞkË 

MkkÚku MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt Ëk¾÷ ÚkÞu÷ níkk. Ëw:¾kðku øk¤kLkk 

ÃkkA¤Lkk ¼køk{kt [k÷w fheLku ¾kuÃkheLkk ÃkkA¤Lkk ¼køk MkwÄe yLku 

zkçke çkkswLkkt ¾¼k MkwÄe Úkíkku níkku y™u ËËoLkkþf Ëðkyku íkÚkk 

MÚkkrLkf Mkkhðkh rLk»V¤ økR níke. Ëw:¾kðkLku fkhýu ËËeoLku zkuf 

n÷Lk-[÷Lk {ÞkorËík ÚkR níke. MRI CV Junction îkhk òýðk 

{éÞwt fu ËËeoLku CV Junction {kt {kuxe økktX ÚkÞu÷ níke su 

fhkuzhßswLkk yrík {níðLkk ¼køkLku Ëçkký fhíke níke. 

{kR¢kuMksohe îkhk ¾wçk s LkkLkk fkÃkk îkhk ykuÃkhuþLkÚke MktÃkwýo økktX 

{kR¢kuMkSof÷ MÃkkRLk÷ xâw{h yuõMkeMkLk

zkì. Ãkwhð Ãkxu÷
DNB (Neurosurgery)

LÞwhku y™u MÃkkRLk MksoLk
({ku) +91-99099 89428

fkZðk{kt ykðe níke. ËËeoLku çkeò rËðMku n÷Lk [÷Lk fhðkLke 

ÃkhðkLkøke ykÃkðk{kt ykðe níke. ËËeoLkku øk¤kLke ÃkkA¤Lkk ¼køkLkku 

Ëw:¾kðku yLku n÷Lk-[÷LkLke {ÞkorËíkíkk MktÃkwýo Ãkýu LkkçkwË Úkíkk 

ËËeoyu nkþfkhku yLkw¼ÔÞku níkku. ËËeoLku ykuÃkhuþLkLkk 48 f÷kf 

ÃkAe nkuÂMÃkx÷{ktÚke hò ykÃkðk{kt ykðe níke. ÃkuÚkku÷kuSf÷e økktX 

schwannoma «fkhLke níke. A {rnLkk ÃkAe fhðk{kt ykðu÷ 

MRI MktÃkwýoÃkýu Mkk{kLÞ níkku. 

Mkk{kLÞ heíku schwannoma MkkÄkhý «fkhLke økktX nkuÞ Au Ãkhtíkw 

÷ktçkk Mk{ÞLkk fhkuzhßswLkk ËçkkýLku fkhýu ½ýe ð¾ík ËËeoLku ÷fðku 

ÚkðkLke þõÞíkk hnu Au. LÞwhkuMksohe{kt ykðu÷k yíÞkÄwrLkfhý y™u 

rðrðÄ «fkhLkk {kR¢kuMksohe þ†ku îkhk yk «fkhLke Mksohe nðu 

Mkwhrûkík çkLke Au. MkeBMk nkuÂMÃkx÷ LÞwhkuMksohe rzÃkkxo{uLx ykðk 

yíÞkÄwrLkfhý WÃkfhýkuÚke MkwMkÂßsík Au. 

Figure 1 and 2: Pre-operative MRI images

Figure 3 and 4: Post operative MRI images  
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rLkÞkuLkux÷ MkuLxh

 

÷urhLøkku{÷urþÞk :- çkk¤fku{kt Úkíke sL{òík yuf yuðe rçk{khe fu 
suLkk rðþu yíÞkh MkwÄe çknw ykuAe Mkkhðkh «ýkr÷ WÃk÷çÄ níke. 
÷urhLøkku{÷urþÞk yux÷u Lkðòík rþþwyku{kt yÕÃkrðfrMkík 
ÂMÚkíke{kt rLk{koý Ãkk{u÷e ïkMkLk¤eyku, su MðhÃkuxe yLku MðhÃkuxe 
MkkÚku Mkt÷øLk ytøkku{kt ðÄw òuðk {¤u Au. su Laryngo Malacia 
(ïhÃkuxeLkku yÕÃkrðfkMk) TRACHEOMALACIA (MðhÃkuxe Úke 
Lke[uLkk ¼køkLke ïkMkLk¤e{kt yÕÃk rðfrMkíkíkk) yLku 
BRONCHOMALACIA (ïkMkLk¤eLkku- VuVMkk MkkÚkuLkk r{©ýLkku 
yÕÃk rðfrMkík ¼køk) íkhefu yku¤¾kÞ Au. yk ºkýuÞ ÃkrhÂMÚkíke{kt 
çkk¤fku ðkhtðkh ïkMkLkk hkuøkku suðkfu LÞq{kurLkÞk, fku÷uÃMz  
(Collapsed) VuVMkkLkk Lobes yLku Reflux Disease Úke {ktze 
Sð÷uý Respiratory Failure suðe ÃkrhÂMÚkíke MkkÚku Present  
ÚkE þfu Au. {kuxk¼køkLkk çkk¤fku{kt sL{òík s, Noisy 
Breathing (ïkMk ÷uíke ð¾íku rMkMkkuxe suðku yðks) fu Fast 
Breathing yu yk hkuøk{kt ÷øk¼øk yrLkðkÞo Symptom 
(÷ûký) nkuÞ Au. 
WÃkhkufík fkhýkuMkh yuf r[ºk MÃk»x Au fu yk hkuøk {kíkkrÃkíkkLkk 
æÞkLk{kt íkwhtík ykðu Au Ãkhtíkwt òu yk çkkçkíku Mkíkfoíkk Lk hk¾ðk{kt 
ykðu íkku økt¼eh Ãkrhýk{ku ykðe þfu Au.

u fE fE çkkçkíkkuLkwt æÞkLk hk¾ðwt :- Mkki «Úk{ çkk¤f{kt fÞkhuÞ 
Ãký Noisy Breathing Symptom sýkÞ íkku íkwhtík 
çkk¤fkuLkk zkufxh/çkk¤fkuLkk VuVMkkLkk rLk»ýkík Lku çkíkkððwt 
òuEyu. çkk¤fLku 'Head Up' Position {kt s Nurse fhðwt 
¾qçk sYhe Au. íkËTWÃkhktík Mkqíke ð¾íku Ãký 

0
çkk¤fLkwt {kÚkw s{eLkÚke 30  WÃkh hnu yu s 
heíku Mkqðzkððwt òuEyu. suLkkÚke  Reflux Úke 
çk[e þfkÞ Au.

u þwt yk «fkhLkk çk½k s çkk¤fkuLku 
Complications ÚkkÞ s ?
sðkçk:- Lkk, {kuxk ¼køkLkk çkk¤fku{kt 
WÃkhkufík fk¤S ÷uðkÚke Complications 
Úke çk[e þfkÞ yLku ô{h ðÄíkkt ( çkk¤f çkuMkíkkt þe¾u íÞkt 
MkwÄe{kt) {nTËytþu Noisy Breathing síkwt hnu Au. 

u þwt yk {kxu fkuE Newer Modality / yæÞíkLk Mkkhðkh 
WÃk÷çÄ Au ?
sðkçk:- nk ! Recent Mk{Þ{kt yk «fkhLkk hkuøkkuLkwt Mk[kux 
rLkËkLk “Fibre Optic Bronchoscopy” Lkk{f yÄíkLk 
ËqhçkeLkLke ÃkæÄríkÚke Safely fhe þfkÞ Au yLku çkeò yLkuf 
sL{òík fu Acquired(sL{ ÃkAeÚke Úkíkk) hkuøkkuLke Realt 
Time Dynamic Study fhe þfkÞ Au. yk ËqhçkeLk ðzu Úkíkk 
rLkËkLkÚke(ïkMkLk¤eLke) Dynamic  ÃkrhÂMÚkíkeLkwt ¿kkLk {¤íkwt 
nkuðkÚke CT Scan  yLku MRI fhíkk Mk[kux heíku ykðe 
sL{òík Ãkku[e Lk¤eykuLkwt rLkËkLk fhe þfkÞ Au.

u WÃkhkufík sýkðu÷ LkrðLkík{ ËqhçkeLkÚke rLkËkLk ÃkæÄrík{kt þwt 
fkuE Major Aneasthesia Lke sYh nkuÞ Au ?

÷urhLøkku{÷urþÞk

sðkçk:- Lkk, {kºk Light Aneasthesia {kt s yk rLkËkLk ÚkkÞ 
Au, fkhý fu ËqhçkeLk {kºk 3.2mm Size Lkwt s Au yuðk ËqhçkeLk 
{kxu fkuE General Aneasthesia Lke sYh nkuíke Lk nkuðkÚke 
{kºk A f÷kfLkk hkufký çkkË hò ykÃke þfkÞ Au.

u Severe Laryangomalasia {kxu þwt fkuE Mk[kux Mkkhðkh 
Au ?
Modern Science {kt Laser Lkk WÃkÞkuøk çkkË ykðe økt¼eh 
ïkMkLk¤eLkk hkuøk {kxu yuf Lkðe ykþkLke rfhý sL{e Au. Lke[u 
çkíkkðu÷k økt¼eh çkk¤fku{kt MkeBMk nkuÂMÃkx÷Lke Pediatric 
Airway Disease íkhVLke frxçkææíkkÚke çknw Mkkhk Ãkrhýk{ 
{¤u÷ Au. çktLku çkk¤fku WÃkhkufík sL{òík hkuøkLku fkhýu 
“Ventilator Dependent” - f]rºk{ ïkMk Ãkh s rLkÄkoheík 
ÚkE økÞk níkk( yLku íÞkhu yrn Refer ÚkÞu÷k) y{u yk çktÒku 
çkk¤fkuLku treat fhíkk Child Specialists Lku ÄLÞðkË ykÃkeyu 
Aeyu fu  su{ýu “Cims Kids” çkk¤fkuLkk Airway Disorder 
{kxu Úkíke Mkkhðkh {kxu yu{Lku {kufÕÞk yLku çktÒkuLke ïhÃkuxeLke 
sL{òík Defects Lku y{khe xe{ îkhk “Diode Laser” 
«ýkr÷Úke Lkðwt SðLk {éÞwt. yk MktÃkqýo Mkkhðkh fkÃkk/Mksohe 
ðøkh s Ãkqýo ÚkkÞ Au. {kxu Âç÷zªøkLkwt Risk LkÚke.

MkkisLÞ :  zkp. yr{ík r[¥k÷eÞk (MkeBMk), zkì. Mk[eLk økktÄe (ÃkwLku)
LkkuÄ:- yk «fkhLkk VuVMkkLkk hkuøkku {kxuLke òýfkhe/Mk÷kn ytøku 
ykÃk y{khe çkk¤fkuLkk sxe÷ hkuøkkuLke Mkkhðkh ytøku MkÄLk «ÞkMk 
fhíke xe{Lku E-{uE÷ fhku þfku Aku.

Figure 1 : Omega shaped Melanin of epiglottis

zkì. yr{ík r[¥k÷eÞk
MB, D.Ped, Pediatric Critical Care Medicine (Berlin)
Fellowship Pediatric Cardiac Critical Care (NH-India)
Fellowship Pediatric Flexible Bronchoscopy (ERS-FRANCE)

rLkÞkuLkuxku÷kuS y™u rÃkzeÞkxTÙef RLxuLMkeðeMx
({ku) +91-90999 87400

Figure-2 : Master A at 
7 months follow up

Figure 3: Baby B after 
8 months of procedure
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xÙku{k MkuLxh

40 ð»koLkk hrMkf¼kE «òÃkríkLkku yfM{kík, ELzefk fkhLke xÙf 
MkkÚku yÚkzk{ý ÚkðkÚke ÚkÞku. íku{Lku yfM{kík MÚk¤uÚke MkeBMk 
nkuÂMÃkx÷Lkk E{hsLMke zeÃkkxo{uLx{kt ¾Mkuzðk{kt ykÔÞk. íku{Lku 
yMkÌk Ëw¾kðku, zkçke çkkswLke Akíke{kt Úkíkku níkku íkÚkk ïkMkkuïkMk 
Ãký çknw ÍzÃke níkku. MkkÚku MkkÚku s{ýk nkÚk yLku s{ýk Ãkøku Ãký 
Ëw¾kðku Úkíkku níkku.

þYykíkLkk Mk{Þ{kt, íku{Lkkt ÓËÞLkk Äçkfkhk 1h0/{eLkex su ¾qçk 
s ðÄkhu níkk. ç÷z «uþh Lkku{o÷ níkwt. ïkMkkuïkMkLkku hux ½ýku ðÄkhu 
38/{eLkex níkku. ykufMkesLk 
[k÷w fhðk{kt ykÔÞku níkku íkÚkk 
þYykíkLke çkÄe s «kÚkr{f 
Mkkhðkh ykÃkðk{kt ykðe níke. 
ËËeoLku íkkífk÷ef ðuÂLx÷uxh Ãkh 
÷uðk{kt ykÔÞk. yu ÃkAe AkíkeLkku 
yuõMk-hu fÞkuo su{kt zkçke çkkswLke 
Akíke{kt  h ÷exh Úke ð½khu ÷kune 
nkuÞ íkuðwt ÷køkíkwt níkwt yLku íkuLkk 
{kxu íkkífkr÷f zkçke çkkswLke 
Akíke{kt Lk¤e {qfðkLkwt Lkffe 
fhðkLkwt níkwt Ãký íku{Lkku yuõMk-hu 
Úkkuzku yuçkLkku{o÷ níkku su{kt zkçke 
çkkswLkku WËh Ãkx÷ çkhkuçkh Ëu¾kíkku 
Lk níkku yLku íku{Lkk çkkfeLkk 
yufMk-hu{kt s{ýk nkÚkLkwt yLku 
s{ýk ÃkøkLkwt MkkÚk¤Lkk ¼køku 
Vuf[h sýkíkwt níkwt

ykÚke íku{Lku Akíke íkÚkk ÃkuxLkkt Mkexe MfuLkLke sYh Au íkuðwt íku{Lkk 
Mkøkk Ônk÷kLku Mk{òðeLku Mkexe MfuLk{kt ¾MkuzÞk, su{kt ¾qçk s rare 
nkuÞ íkuðe Eò {¤e- zkçke çkkswLkwt  WËhÃkx÷ yk¾w Vkxe økÞwt níkwt 
yLku íku{ktÚke ÃkuxLkk yðÞð suðk fu sXh, çkhku¤, zkçke çkkswtLkwt {kuxwt 
yktíkhzwt yk çkÄw zkçke çkkswLke Akíke{kt òuðk {¤íkk níkk, yLku 
ykLku ÷eÄu zkçkwt VuVMkwt MkËtíkh ËçkkE økE Mktfku[kE økÞwt níkwt.

ykÚke, ËËeoLke økt¼eh ÃkrhÂMÚkíkeLku íku{Lkk MkøkkÔnk÷kLku Mk{òÔÞk 
ÃkAe íkkífkr÷f íku{Lku ÃkuxLkkt ykuÃkhuþLk {kxu ¾MkuzÞk yLku yk 
yíÞttík srx÷ ykuÃkhuþLk ÷øk¼øk Mkkzk ºký f÷kf [kÕÞwt su{kt 
íku{Lkkt ÃkuxLkk yðÞðkuLku zkçke Akíke{ktÚke Lke[u ÷kðe, Ãkux{kt hkÏÞk 
yLku Vkxe Þøku÷k sXhLku MkktÄe Ëuðk{kt ykÔÞwt. zkçke çkkswLkwt 

Ãkku÷e xÙku{k

zkì. MktsÞ þkn
MBBS, MS, DNB (Gen Surgery- Gold medalist), 

DNB (Trauma care – Mumbai) DSTC (South Africa)

xÙku{k MksoLk
({ku) +91-98980 00265

WËhÃkx÷ Ãký MkktÄe ËuðkÞwt 
yLku zkçke çkkswLke Akíke{kt 
hnu÷k çkøkkzLku fkZðk {kxu 
Lk¤e {qfðk{kt ykðe 
su{ktÚke  ÷kune íkÚkk çkøkkz 
LkeféÞk fhu.
ykuÃkhuþLk ÃkAe ËËeoLku 
MkÄLk Mkkhðkh {kxu 
ðuÂLx÷uxh Ãkh MkSof÷ 
ykEMkeÞwt {kt s hk¾ðk{kt 
ykÔÞk. Ãknu÷kt ºký 
rËðMk{kt íku{Lke ÃkrhÂMÚkíke 
yíÞttík økt¼eh yLku íku{kt 
s ¾qçk s Wíkkh-[Zkð 
ykÔÞk yuf Mk{Þu íkku 
ËËeoLke çk[ðkLke þfÞíkk Lkneðík níke.

íku{Lku ytËkrsík h0 çkkux÷ ÷kuneLke [Zkððk{kt ykðe. ¼khu 
hkuøk«ríkfkhf Ëðkyku yLku MkÄLk MkkhðkhÚke ÄehuÄehu íku{Lke 
ÃkrhÂMÚkíke Mkw½hðk ÷køke.

7 rËðMk ÃkAe íku{Lkk nkÚk yLku ÃkøkLkk Vuf[hLkwt ykuÃkhuþLk Ãký 
fhðk{kt ykÔÞwt íkÚkk øk¤kLkk ¼køku AuË fhe( xÙufÞkuMxku{e) íku{Lku 
ðuÂLx÷uxh ÃkhÚke Äehu Äehu MkÃkkuxo ykuAku fhðk{kt ykÔÞku yLku 10 
rËðMk ÃkAe ðuÂLx÷uxh MkËtíkh çktÄ fÞwO.

ËËeo nkuþ{kt ykÔÞk ÃkAe fMkhík Ãký [k÷w fhðk{kt ykðe, yLku 
íku{Lke ÃkuxLke WÃkhLkk ¼køkLke Lk¤e{ktÚke ¾kðk {kxu «ðkne MðYÃku 
Ëh çku f÷kfu ¾kðkLkwt [k÷wt fhkÞwt yLku 17 rËðMkLkk Mk{Þ MkwÄe 
ykEMkeÞwt{kt Ëk¾÷ hkÏÞk ÃkAe ðkuzo{kt ¾MkuzkÞk.

yk{, yk yíÞtík sxe÷ fuMk su{kt Äýe çkÄe þkhehef Eòyku 
nkuðkÚke, íkÚk{ ¾qçk s srx÷ ykuÃkhuþLk fÞko ÃkAe, Mk½Lk Mkkhðkh 
íkÚkk MkwÿZ {uzef÷ xe{ nkuðkÚke, ÷øk¼øk Lk çk[e þfu íkuðk ËËeoLke 
MkV¤ Mkkhðkh fhðk{kt ykðe.

   Figure - 1: X-Ray of Chest

Figure - 2: CT Scan of Chest 

and Abdomin

  

Figure - 3: Intra operative 
picture suggestive of 

diaphragmatic lecaration
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S.ykR. Mksohe

su{ ÓËÞLku ÷kune Ãknku[kzíke Ä{Lke{kt ç÷kuf ÚkðkÚke nkxo yuxuf 
ÚkkÞ íku{ yktíkhzkLke {wÏÞ Ä{Lke (SMA MkwÃkeheÞh {eÍuLxÙef 
ykxohe) {kt ç÷kuf ÚkðkÚke {kuxk ¼køkLkk yktíkhzkLkwt (Massive 

Intestinal) øktuøkúeLk ÚkE þfu Au.

yk yuf økt¼eh Mk{MÞk Au. Ãkux{kt y[kLkf yMkÌk Ëw¾kðku ÚkkÞ Au. 
ÓËÞLkk ðkÕðLke íkf÷eVðk¤k ËËeoykuLku ÷kuneLkk økêkLku ÷eÄu 
yktíkhzkLke Ä{Lke{kt ç÷kuf ÚkE þfu Au. {kuxe ô{hLkk ÔÞrfík su{Lku 
zkÞkçkexeMk fu ç÷z «uþhLke íkf÷eV nkuÞ íku{Lku yk{ ÚkðkLke 
þfÞíkk ðÄkhu nkuÞ Au. Aíkkt LkkLke ô{hLkk MðMÚk ÔÞrfík{kt Ãký 
y{u ½ýe ð¾ík yk Mk{MÞk òuÞu÷e Au. 

òu Ëww¾kðkLkk f÷kfku{kt ÃkuxLkk MÃku~Þk÷eMx MksoLkLke Mk÷kn ÷uðkÞ 
yLku ÃkuxLkk Mkexe MfuLk yLku ÷kuneLkk heÃkkuxoÚke yk hkuøkLkw rLkËkLk 
ÚkkÞ íkku økutøkúeLk Úkíkw yxfkðe þfkÞ Au. ËðkÚke yÚkðk 
yuLSÞkuÃ÷kMxeÚke Ä{Lke ¾ku÷e 
þfkÞ. òu økUøkúeLkLke þYykík ÚkE 
økE nkuÞ íkku íkuLkwt «{ký ykuAwt fhe 
þfkÞ yLku yktíkhzk çk[kðe 
þfkÞ.

yktíkhzkLkwt økUøkúeLk ÚkÞk ÃkAe 
ykuÃkhuþLk fheLku yktíkhzwt fkZðwt 
sYhe Au. yktíkhzwt fux÷k «{ký{kt 
¾hkçk ÚkÞwt Au íkuLkk ÃkhÚke Lkffe 
fhe þfkÞ fu ËËeo fux÷k Mk{Þ{kt Mkkòu Úkþu. {uMkeð ELxuMxeLk÷ 
økUøkúeLk {kt {kuxk ¼køkLkk yktíkhzk ¾hkçk ÚkðkÚke íku{Lku fkZðkLke 
sYh Ãkze þfu Au. ykðk ËËeo {kxu ¾kuhkf Ãk[kððku {w~fu÷ ¾qçk Au. 
ykðk ËËeoLku MÃku~Þ÷ LkMk{ktÚke ¾kuhkf  (TPN xkux÷ ÃkuhuLxÙ÷ 
LÞwxÙeþLk) ykÃkðkLke sYh Ãkzu Au su ÷ktçkku Mk{Þ ykÃkðku Ãkzu. 

nkxo yuxufLke su{ yktíkhzkLkku Ãký yuxuf nkuÞ ? SMA ÚkúkuBçkkuMkeMk yLku {uMkeð ELxuMxeLk÷ økutøkúeLk yux÷u þwt ?

zku.r[hkøk Xffh
MS, MRCS Ed

S ykR, ÷u«kuMfkuÃkef yLku çkuheÞkxÙef MksoLk
({ku) +91-84693 27634

yktíkhzkLkk xÙkLMkÃ÷kLxLkkuuu çkeòu Ãký yuf hMíkku Au. xÙkLMkÃ÷kLx ¾qçk 
¾[ko¤ Au íkÚkk íku çknw ykuAe søÞkyu ÚkkÞ Au yLku íkuLkku çknku¤ku 
yLkw¼ð nsw fkuELke ÃkkMku LkÚke.

yk çkÄw òýeLku yu{ fne þfkÞ fu yk íkf÷eVLku Ãknu÷ktLkk f÷kfku{kt 
rLkËkLk fhe økUøkúeLk Úkíkwt hkufðwt ¾qçk s yøkíÞLkwt Au. íkuLkk {kxu 
y[kLkf Ãkux{kt Úkíkku yMkÌk  Ëw¾kðku fÞkhuÞ n¤ðkþÚke ÷uðku 
òuEyu Lkne yLku íkkífk÷ef ÃkuxLkk MksoLkLke Mk÷kn ÷uðe òuEyu. 
Lke[u Vkuxk{kt y{khk yuf 3h ð»koLkk yk íkf÷eVLkk ËËeoLke ðkík 
fheyu. íku{Lku {kuxk ¼køkLkk yktíkhzk økUøkúeLkLku fkhýu fkZðk ÃkzÞk 
níkk. fw÷ çku {rnLkk íku{Lku LkMk{ktÚke ¾kuhkf yÃkkÞku níkku.ºký ð¾ík 
ÃkuxLkk ykuÃkhuþLk ÚkÞk, yuf Mk{Þu xÙkLMkÃ÷kLxLke þfÞíkk Ãký 
rð[khe suLke ytíku sYh Ãkze LkÚke. yíÞkhu Ãktfs¼kE (Lkk{ çkË÷u÷ 
Au) yuf Mkk{kLÞ StËøke Sðe hnÞk Au.

Massive intestinal gangrene

SMA Thrombosis

S.ykR. Mksohe yLku 

økuMxÙkuyuLxÙku÷kuS xe{

zku. sÞtík Ík÷k
MS, FMAS, DLS 

fLMk÷xLx MksoLk - MkSof÷ økuMxÙkuyuLxÙku÷kuS, 
neÃkuxkuçke÷eÞhe yLku ÷u«kuMfkuÃke
({ku) +91-97129 97096

zkì. ¼kðuþ X¬h
MD (Medicine) 

DNB (Gastro) Gold Medalist
ÃkuxLkk hkuøkkuLkk rLk»ýktík

({ku) +91-97277 07214

zku. ÞíkeLk Ãkxu÷
MS (Endoscopist)

fLMk÷xLx - 
økuMxÙkuyuLxÙku÷kuSMx

({ku) +91-98250 63363
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ykuLfku Mksohe

Neurofibromatosis Type II is a genetic disease. It is also 

known as “MISME Syndrome” (Multiple Inherited 

Schwannomas, Meningiomas, and Ependymomas). 

The main manifestation of the disease is the 

development of symmetric, non-malignant brain 

tumors in the region of the cranial nerve VIII, which is 

the "Vestibulo-cochlear nerve". NF II is caused by 

mutations of the "Merlin" gene. The mutation is noted 

on the chromosome 22 band q11-13. It has an 

Autosomal Dominant mode of transmission. Incidence 

of the disease is about 1 in 60,000.

Presentation – 90 % of NF II patients have Bilateral 

A c o u s t i c  N e u ro m a s  

(Schwannomas). It is well 

appreciated on MRI. They 

also tend to develop 

Meningiomas or tumor 

with other cranial nerves. 

90 % of patients also 

Radio Surgery for Bilateral Acoustic Schwannoms

present with eye problems. The most common is 

juvenile subcapsular cataract. Patients usually presents 

with following symptoms: hearing loss (98%), tinnitus 

(70%), dysequilibrium (67%), headache (32%), facial 

numbness and weakness (29% and 10% respectively).

Treatment – Surgical removal of the tumor is the 

treatment of choice. There are different approaches for 

surgery like retrosigmoid, translabyrinthine, middle 

fossa approach or endoscopic surgery. 

Radiosurgery is a conservative 

alternative to cranial base or 

other intracranial surgery. 

With conformal radiosurgical 

techniques,  therapeutic  

radiation focused on the 

tumour, sparing exposure to 

surrounding normal tissues. 

Although radiosurgery can seldom completely destroy 

a tumor, it can often arrest its growth or reduce its size. 

Radiation is less immediately damaging than 

conventional surgery.

Case Report

27 year old female presented to us with Bilateral 

hearing loss. On MRI with contrast it showed she had 

bilateral small acoustic schwannomas. 

She was treated on Versa HD (the Latest Linear 

Accelerator) at CIMS Hospital. She was treated with 

Stereotactic Radiosurgery. High dose of radiation given 

to both the schwannomas, sparing normal brain and 

normal ear (cochlea ). 

Dr. Devang Bhavsar
MBBS, MD (Radiation Oncology)

Radiation Oncologist
(M) +91-98253 74411

Dr. Kinjal Jani
MBBS, MD (Radiation Oncology)

Radiation Oncologist
(M) +91-98255 76533
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 Services

Patient Drop 671

Patient Pick up 538

MRI & other check up 299

Others 180

Number of

Ambulance Services  

MkeBMk yuBçÞw÷LMk yLku ÃkrhðnLk Mkuðk
E{soLMke {urzf÷ Mkuðkyku (Eyu{yuMk) MkeBMk nuÕÚkfuh MkuðkLkku 

{níðÃkqýo ¼køk Au fkhýfu íku Mk½Lk, íðheík, rðïMkLkeÞ yLku 

økwýð¥kkMk¼h Mkt¼k¤ íkkífkr÷f Ãkqhe Ãkkzu Au.

MkeBMk VeõMz ðuLxe÷uxh MkkÚku 1 xÙku{k yuBçÞw÷LMk, 1 MkeBMk çkk¤fku 

{kxuLke yuBçÞw÷LMk (LkeykuLkuxku÷kuS yLku rÃkzeÞkxÙef), 2 

ykEMkeÞw ykuLk ÔneÕMk yLku 1 sLkh÷ yuBçÞw÷LMk Mkrník 5 

yuBçÞw÷LMk Ähkðu Au.

y{khe Mkuðkyku ¾qçk yMkhfkhf Au yLku íkkífk÷f yLku ¾qçk 

ÔÞksçke ¼kðu økúknfkuLku WÃk÷çÄ fhkððk{kt ykðu Au.  yuBçÞw÷LMk 

nkuÂMÃkx÷ ÃknkU[ðkLkk hMíku ËËeoLku ntøkk{e hkník yLku «kÚkr{f 

Mkkhðkh ykÃkðk {kxu {urzf÷ MxkV Ähkðu Au.

u ËËeoLke Ëhuf ÃkrhðnLk s\rhÞkík {kxu 24 x 7 Mkuðkyku

u ½huuÚke nkuÂMÃkx÷ yLku nkuÂMÃkx÷Úke nkuÂMÃkx÷ xÙkLMkVh

u yrík «rþrûkík íkçkeçke f{o[kheyku

u y{khe yuBçÞw÷LMk Mkt¼k¤ ËhBÞkLk ËËeoLke ÂMÚkrík{kt ftEÃký 

ðÄw LkwfMkkLk ÚkkÞ íkuðe ÃkrhÂMÚkrík{kt Mkkhðkh ykÃkðk {kxu 

rzVeçkúe÷uxh MkkÚkyu ykuÂõMksLk ÚkuhkÃke WÃkfhý Ähkðu Au.

u ËËeoLke Mkt¼k¤ yu MkeBMk nkuÂMÃkx÷Lkku fkÞo{tºk Au.
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yu[.su.

zkì.nu{ktøk çkûkeLkk nkÚk Lke[u {khk rÃkíkkLke yuÂLsÞkuÃ÷kMxe fhðk{kt ykðe. yuÂLßÞkuÃ÷kMxe fhðk çkË÷ y{u yLku y{khwt Mk{økú fwxwtçk zkìfxhLkk 

yk¼khe Aeyu. Ãknu÷kt íkku y{Lku þtfk níke fu nkuÂMÃkx÷ fuðe nþu, fkhý fu y{u çkUøk÷whwÚke ykðeyu Aeyu Ãký nðu y{Lku MktÃkqýo Mktíkku»k Au. VheÚke 

MkeBMkLkk Mk{økú økúwÃkLkk ÷kufkuLkku yk¼kh suyku y{ËkðkË{kt yk «fkhLke nkuÂMÃkx÷ [÷kðu Au.

fu.çke.

MkeBMk yuf yËT¼wík nkuÂMÃkx÷ Au. 16 sw÷kE, 2012Lkk hkus {khk rÃkíkkLku çkkÞÃkkMk Mksohe {kxu Ëk¾÷ fhðk{kt ykÔÞk. 17 sw÷kELkk hkus 

zkì.Äð÷ LkkÞf yLku zkì.ÄehuLk þknLke ÃkuLk÷ îkhk ykuÃkhuþLk fhðk{kt ykÔÞwt yLku íku{ýu MkV¤íkkÃkqðof þ†r¢Þk fhe. zkìfxMko, nkuÂMÃkx÷ MxkV 

çkÄkLkwt s ðíkoLk fwxwtçkLkk MkÇÞ suðwt níkwt. yu rËðMkku{kt íÞkt ÓËÞMÃkþeo ÷køkýe Úkíke níke. [kuðeMku f÷kf nkuÂMÃkx÷Lkku MxkV yMkk{kLÞ heíku íku{Lke 

Mkuðkyku ykÃkíkk níkk. nwt MkeBMkLkk ík{k{ MkÇÞkuLkku yk¼khe Awt. ¾qçk Ÿ[k MkkËh MkkÚku ík{khk MkkiLkku yk¼kh.

yu{.yu{.

{khk Mkk¤kLku nkuÂMÃkx÷{kt yuÂLsÞkuÃ÷kMxe {kxu Ëk¾÷ fhðk{kt ykÔÞk níkk, nwt MkeBMk {kxu þwt fnwt, Ãknu÷kt íkku nwt y{Lku ykf»kof Mkuðkyku Ãkqhe Ãkkzðk 

{kxu zkì.fuÞwh Ãkhe¾ yLku íku{Lke Mk{økú xe{Lkku ½ýk yk¼kh {kLkðk EåAwt Awt. nwt y{ËkðkË yLku Mkwhík{kt ÷øk¼øk [kh fkŠzÞkf MksoLkLku {éÞku 

yLku ßÞkhu nwt zkì.fuÞwh Ãkhe¾Lku {éÞku yLku MkeBMk ¾kíku íku{Lkwt MkuxyÃk òuÞwt, {U Mksohe {kxu çkeòu rð[kh s Lk fÞkuo, {U yu s rËðMku {khk Mkk¤kLku 

Ëk¾÷ fÞko yLku çkeò rËðMku zkì.fuÞwh Ãkhe¾u Mksohe fhe yLku ÃkAeLkk rËðMku íku{Lku nkuÂMÃkx÷{ktÚke hò ykÃke. {U Ãký nkuÂMÃkx÷{kt nuÕÚk {urzf÷ 

[ufyÃk fhkÔÞwt, {U ytøkík heíku yLkw¼ÔÞwt fu yuftËhu nkuÂMÃkx÷Lkwt ðkíkkðhý ¾qçk {iºkeÃkqýo Au yLku y{u Ëhuf yLku Ëhuf ÃkkMkuÚke ykùÞo[rfík ÚkEyu 

yuðe fk¤S {u¤ðe Au. {khu MkeBMkLkku Mk{økú MxkV yLku rLk»ýkík zkìfxMkoLke xe{Lkk ð¾ký fhðk òuEyu, íku{ýu {kºk W¥k{ Mkuðkyku s Ãkqhe Ãkkze 

LkÚke Ãký y{u ßÞkhu MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt níkk íÞkhu {Lku yLku {khk fwxwtçkLku ½h suðku yLkw¼ð ÚkÞku, ËhufLkku VheÚke ¾qçk yk¼kh.

Ãke.yu. 

ykÃkýu þk {kxu nkuÂMÃkx÷Lke {w÷kfkík ÷uðe òuEyu ? {kºk yux÷k {kxu fu ykÃkýu ykÃkýe LkSfLke yLku r«Þ ÔÞÂõíkLkk hkuøkLkku E÷ks fhkððk 

{ktøkeyu Aeyu. õÞkhuf íku Mkkð ¾hkçk nkuE þfu Au yÚkðk MkkæÞ LkÚke nkuíkwt. ykðk Mk{Þu y{u yuf yuðe MktMÚkk þkuÄe su yuðe heíku ËËeoLke fk¤S 

hk¾u yLku Mkkhðkh ykÃku òýu ykÃkýu ykÃkýk fwxwtçkLkk MkÇÞLke fk¤S hk¾eyu, ÃkAe ykÃkýu çkeswt þwt òuEyu. {Lku MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt ykðwt s 

{éÞwt. {khk rÃkíkkLku ÷øk¼øk 10 rËðMk nkuÂMÃkx÷{kt hk¾ðk{kt ykÔÞk níkk yLku MkeBMk ¾kíkuLkk zkìfxMkoLke xe{u íku{Lke ykuÃkLk nkxo Mksohe fhe Ãký 

{Lku õÞkhuÞ yuðwt ÷køÞwt Lknª fu {khk rÃkíkkLkwt SðLk òu¾{{kt Au. {khk rÃkíkkLke Mkk{kLÞ ÓËÞ [÷kððk {kxuLke sYhe çkÄe Ä{Lkeyku yðhkurÄík ÚkE 

økE níke yLku øk{u íÞkhu ftEÃký ÚkE þfu íku{ níkwt. òu íku{Lku s÷Ëe yLku ÞkuøÞ Mkkhðkh Lk {¤e nkuík íkku íku{Lkwt SðLk økw{kððkLke þõÞíkk níke. 

íku{Lke nkuÂMÃkx÷{kt ½h suðe MkwrðÄk MkkÚku {kºk MkeBMkLke xe{yLku íku{Lkk ÍzÃke «rík¼kðLku fkhýu {khk rÃkíkkLku Lkðwt ÓËÞ {éÞwt yLku yksu íku yuf 

ÞwðkLk ÔÞÂõík fhíkkt Ãký ðÄkhu QòoMk¼h sýkÞ Au. ík{khk ËËeoyku «íÞuLkk ík{khk ©uc yr¼øk{ {kxu MkeBMkLkku yk¼kh.

yu.ðe.

{khk ¼kELke MkeBMk nkuÂMÃkx÷ ¾kíku zkì.¼køÞuþ þknLke Ëu¾hu¾ nuX¤ íkçkeçke Mkt¼k¤ [k÷íke níke. zkìfxhLke Mkkhðkh ¾qçk Mkkhe Au yLku nwt 

MktÃkqýoÃkýu Mktíkwc Awt. Mkuðkyku W¥k{ Au. MxkV ¾qçk Mknfkh ykÃku Au, Mkkhe MkÇÞíkk Ähkðu Au yLku íku{Lkwtt ðíkoLk Ãký ¾qçk s Mkkhwt Au. MkeBMk nkuÂMÃkx÷Lkwt 

ðkíkkðhý Ãký ¾qçk Mkkhwt Au. yk¼kh.
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ykkh.yu{.

67 ð»keoÞ huýwfkLku 28 ykuøkMx 2012Lkk hkus yuÂLsÞkuÃ÷kMxe {kxu nkuÂMÃkx÷{kt Ëk¾÷ fhðk{kt ykðe. hrsMxÙuþLkÚke {ktzeLku y{u nkuÂMÃkx÷ 

Akuze íÞkt MkwÄe ÞkuøÞ Mkkhðkh ykÃkðk{kt ykðe. y{khku yLkw¼ð ¾qçk yËT¼wík hÌkku. y{u ftE ðÄkhu yÃkuûkk Lknkuíke hk¾e. zkìfxMkoLke Mkkhðkh 

¾kMk fheLku zkì.yLkeþ [tËkhkýk yLku zkì.fuÞwh Ãkhe¾Lkwt ðíkoLk ¾qçk nqtV¼ÞwO níkwt yLku huýwfkyu su yLkw¼ÔÞwt fu íkuLkk ÃkkuíkkLkk Ãkwºkku Ãký zkìfxh nkuík íkku 

Ãký fkuEyu ykx÷e Mkkhe Mkt¼k¤ Lk hk¾e nkuík. y{u ík{k{ rð¼køkkuLke MðåAíkk, ð÷ý yLku MxkVLke fk¤S òuE ¾qçk «¼krðík ÚkÞk. hò ykÃÞk 

ÃkAe Ãký ËËeoLke ykhkuøÞLke Ëu¾hu¾ hk¾ðkLke rMkMx{Lkku WÕ÷u¾ ¾qçk sYhe Au. y{u ¼khÃkqðof MkeBMkLke ¼÷k{ý fheyu Aeyu yLku EåAeyu fu 

ËhufLku yufMk{kLk yLkw¼ð {¤u.

yu.yuMk.

y{khk yuf MktçktÄeyu ykÃku÷k MktË¼oÚke y{u zkì.þkiLkkf þknLku {éÞk. {khk rÃkíkkLku Akíke{kt Ëw¾kðku níkkuyLku íku{Lku WËÞÃkwh{kt yuÂLsÞkuøkúkVeLke 

Mk÷kn ykÃkðk{kt ykðe níke. y{u MkeBMk{kt zkì.Lku {éÞk. y{Lku zkì.þkiLkkf þkn ÃkkMkuÚke ¾qçk Mkkhku «rík¼kð {éÞku yLku yuÂLsÞkuøkúkVe {kxu y{Lku 

zkì.nu{ktøk çkûke ÃkkMku {kuf÷ðk{kt ykÔÞk. íku{ýu ¾qçk økt¼eh yðhkuÄLkwt rLkËkLk fÞwO níkwt, zkì.ÄehuLk þknu íkkífkr÷f þ†r¢Þk fhðkLke Mk÷kn ykÃke. 

{khk rÃkíkkLkwt ykuÃkhuþLk yLku ykuÃkhuþLk ÃkAeLke fk¤SLku fkhýu y{u ¾qçk ¾wþ níkk. y{u íku{Lkwt SðLk çk[kðLkkh, su{ýu íku{Lkwt ykuÃkhuþLk fÞwO íku 

zkìfxMko yLku MkeBMkLkk Mk{økú MxkVLkku yk¼kh {kLkeyu Aeyu. ík{k{ MxkV Lk{ú yLku {ËËYÃk Au. íku{ýu y{khk nkuÂMÃkx÷Lkk hkufkýLku ¾qçk 

ykhk{ËkÞf çkLkkÔÞwt. y{u ¼rð»Þ{kt íku{Lku ¾qçk Mkkhe MkV¤íkk {¤u íku {kxu þw¼uåAk ÃkkXðeyu Aeyu. 'yku÷ Ä çkuMx yLku Vhe yufðkh MkkiLkku 

yk¼kh.'

yu{.Ãke.

zkì.yr{ík LkðòíkkuLke fk¤S {kxu ¾qçk s {nuLkíkw MÃkuÂ~Þkr÷Mx Au. íku{Lke xe{ {ktËk çkk¤fku, ¾kMk fheLku su f]rºk{ ÷kEV MkÃkkuxo Ãkh nkuÞ íku{Lke 

Mkt¼k¤ ÷uðk {kxu òýeíke Au. y{u íku{Lkk nkÚku LkkUÄÃkkºk Ãkrhýk{ku ykðu÷k òuÞk Au.

ðe.ze.

ßÞkhu nwt Ãknu÷eðkh zkì.rðLkeík Mkkt¾÷kLku {éÞku, íÞkhu {Lku ÷køÞwt fu ykðk «fkhLkk zkìfxh Ãký WÃk÷çÄ Au. íku{Lkku Mð¼kð ¾qçk Mkkhku Au yLku íkuyku 

fkuEÃký «fkhLke MkkhðkhLku ¾qçk rðMík]ík heíku yLku Mkh¤íkkÚke Mk{òðu Au. zkìfxhLkku Mð¼kð ¾qçk {iºkeÃkqýo Au.

çke.Ãke.

{khk rÃkíkkLku økt¼eh fkŠzÞkf Mk{MÞkykuLku fkhýu AuÕ÷k ºký yXðkrzÞkÚke MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt Ëk¾÷ fhðk{kt ykÔÞk níkk. nwt Mk{økú ËuþLke ½ýe 

nkuÂMÃkxÕMk{kt yk Mkkhðkh {kxu økÞku Ãký MkeBMk yu þtfk rðLkkLkwt Wå[ fûkkLkwt MÚk¤ níkwt. íkçkeçke Mkt¼k¤ W¥k{ níke, zkìfxhLke xe{ Mkkhe níke. MkkiÚke 

LkkUÄÃkkºk çkkçkík yu níke fu yLÞ rçkLkíkçkeçke MxkVLke MktðuËLkk yLku fk¤SLku fkhýu y{Lku ½h suðwt ÷køkíkwt níkwt. ynª ÔÞÂõíkøkík fk¤S Ãkqhe 

Ãkkzðk{kt ykðíke níke, {khk rÃkíkkLkk zkìfxh rMkðkÞ MkeBMkLkk MkeEyku(íkuyku Ãký zkìfxh Au) yu Ãký y{khe {w÷kfkík ÷eÄe níke yLku yLÞ 

ËËeoykuLke Ãký ÔÞÂõíkøkík Mkt¼k¤ yLku Mk{eûkk òýe níke yLku LkkLke çkkçkíkkuLkku Ãký òíku íkhík s Wfu÷ ÷kÔÞk níkk. yk{ çkLkíkwt õÞktÞ òuÞwt LkÚke. 

MkeBMk ©uc nkuÂMÃkx÷ Au. ¼økðkLk íku{Lku ykþeðkoË ykÃku.

ykh.fu.

{U zkì.WŠ{÷ þknLke Ëu¾hu¾ nuX¤ Mkkhðkh ÷eÄe Au. íkuyku MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt ©uc zkìfxh Au. nwt ½ýk çkÄk zkìfxMkoLku {éÞku Awt Ãký íku çkÄk{kt 

zkì.WŠ{÷ þkn ©uc Au yLku {U òuÞu÷e nkuÂMÃkxÕMk{kt MkeBMk nkuÂMÃkx÷ ©uc Au.
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